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_ΑΡΘΡΟ ΣΥΝΤΑΞΗΣ_ 
 

Αποτελεσματικός σχεδιασμός της φροντίδας του ασθενή με εμφυτεύσιμη 

συσκευή μετά την έξοδό του από το νοσοκομείο 
 
 

Η εμφύτευση μιας καρδιακής συσκευής (τεχνητός καρδιακός βηματοδότης ή εμφυτεύσιμος 

απινιδωτής) σε ασθενείς με αρρυθμίες και σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια σχετίζεται άμεσα με 

την επιβίωση του ασθενή. Η εμφύτευση της συσκευής συχνά συνοδεύεται από σοβαρές ψυχολογικές 

διακυμάνσεις του ασθενή και σημαντική ψυχολογική επιβάρυνση. Οι ασθενείς συχνά αναφέρουν 

ανεπαρκή εκπαίδευση μετά την έξοδο τους από το νοσοκομείο, γεγονός που μπορεί να επηρεάσει 

την ποιότητα της ζωής τους (ψυχολογικές και κοινωνικές συνέπειες). Ο ακρογωνιαίος λίθος είναι η 

κατανόηση της ασφάλειας που παρέχεται από τη συσκευή από τον ασθενή. Το επόμενο βήμα είναι 

η νοσηλεύτρια επικοινωνίας που θα συντονίσει την έξοδο του ασθενή και θα μεταφέρει 

πληροφορίες στους επαγγελματίες πρωτοβάθμιας φροντίδας ή στην οικογένεια του ασθενούς. Η 

νοσηλεύτρια επικοινωνίας είναι υπεύθυνη για την προγραμματισμένη φροντίδα των ασθενών 

σύμφωνα με τις ανάγκες τους και για την απάντηση σε όλες τις πιθανές ερωτήσεις που μπορεί να 

προκύψουν, όπως: Τι είναι αυτή η συσκευή; Πώς τοποθετείται; Τι φροντίδα χρειάζεται από την 

πλευρά του ασθενούς; Πότε πρέπει ο ασθενής να επικοινωνήσει με τον καρδιολόγο; Ποιες είναι οι 

θεμελιώδεις αρχές της παρακολούθησης συσκευών;  

Οι οδηγίες εξόδου καλύπτουν βασικούς τομείς όπως: 

Φροντίδα του σημείου τομής 

• Οδηγίες για τη συνεχή φροντίδα του τραύματος μέχρι την πλήρη επούλωσή του 

Οδηγίες δραστηριότητας 

 Οδηγίες για δραστηριότητες όπως: οδήγηση, επιστροφή στην εργασία, σωματική 

δραστηριότητα, επίπονες δραστηριότητες (άρση, ώθηση και έλξη αντικειμένων), ταξίδια 

 Πληροφορίες σχετικά με τη συσκευή και την πιθανή επιρροή από οικιακές και ηλεκτρικές 

συσκευές με ισχυρό ηλεκτρομαγνητικό πεδίο 

 Οδηγίες χρήσης ή αποφυγής χρήσης οικιακών συσκευών (φούρνος μικροκυμάτων, ηλεκτρικές 

κουβέρτες), κινητά τηλέφωνα και iPod, ηλεκτροσυγκολλητές και ηλεκτρικές γεννήτριες, 

αλυσοπρίονα 

Ισχυρό μαγνητικό πεδίο 

• Οδηγίες για περπάτημα μέσα από τη ράβδο ελέγχου (μεταλλικών αντικειμένων) του αεροδρομίου 

Πληροφορίες για τη συσκευή 

• Προμήθεια ID-CARD (ταυτότητα) συσκευής από την εταιρεία  
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• Πληροφορίες σχετικά με τη συμβατότητα της συσκευής με μαγνητικό τομογράφο (MRI). 

• Πληροφορίες σχετικά με τη διάρκεια ζωής της γεννήτριας της συσκευής 

Ιατρικές και οδοντιατρικές επεμβάσεις 

• Οδηγίες για διαδικασίες όπως, μαγνητική τομογραφία, διαγνωστικές ακτινογραφίες, διαγνωστικό 

υπερηχογράφημα, μαστογραφία, αξονική τομογραφία, οδοντιατρικές επεμβάσεις, θεραπεία 

διαδερμικής ηλεκτρικής διέγερσης νεύρων 

Παρακολούθηση φροντίδας 

• Πληροφορίες σχετικά με την απομακρυσμένη παρακολούθηση 

• Τακτικό χρονοδιάγραμμα μετεγχειρητικών ραντεβού με τον ιατρό (όπως συνιστάται) 

• Συμβουλές για περιοδικούς ελέγχους (κάθε 6 μήνες) για έλεγχο της λειτουργίας και της διάρκειας 

ζωής της γεννήτριας της συσκευής 

Σε περίπτωση ανάγκης 

• Πληροφορίες σχετικά με τη διαθεσιμότητα ιατρικής ομάδας για συνεχή υποστήριξη 

Ο αποτελεσματικός σχεδιασμός της εκπαίδευσης των ασθενών βελτιώνει την ικανότητα των 

ασθενών να φροντίζουν τον εαυτό τους μετά την έξοδο, μειώνοντας έτσι τη νοσηρότητα και τη 

θνησιμότητα. Επιπλέον, μειώνει το άγχος και την κατάθλιψη των ασθενών και τους βοηθά να 

συμμορφώνονται με τις προγραμματισμένες επισκέψεις παρακολούθησης. 
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