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APOPO XYNTAZHX

H mavdnpia tng Néag I'pinng

H mavénuia ¢ véag ypimng eivat yeyovag, cOpewva pe tov Maykoouto Opyaviouod Yyeiag. O 10g
eEAMAWVETAL SINTELPWTIKA KAl TAPOVOLAlEL eppévovoa Hetadoomn amo dtopo o€ dtopo. Ku avtd
onuaiver mavdnuia. Kat avto €xet ovpfel. Mavénuia, opwg, AEN onuaivel Tw¢ vmdpyxeLl KATOLX
UETABOAN] OTNV CUUTEPLPOPA TOL OV 1 0TV Bapitnta ™G vocou. ATA®G, 0 0pog Tovilel
SLHOoTIOPA TOV LoV 0€ TAYKOO LA KALLOKAL.

H ypimm, wg voonua, eivat anpdofAentn. To Tt Ba cvufel oto péAAoV kal Twg Ba cuumeplpepbel o
véog 10¢ HIN1 kat n Néa Ipimn, mov avtdg mpokaAel, Sev to yvwpilovpe. Kal wg €k TovTov
Bplokduaote oe pla katdotaon afeBatdoTnTag, Tov odnyel oe MOAVOAOYOELS KAL EVEEXOUEVA.
Aev mpoxeltal yia pa mavénpioa avaioyn avtig touv 1918. Ev tovTtolg, avTipeT®wTi(ouple pla
KATAOGTHON, IOV XPELAETAL TPOGOXN ATO TOUG TOAITES Kal amd TNV moAtteia. O 16¢ HINT elval
edw. Kat pdArov pbe yia va peivet yla éva Staotnua.

Ta ZYMIITQMATA t™¢ Néa Ipimng eivat mapopowa amoé avta t™¢ Emoyikng I'pimng. Mupetag,
Brxag, @apuyyltida, ocuvayl, movol 6Toug poes (Huadyleg), kpuadeg (@pikia) ke@aiadyla, kol
advvapio. ZNUavTtikos aplOpds appwotwy Tapovotdlel Stappola Kat EPETOVG.

MéxpL TwpQA, 0T CUVTPLTITIKY TAELOVOTNTA TWV MEPLTTWOEWY, 1] VOGOG gU@AVI(eETAL HE EAXPPA
Hope1 kat autoidtal. Ev Tovtolg, oe pikpod mooootd ep@aviletal Bapld pop@n TG vOoov, Tov
umopel va odnynoet tov appwoto otn Movada Evtatikng Oepameiag 1) kat otov Bavarto.

H mAelovotnta twv mepimtwoswy véag ypimng (57%) a@opa atopa 5-24 etwv. Katw amd to piood
aQUTWV TV atopwv (41%), xpetalovtal VOGOKOUELAKT] VOoNAgla KAl amd auTd TA TEPLOCOTEPQ
elvatl madd nAkiag katw twv 5 etwv. H ouvtpimtiky mAgtovotnta (71%) appwotwv pe Néa
[pimn, mov xpelwdlovtal VOOOKOUELAKN VOoonAela elval AppwoTol HE XPOVIX VOONUATA TOU
AVATVEVOTIKOU, AVOCOKATECTAAULEVOL, StafnTikol Kal £yKueg yuvaikeg. MéxpL onpepa vTTdpyoLV
OXETIKA Alyeg mepimtwoelg Neag I'plnmng oe appwotovg avw Twv 64 £Twv, aviiBeta pe OTL
ovpfaivel otnv Emoywkn Tpim.

AvTikelpeviK] Kot Poxpalun evnUEPWON TWV TOALTWYV, €YPNYOPOT, ETOLUOTNTA Kol OXESLO
QVTILETWTLONG, Yl kaBe evdexopevo (amd TO EVHEVEOTEPO MEXPL TO XEPOTEPO), aAmMd TNV
TOALTEIN, €lval TA ATOTEAECUATIKOTEPA OTAQ evavtiov Tou U kat ™G Néag Ipimng. Avuto
onuatvet:

1. ETolno T Ta Yo TNV QVTIHETWOTLOT aVENONG TWV KPOUOUATWV.
2. Etolpémta ya v avtipetwmion peTafoiwv otnyv Baputnta TG VOOOU KAl OTH XAPAKTNPL-
OTLKA TOV LoV.
3. ETolptomta yla avTipetomion HETABOA®Y 0TIS aVTISPATELS TIG KOLVWVIAG.
4. Evnuepwpévo kat Zuveldnto moAitn, o 0molog TPo@UAAGOEL TOV €XUTO TOU KAl TOUG AAAOVG:
e KoaAUmtel pe xaptopavtido pOTN KaL oTOpA 0Tav @TePVIleTaL 1) BN)XEL
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[Tetdel TO XAPTOUAVTIAO TIPOCEKTIKA OTA OKOVTILS L.

[TAével Ta xépla Tov petd. Kat taktika.

Amo@evyel va ayyllel HATLH, LUTT) KAL OTOUO LE T XEPLOAL.

Mével 6to omitTL TOVL O0TAV £xel ouumTwpatTa ypimng. (Eival petadotikog pia pépa mpLv

KL 7 NUEPEG LETA TNV ELPAVLOT] TWV CUUTITWUATWV).

Aev Tagldevel OTAV £XEL CUUTITOHATA YPLITING.

o Agv TMyaivel 0 «TMAPTL HLETASOONG», YA Vo KOAANoeL TN Véa ypimn (otdxog elval va
TeploploTel N peTadoon g, 6xL va emektabel).

o Agv ypnolpomolel, xwpig cuPBoUVAN TOU YIATPOU, AVTIKA @APUAKA.

e T TNV AVTIPHETWTILON TOV TMUPETOV o€ TaLdLd Kal e@nfouvg AEN mpémel va yopnyeitat

aoTpivn 1 @ApUAKA TTOV TIEPLEXOVV AGTILP VY.

5. Evnuepwpévo moAitn, mov mpoo@elyel, apecws, o€ LaTpLlkn Bonbela dTav mapovoLlacTtoUv:
[Tupetog, @apuyyitida kol BNxag, KAl GUVUTIAPXEL ETIONG KAPSLOAVATVEVGTIKO VOO U,
StaffNng, avoookatactoAr. Emiong edv mpokeltal yla €ykvuo yuvvailka pe T 18l CUPUTTOHATH
N TS KATW TWV 2 ETWV.

6. Eviuepwpévo moAitn, mov kata@evyet apéows ota EIMIEITONTA IATPEIA TOY NOZOKOMEIOY,
eav to [T1AIAI Tov mapovoldoet:

e T[pnyopn avaca 1) SuokoAia otnv avaca (tTaxvmvola, SueTvola).

Medaviaopa (kuavwon) oto Séppa.

Aev Ttivel apKeTA VYPA.

Ep@avilel évtovoug kal ouvexels ELETOVG.

YmvnAia 1) AnBapyo.

‘Evtovo Exvevplono.

Imaopovg.

EAdttwon twv SakpLvwv oe Bpeen.

YTotpomn TOU TUPETOV KAl XeLpoTEPELON PNxa, HeTd amd PeAtiwon Twv

CUUTITWHATWY TNG YPLTNG.

EAN o IAIOX mapovoldoet:
e Avomvola.
[16vo 1 mieon oto 0111006 1) TNV KOLALA.
Za@VviKn (aAn.
Toyyxvon.
'Evtovoug 1] ouvexelg ELETOVG.
EAdttwon tTwv oUpwv.
ETavep@dvion tov MUPETOU KAL XELPOTEPEVON TOU PBrxa UETA amd apxlkn PeAtiwon
TWV CUUTITWUATWV.

7. Evnuepwuévo Kal GUVELSTOTOLNUEVO TOALTN, TOV E(val TIPOETOLUACHUEVOG Yl aENON TWV
KPOUGUATWY GTNV KOLVOTNTA TOV 1] TO OXOAE(O TOV.

8. AldAoyo twv appodiwv YToupywv Kat TnG eKMALSEVTIKNG KowoTtntag, ™S EkkAnoiag, twv
Nopapxwv, Twv ANUapxwVv Kol TOU ETXELPNUATIKOU KOO0V, YLO TOV XELPLOUO TNG KATACTACEWG,
dedopévou OTL elval TBavo To TPABANHA va Yivel 0§UTEPO TO POLVOTIWPO KL TOV XELLWVA.

EuBoAio: Etowpdaletal. Mmopel va elval AmMOTEAECUATIKO 1| HEPLKWG QATMOTEAEOUATIKO. Towg
apynoeL n eumopikn StaBeon Tov evw 1 XOPNyNo1n Tou otov MANOBVoUO eival amoé@acn mov B
A@Bel ev kalpw. OL TapevépyelEG Tov Sev £xouv peAetn el MANpwG. MéxpL onuepa 8ev vTTAPXOLYV
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oL evdellels TWG TO OTEAEXOG TOU OV OTNV KOWOTNTA £xEl QAAGEEL o€ OX€Omn HE AUTO TOU
XPNOLUOTOLE(TAL YIX TNV TAPACKELT] TOU gUfoAlov. AAAG pe tnv ypimn Sev pmopel Kavelg va
epnovyxalel. 'Etol ovveyiletal n mapakoAoVONon TwV OTEAEXWV TOVU L0V WoTe va Befatwbovpe
O0TL B €xovpe To (810 OTEAEXOG TOV 1OV TO POLVOTIWPO KAL TOV XELLWVA.

Oa mpemel va elval evnuepwpévos o ‘EAANvag moAltng, mws umopel va unv £xovpe to epfoAio 600
ypnyopa to B€élovpe. Mmopel va pnv €xovpe €va, 600 O€Aovpe, AMOTEAEOHATIKO eUPOALO.
H Siamiotwon ¢ mavonuiag AEN Oa mpémel va Tpo&evioel voTEPLA, TTAVIKO 1) PWYUES OTOV
KOWWVLIKO 1oTO. OUTE E@NOVYXACUO.

[MpwTioTwg, OUWS, eKEIVO TTOV TIPETEL v €XOVUE Kol Sev TPEMEL, KaBOAOV, va XAGOVUE, lval 1)
avOpwTLVN aAANAEYYUN Kot ) Pruxpatpio pag.

(To @pBpo eivat avatimwon and TnV NAEKTPOVIKY ePnuUEPLda «ZoUykAa», www.zougla.gr)

EAev0éprLog Aveviafng
AtevBuvtng A’ ITaBoAoyikng KAwvikng,

«KwvotavtomovAelo» Noocokopeio N. Iwviag
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ANAXKOITHXH

H Aviyvevon ¢ Zvuvtpo@iki)C Blag anmod toug EnayysApatieg Yysiag

ota Matevtika kat F'vvaitkoAoywka Tpunpata

ABavacomoViov Mapial, Kaund Evpudikn?

1. NoonAevtpla IE, MSc, I'.N. «EAeva Bevi(éAov»
2. Emixovpn Kabnyntpia, Tuqpa NoonAsvtikng A’, ATEI ABnvag

INEPIAHWH

Ewcaywyn: H cuvtpo@ikn Bia, kot katd BAon auTh IOV AOKE(TAL 0TI YKVES YUVAIKES, amoTEAEL
OTIG LEPEG HAG EVA AVAYVWPLOUEVO KOLVWVIKO TTPORANUA Kol TTESIO HEAETNG YIX TOUG ETILOTIUOVES
vyelag. Ztnv EAAGSa ol mapdyovteg mou odnyolv otn ovvipo@lkn Bla Sev €xouv TUXEL
OUOTNUATIKNG Slepelvnong o€ avtiBeon pe AAAEG XWPEG.

YkomoG: O OKOTMOG TNG UEAETNG Elval VX TIPOOQPEPEL KATEVOUVTNPLEG YPAUUEG OTOUG
EMAYYEARATIEG VYElAG TTOV EPYALOVTAL OE HALEVTIKA KOL YUVALKOAOYLKQ TUNHATA, OXETIKA LE TOUG
TPOTOUG aviyvevong TOavnS Blag KATA TwV EYKVWV YUVALK®V KL TNG VTTOGTNHPLENG AUTWV.
Mé£0080¢: H pebodoroyia mepiédafe BiAoypaik) avalntnon otis Baoels Sedopévwv MEDLINE
kat CINAHL (1990-2008).

Tvunepaopata: H avackdmnon g BiAoypagiag odnyel oto ovumépaopa 4tL eivat Saitepa
ONUAvVTIKO oL Yuvaikes vmAov KivdUvou mov Blwvouv cuvTpo@iky Bla va evtomifovtal amd Toug
EMAYYEARATIEG VYEING OTIG LALEVTIKEG KAl YUVALKOAOYLKEG KAWVIKEG. Na avamtiocovtal Stdpopa
UTIOGTNPLKTIKA UETPA VLA TLG VEEG UNTEPES, KAL VO TIAPEXOVTAL TIANPOQPOPLEG OXETIKA pe TNV Bla
KOl TI EMMTWOELS TNG 0TNV olkoyevela. Na evioxVovTal ol yuvaikes BOpata cuvtpo@kng Bilag
WOTE VA EKPPACOVV TIG EUTELPLEG TOUG Kol va aVTIUETWTI(eTal 1 Bla oe apykd otadio. Na
EVILEPWVOVTAL KL VA TIAPATIEUTIOVTAL OE KOLVWVIKO-UTTOOTNPLKTIKEG SopEG OTTOV Ba pmopovoav
va §exToVV TNV KATAAANAT vtootnpén. Tédlog n Stepedivnomn g cuvTpo@knS Blag Ba mpemetl va
ATOTEAECEL AVATIOCTIAOTO KOUUATL TNG €PYACIAG TWV HALEVTWV/VOONAEVTWV HE AVAAOYO
EPWTNUATOAOYLO EVOWUATWHUEVO OTO HALEVTIKO/YUVALKOAOYLKO LOTOPLKO. Ol peAéTeG Selyvouv OTL

TOAAG TtepLloTaTIKA Blag Ba pmopovoav va eEadel@Bovv eav oL emayyeApaties vyelag elyav Aafel
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€L8IKT] EKTIALSEVOT KAL CUOTNUATIKA PWTOVOAV TIG YUVAIKES Yia euTelpieg Blalwy emelcodiwy €Lg

Bapog Tovc.
A€€eLg KAeW8LA: aviyvevon cuVTPo@IKNG Blag, EMAYYEAUATIES VYEIAG, HALEVTIKA TUHATO

YIIEYOYNOX AAAHAOTPA®DIAX

ABavacomovlov Mapla,

Hatnoiwv 332,

111 41 Avw Martnota,

TnA.: 2102237021, 6996152059,

E-mail: athmari@yahoo.com, athmaril @aol.com

REVIEW

Detection of partner violence, by healthcare professionals, in

obstetrical and maternity departments

Athanasopoulou Marial, Kamba Evridiki?

1. RN, Msc., “Elena Venizelou” Hospital
2. Assistant Professor, Nursing Department A’, ATEI Athens

ABSTRACT

The partner violence, and primarily the one that is perpetrated against pregnant women, constitutes
in our days a recognized social problem and a field of study for the health professionals. In Greece the
factors that lead to the partner violence have not enjoyed systematic investigation contrary to other
countries.

Aim: The aim of study is to offer governing lines to the health professionals that work in obstetrical
and maternity departments, with reference to the ways of detection of violence against pregnant
women and the support of these.

Method: the literature search was performed on MEDLINE and CINAHL (1990-2008) databases.
Conclusions: The literature search leads to the conclusion that it is important the women of high risk
to experience partner violence to be detected by the health professionals in the obstetrical and
maternal clinics. Various supporting measures have to be developed for the new mothers, and

information to be provided with regard to the violence and its repercussions to the family. The
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women-victims of partner violence must be supported so they can express their experiences and the
violence can be faced in an initial stage. The victims need to be informed and referred to social-
supporting services where they could accept the right support. Finally the investigation of partner
violence comes to underlie the work of maternal health professionals with a proportional
questionnaire incorporated in the health history questionnaire. The studies show that a lot of
incidents of violence could be eliminated if the health professionals had received special education
and systematically asked the women for experiences of violent episodes.

Key words: detection of partner violence, health professionals, obstetrical and maternal

departments, violence against pregnant women

EIZATQI'H
I I ouvtpo@ikn Bla gpaviletal oe OAeg
TG TOALTIOULKES Kal

KOLVWVIKOOLKOVOULKEG TAEELS Kol Sev KAVEL
Slakploelg oe oxéon pE TN XWPA, TO
HHOPPWTIKO  emimedo, To VYPog TOUL
eloodnuatog, TV €BVIKOTNTA KAl TNV
nAkia.l2 Eivat kowvn mapadoxn 0TL amoTeAEl
HOP®Y KATATATNONG TwV avlpwmivwv
SIKalwpatwy, owg amo TIG coBapoTepeg,
kaBw¢ Sampdattetal  amd  avOpwTouG
EUTILOTOOVVNG KAl OXL Ao ayvwoTtovud.3 Eivatl
éva @awvopevo mov ocvpfaivel TOAD cuyva
QaAAG& KowvoTIOLE(TOL TIOAV oTtAvia.*

Tuvtpoikn Pla elval pla ocvumepupopd 1

omola YapakTnplleTal amd TNV AoKNoN

CORRESPONDING AUTHOR
Athanasopoulou Maria,

Patision 332,

111 41 Ano Patisia,

TnA.: 210 2237021, 6996152059,

E-mail: athmari@yahoo.com , athmaril @aol.com

EAEYXOU KAL TNV KATAYPMNON TNG SUVAUNG ATIO
Tov €vav, cuvnbwg tov &vépa, otov A&AAo,
ouvnBwg TNV yuvaika, peoa oe Eva mAalcLo
OTEVIIG  E€PWTLKNG oxéong. Mmopel va
eKONAwOel He Std@opoug TPOTIOLG
OUUTEPAQUBAVOUEVWV TNG CWUATLKNG, TNG
0eOVAALKNG, TNG OLVALCOMUATIKNG Kol TNG
olkovoulknG Blag, TG emMBOANG KOLVWVIKNG
amopdvwong aAAd kot TOu ovvdvaopoL
OAWV TWV TAPATAVW®.>

H Bla eival pla cofapn ameldn yla tnv vyeia
TWV  YUVALK®OV, TV TASlwV KAl Twv
ayévntwv pwpwv. lpooBariel Tqv @uokn
KL CUVALOONUATIKN TOUG aKeEPALOTNTA TOCO

BpayvmpoBeopa 600 Kal pakpompdbeopa. H
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Bla katatacoetal LVYNAG otnv AloTa TWV
ALTLOV TOWV TPAVHATIOU®V KAl BAVATWY TWV
yuvaikwv. Ilapd Tto yeyovog OTL Kol ot
yuvaikeg umopet va eivat Blateg evavtiov tTwv
avépwv, kat 0Tl Bla ocvpPaivel kat petadhd
TWV ATORWV TOV (510 UAOVL, 1] GUVTPLITTLKNY
TAELOYM@IX OTA TOGOOTA GUVTPOPLKNG PBlag
Bplokel T yvuvaikeg BLHATAH ATO TOUG
ouvtpoé@ouvg 1  ouvldyovg Touvg . H
ovvtpo@ikn Pila eivat n mo Sadedouévn
wopen PBlag xatd tTwv yuvvalkwv, Wblaitepa
OTIC TOAUD  QVATTUYUEVEG  XWPES NG
Evpomng.  ZOpepwva pe tov Ilaykdouio
Opyaviopo Yyeiag «n  ovvipo@iky Pia
ovpfBailvel oe OAeC TIG XWPEG, AVEEAPTNTA
QTO TNV KOLVWVLIKT, OLKOVOLLLKY], Bp1noKeVTIKNY
1 TOALTIOUIKY] KOATAOTAOT KATOLOU» EVW
ava@EpeTal o 48 eMIONUIOAOYIKEG PEAETEG
amdé O6Ao Tov KOopOo Tou Seixvouv OTL éva
mM0600ToO petagy 10% kat 69% Twv Yuvalkwv
éxouvv Blwoel eumelpieg Kakomoinong amo
TOV oUVTPO®PO TOUG TOVAGYLOTOV pia @opd
otV (wn toug. H Bla katd Twv yuvalkwv
€XeL 00BAPEG CUVETIELEG 6TO CUGTNUA VYELQG,
KAOWG UELWVEL TIG EPYAOCLAKES LKOAVOTNTES
TWV YUVALK®V, TNV To0TNTa (W1 TOUG Kol
™V Stapkela {wn¢ TovG.6

M£008oc: H pebBodoroyia mepreddpufave
avalnTnon OVAOKOTIK®WV KAl EPEVVNTIKWYV
UEAETWV, IOV AVAQEPOVTAV GTNV ALTIOAOY L,
OTOUG TOHPAYyovVTEG TOL 08nyovv OTNV
ouvTPOo@IKN Bla, OTIC EMMTWOEL TNG KAl

0TOUG  TPOTMOUG  amo@uyng TG H

BLBAloypa@ikn
avalntnon otis Bacelg Sedopévwv MEDLINE
kat CINAHL (1990-2008).

uebodoroyla  mepLédafe

ETidnuiodoyika otoyeia

Ztnv dekaetia Tov ‘90 KAl CUHPEWVA HE HLA
oslpa peAeTwv, M ouvvipo@lkn Pla elxe
oplotel WG 0 HEYAAVTEPOG KIVEUVOG yla TNV
vyela ™G yuvaikag. Xe ywpeg OMwG ol
Hvwpéveg TloAiteleg ™G  Auepiknig, o
Kavaddg, m MeydAn Bpetavia «kat 70
Avotpalia, ETLO TN LOVIKEG EPEVVES
Sienxbnoav mpokelpEvou va Slepeuviioouy
™V oxé€on UeTAll ovvTPpo@lkNG Blag kol
eykupooLVNG.”8 Ol o MPOCPATEG HEAETEG
mov Stefnxnoav otig H.IT.A., Tov Kavada kat
™mv  Avotpaiia  vmoAdywocav pdévo TNV
ocwpatikn Bla aAld wotdéco Bpnkav OTL
puetafyv tov 0,9% xat 20,1% Twv yuvalkwv
elyav Buwwoel PBla kata TV SApKEX TNG
eykupooLvng tove.? Xtig H.ILLA. vtoAoyietat
otL 1 otig 6 €@nPeg yvvaikeg kat 1 otig 5
aVNALkeG €ykveg elval BUpata CWUATIKNG
KQKOTIO(noNG. H EPEVVEG emiong
ATMOKXAUTITOUV OTL UTAPXEL HEYAAVTEPN
mlavotnta va Bpebel pla yvvaika Ovpa
KQKOTOMong KATA ™mv Slapkela
EYKLUOOVVNG TNG aTo TO va MpooPAnOel amd
acBéveles OTTWGS 0 SLafTng TG EYKLHOOVLYNG
MOV €VTOMI(OVTUL OUXVA OTI( HOLEVTIKES
KAwikég. Elvat mpo@avég dtL n mepiodog tng
gykupoolVnGg NG yuvaikag a) 6O€tel o€

kivéuvo TIG yuvaikeg, Slaitepa eqv autég
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elyav nén PBuwwoel kakomoinon amd TOUG
OUVTPOPOUG TOUG, Kal ) TPooPEPEL TNV
davikn  evkalpla  OTOUG  EMAYYEAUATIES
vyelag va evtomiocovv Kal avayvwpioovv ta
Bupata Blag kKol va TOUG TPOCEPEPOULV
BonBela kat vrooTPLgn.1o

Ymmv EAAGda 10 TmO000TO gp@aviong
KPOUOUATWV €EVB00LKOYEVELAKNG Blag
avépxetal 0to (31%), woTOCO 1 TIPAYUATLKY
Stdotaomn touv TMpoPANpaToS eival advvato
va ektiunBel gattiag tov adéniov aplOuov
Kakomomoewv.!1l TOppwva pe v TP
EMIOSNULOAOYIKY) £€pEVvVA TOU E€YLVE OTNV
EAAGSa (o€ Selypa 1200 yuvalkwv nAkiog
18-60 xpovwv), 1 GUVTPLITIKY TAELOVOTNTA
Twv yuvalkowv (91,3%), umopel va un
xapaktnpilet Blam TNV ovumepLPopd TOU
ovlvyov/ cuvtpoé@oL TouG , povo to (8,8%)
™ Bewpel Blawn, woTdc0 VPloTAVTAL HOPPES
Blag Tig omoleg dev avayvwpilet wg Blom
ovumeplpopd. ‘Eva mocootd (56%) amo
autég mapadExovtal 0Tl v@loTavtal
KATAXPNOTIKEG CUUTIEPLPOPEG TIOV ALPOPOVYV
AekTik 1 Yuxodoyiwkn Pia (mpooBoAég,
Bplolég, Tmeploplopovs 1 ATOUOVWOT),
aTeIAEG). Ze éva T0o0ooTO (3,6%) ol yuvaikeg
dnAwvouv 0Tl 0 oVl{uyoG/ cVVTPOPHS TOUG,
ToUG aokel ocwpatikn Bla aAAd povo To
(37,1%) avayvwpilouv OTL aUTO amoTeAEl
Blain ovumepwpopa oe Papog Tovg. Xe
T0C00TO (3,5%) TapadExovrat OTL

e€avaykalovtal oe 0eEOVAALKN ETAPT] AAAL

uovo to (29,5%) €& avtwv ™ Bewpovv

0eOVAALKY) KaKoTomon 1z, Emiong
EKTIUNOELS amd £pevva o€ €OVIKN KAlpaka
Tov Tmpaypatomowmnke amé Tto KEOI
ava@épovv O0tL 10 3.6% Twv EAANVISwV
Yuvalk®wv SnAwvouy BUpata cwpatikng Blag
QTO TOUG GULUVTPOPOVG TOUG, To 56% €xouv
vmooTtel PuyoAoykn kot Aektikny Bla xat to
3.5% éxouv Buwoel TOVAdYLOTOV €V
TEPLOTATIKO OEEOVNALKNG KAKOTIONMONG 01N

(w1 Tovug. 13

Mapayovteg Kvdvvou

H mpoédevon tng ocuvvipo@knig Blag eivat
moAvSldoTatn kKAt 1 avalninon  Twv
Tapayoviwyv eivat dVokoAn. Qotdco péoa
BLBALOYpa@IK  avacKOToN

EOTIAOTNKE OTO ATOUO, TN OXECT TOU HE

amo TNV

TO/ TN oVVTPOEPO TOU, TNV KOLWVOTNTA KAl TNV
Kowwvia yevikotepa.t ZUpQ@wvVA HE TA
QATOTEAECHATA OXETIKWV EPEVVV, QUENUEVO
kivbuvo va ekdnAwocouvv ovvtpo@ikn PBla
€Xouv oL véol T dyapa levyapla TOUL
ovpflwvovy, oL HELOVOTNTEG, Ol KATOLKOL
QAOTIK®OV TEPLOXWV, TA ATOUA TIOU €XOULV
XOUNAG elo0dnua, Kat YapunAd eKmalSevTIKO
emimedo, kabw¢ xat Ta {evydpla e
EKTIULOEVTIKEG Kal

ELOOOTLATIKEG,

EMAYYEARATIKEG  Slaopéc.t41s  'Epeuveg
emiong €xouvv OBeléel OTL 1 TPOOWTIKNY
eUTElpla | N paptupla EVE0OLKOYEVELAKNG
Blag oe AAAa PEAT TNG OLKOYEVELXG QUEAVEL
TIg mMOavOTNTEG AOKNONG Kol AamoSoxXNg

ouvtpo@iknG PBlag otnv evidkn (wn.1617
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E¢loov onuavtikog kivéuvog €xel Bpebdel va
ovvdéetal pe T cvuPilwon oe TPWLIUN NALKLQ,
HE UL TOLKIALA SLavONTIKWV VOOWYV, LE TNV
TPOWPTN EYKATAAEWT TOUL O)0Aeglov, TN
VEQVIKN €MBETIKOTNTA, TNV Katadikn yia
AAAN  EYKANUATIKY]  OUMUTIEPLPOPAR, TNV
KaTAxpnon €§apinoloyovwv ouclwy, 1N
HaKpOXPOVLIA avepyla KAl TN UNTPOTNTA OF
veapn nAwkio.l® Metagd Twv AAAwvV Kal 1
EYKLHOoUVN UTOPEl OUYVA VA OTOTEAECEL
EVayv TapAyovTa KvéUvou Yl TNV EU@Avion
OUVTPOPLKNG Blag, WG ATOTEAEO LA
TAPAYOVTWYV OTIWE TO AYX0G TNG TATPOTNTAG,
oL emmAéov €vBlves kaL 1 (MAlX Yyl TO

HwpPO.19

ALATTOALTLOULKEG LELALTEPOTNTES

Elvatl yeyovog 6TL 1 eAAnvikn kovAtoUpa Sev
SlevkoAvvel TNV Snpooctomoinon (NTNUATWY
ev8oolkoyevelakng Blag kat tnv eAgvBepn
ov{nmon yU oautd. Xe avtibeon pe TNV
KOUATOUPA EUPWTAKWV XWPWV Kuplwg
oKavSWaBLIK®wY, OTOU Ol KOLWVWVIKEG SOUEG
EVLOYVOLYV ™mv TAPATIOUTT) TWV
MePMTWOoEWY Plag Tpog emilvon kol
QVTLUETWTILOT TOUG OE QVAAOYEG UTINPEGCIEG.
Zmv EAAGSa ol yuvaikes atoBdvovtal To
Bépa WG IBLWTIKO KAl OLKOYEVELAKO Kol Sev
Bélovv va TO avagépouvv OSnuoowa. H
olkoyévela elvat avtn otnv omola Oa
EKHVoTNPEVOVTAV APXIKA TO TPOBANMA, av
TOUG oLVEPBaLVE, KL akoAovBoUv oL gumioTol

Kal kAgwotol @iAol kaL ovyyevels. AvtiBeta,

moAV omavia Ba amevBUvovtav oe €L61KOVG
yla BonBela 1 katayyedia, vy MOAAEG elval
ekelveg mov 8ev Ba pAoVoav oe Kavévav.
Xapaktnplotikny elvat n  meplmtwon Twv
HLOVOOVALAV®WV YUVALK®WV 0T AuTikn Opdkn.
AOyw  OpNOKEVTIKWV KOl TOALTIOULIKWOV
Sta@opwv, elvat oxeddv advvatn pla Epguva
0€ QUTEG TIG OLKOYEVELEG. OUwg vTapyxouv
TEPIMTTWOEL KAKOTOUUEVWV YUVALKWY, Ol
oTtoleg OxL HOVO 8EV TO AVAPEPOULV GTOV
OLKOYEVELONKO-@IALKO  Teplyvpo 1 TOAD
TEPLOGOTEPO VA TO KATAYYEIAOLY, aAAQ
TOAAEG (POPEG KAl OE TEPLTITWOELS ooPBapng
KQKOTIOMONG HE TPAVUATIONO, ATO@EVYOLV
va emoke@BolV akoun kat to ylatpo. To
TPOPANUA EPYETAL OTO WG CLVNOWG UE TNV
evkalpla  e&étaong madwv, TA oToix
TAPATEUTOVTAL OTOVUG €L5IKOUG peE SLa@opa
dvoAettovpykd mpoPAnuata. Ta madia o
QUTEG TIG TEPLTTWOELS «UAOVUV» CUUBOALKA
HEOK ATTO T CUUTITWUATA OTIWG: VUXTEPLVT
evoupnon, ePLAATEG, pLabnolakeés SVOKOALEG,
avopegia, PouvAwula, ayopagofia, kKatd
@avtaociav aocBeveig, SvoAetia xAm. Ta
TadLd autd, eite €xovv vmooTtel Bla kAl Ta
(S, eite €xovv Buwoel oknvég Blag oe Bapog
™G UNTEPAG TOUG. X' aUTI] TNV TOALTIOMULKY
OUASA YUVALK®WYV, TOPATNPOVVTUL OPKETEG
TEPIMTTWOEL UE OCUUTTOHATA KATAOALYNG
AQKOUN KOl  TEPLMTWOEL  NUTOKTOVIWV
(ouvNBwG pE PLUTOEPAPHAKA KAl XATILA OTA
omola €youvv mpoofaon) kat BERala gvpeia

XPNON  AVTIKATABAMTIKOV KAl GAAWV
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Puxo@apuaxKwy. ITig EKTETAUEVEG
OLKOYEVELEG TIOU QATMAVIWVTAL GTNV TEPLOXN
QUTI), UTTAPXEL UL QUOTNPN LEpapXLKN Soun
KL QTOAUTN OLKOVOULKN €EAPTNON ATO TOV
ovluyo (o€ TOAAEG TEPIMTWOEL QMO TOV
Tatépa Tov ov{Vyou) kKal ackeltat Bla amd
TA LEPUAPXIKA QAVWTEPA TPOG TA KATWTEPQA
HEAN TNG OLKOYEVELAG IOV €lval oL Yuvalkeg
ovluyol, oL ocUluyoL TWV VLWV, Ol eAeVBepEG
KOPEG Kal @uolka ta maldid. Emiong Bila
aockeltal kaL amd v untépa tov ovlvyov, N
ool €xovtag Blwoel kat N dla KakoTmoinomn,
éxeL €A0eL mMAEOV M OELPA TNG VA AOKNOEL
efovola, oTa LEPAPYIKA KATWTEPA HEAT TNG
owkoyévelas (‘Epevva EAAnvikov Kévtpovu
ALXTIOALTIO UK G Puxlatpkng Kat

[MepiBaAymg, 2002).

0 pOAOGC TWV EMAYYEARATLWV VYELXG TNV
aviyvevoen tng Blag

Ov emayyeApatieg vyesiag, Slaitepa ol
HOLEVTEG KAL OL VOONAEVTEG TTOV gpydlovTal
OTIG HOLEVTLKEG KL YUVALKOAOYIKEG KALVIKEG,
Bplokovtat omv Savikny 0Oéon Yy va
BonBovv kaL va vmootnpilovv TI YUVaiKeS
mov Blwoav ovvipo@kny Pia. Kata tnv
Slapkela Twv eEeTAcewy LYelag pouTivag
KOTA TNV €YKUUOOUVY KOl HETA TOV TOKETO
oV ovyxva UvToBAaAAovtat oL  YuvVaikeg
TPOKEIUEVOL VvV  SLEKSIK)COUV  KOLVWVIKA
eEMSONATA, QAMOTEAOVV X  €EALPETIKN
eukalpla ylux Toug emayyeApatieg vyelag

WOTE va avayvwploovy ta mOava onpadia

Blag OTI  YULVaIKEG. EmimAéoy, n
EUTILOTEVTIKOTNTA TOU OTALTEITOL KATA TLG
EMAYYEARATIKEG ouvavtnoelg, [Bonba
ov{NTNoN HE TIG YUVAIKEG EYKUOUG ylo TLG
EUTELPLEG TOUG Kal T TMOAVA KPOoUOHATH
Blag. Qotdéoo, BHa NTAV ONUAVTIKO Ol
eMayyeApatieg vyelag va EeKvouv TTPWTOL TN
ov{nmmon vyw TIg eumelpleg Blag Twv
Yuvalkowv kKaBwg elvat yvwotd 0Tl ol
yuvaikeg ovvBwg  SuvokoAsvovtal  va
WANOOLVY  Yla TI eumelpleg ToOuG ylatTi
atcBavovtat  afoAa,  vrpémovtal Kol
@oBovvTal yla TIG CLVETELEG TIOV Ba €xEL pla
Tétola  amokAaAuvym, oaAAd  kat  yuati
motebovV OTL Kavelg Sev umopel va TIg
BonbnoeL.20

H éykaipn avayvwpion tng acknong Blog
0TLG Yuvaikeg-0pata olyovpa dev elvat pa
€VKOAN  umoBeon. Qotdoo, pe TNV
avaokoTmnon Slebvwv gpeuvwv emitev)xOnke
Ll Kataypa@n onpeiwv mov B pmopovv va
BonBovv toug emayyeApatieg vysiag mov Ba
EPXOVTOL O EMA@PN HE TIG YUVAIKEG VvV
EVTOTiOOUV  €UKOAOTEPX  TA  ONuUadla
kKakomoinong. Aloteg pe Seikteg Tov
katadelkvbouv v mBavy aoknon Plamg
OUUTIEPLPOPAG  €XOUV  OXNUATIOTEL aTo
EPELVNTEG, WOTOOO N aAKPLRNG avayvwplon
™m¢  Plag  amaltel  CUUTANPWUATIKESG
TANPO@OPIEG OXETIKA HE TNV QPUOLKN Kol
PUYoAOYLK] KATAOTACT TNG YUVAIKAG KAL TLG
ovuvOnkes Cwng ™G OL yuvailkeg elvatl

ouvNBWG APKETA SIOTAKTIKEG v EEKLVIIOOLY
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H oudnTNon ywa autd Tov Toug cupfailvel,
Kal oe Tepimtwon mov {ntoovv Londela
amo TG Snupooleg vmnpeoieg, elval mOAL
mlavé va amevBuvBolv apylkd oTOUG
emayyeApaties vyelag. ZuvnBwg ot yuvaikeg
dev avalntouv PBonbela mapa povo dtav m
Kakomoi(non mov Plwvouv cvveyiletal yla
pueydAo Swdotnpa. 'Y avtov axkplfwg tov
A0Y0 Oewpeltal oNUAVTIK] 1 avATTLdn
EBIKWV AELTOVPYLKWV TPWTOKOAAWVY TIPOG
XPNOT KOl €QAPUOYN] OTIG HNLEVTIKEG Kal
YUVALKOAOYIKEG KALVIKEG WOTE vV BEATIwOEL
0 £YKOLPOG EVTOTILOUOG TNG KAKOTIO(MONG KAl
va épBel To Bépa v empavela. To €pyo Twv
EWBIKWV  EMAYYEAUATIOV VYEXG Yyl TNV
EVTOTIOHNO KOL TNV QVTIHETWOTLON TWV
TEPLOTATIKWV €VE00OLKOYEVELAKNG Blag katd
TWV Yyuvalkwv kat madiwv (M Blag amo
KATOLO OULYYEVIKO 1) GAAo mpdowmo) eival
adtap@ofymta moAUD SUVokoAO0 - aAA&
Waltepa  onpavtiko. Ilo  ovykekplpéva,
SLdpopeg UEAETEG édelav OTL ol
TEPLOCOTEPEG YUVaikeG avTiSpolv BeTikd
OTav epwTWVTAL amd €L81KOVG  yla TG
EUTIELPIEG TOUG TTAPOAO TIOU ATO UOVEG TOUG
dev Ba &exwovoav va ovlntoouvv yU
auT0.21.2010 T\ Ttov AOGYo auTO, E€EETAOELS
POUTIVAG KAl EPWTNOELS HECA QATO €va
oUYXPOVO KOl EVNUEPWUEVO  UOLEVUTLKO
LOTOPLKO, ATIOTEAOVV ONUAVTIKO KOUUATL TNG
VOONAEVTIKNG @POVTISAG TPOG TG E£YKUEG

KQKOTIOUNUEVEG YUVALKEG TIOVU ETLOKETTOVTAL

TI§ MOLEVTIKEG KALVIKEG KOl TIG UTINPECIES

@POVTISag TNG UNTEPAG KAl TOL TTaLdLov.10

Baowkéc apxéc kata Ttnv 3Swadikacia
QVIYVEVGTNG TNG KAKOTOINoNG

Mepikég amd TG BOAOIKEG QAPXEC KATA TN
Stadikacia aviyvevong tng Kakomoinong amo
TOUG EMOTNHOVES LYElNG elval va yivovTal ot
epwtnoelg ywx Bépata Blag otn yuvvaika
Hovo otav avtn elval povn kaL 6xL 6Tav eival
KOVTA 0 oUVTPO®OG, TA TMALSLA, OUYYEVELG, 1
@iAol, H otk €ma@n KoL 11 CUYKEVTPWON
NG MPOCOXNG OTN Yuvaika elval dlaltepa
onuavtiky. H efaoc@diion &vog xAipatog
eumioToovvng Ba mpowONoeL TNV culntnon,
WoTe 1 yuvalka va atcBavBel aveta ywa va
mpofAnua s H

KATAVONOT Kol 1 amodoxn TwV EUTELPLOV

eEWTEPLKEVOEL  TO

KaL amoPewv ¢ Ba deifel otV yuvaika 0Tl
0 emayyeApatiag vyelag TNV ogfetal
‘Evéeldn emayysAlpatikng svbovng eilval 1
avaAnym mpwtofovAiag Touv patevty |/
VOONAEVLTI] VA pPWTNOEL TPWTOG UE PLALKO KL
(eotdé TpOTMO YW@ TNV Pla wote va
dnulovpynoel kAlpa epmiotoovvng. Iapoxn
StafBefaiwong otn yuvaika 6tL §ev O pEmEL
va atcBavetal aoynupa mov ouvlnTtd yloa TO
Bépa auTo Kal OTL Sev elval 1 LoV yuvaika
mov ™G ovpPaivet  katt Tétowo. H
ovvTpo@iKN /ovluykn Bla elval EykAnpa kat
0Tt dev @taiet avty yU QquTd TOU TNG
ovpfBatverl® Av  mpokelTal Y@ yuvaika

SLAPOPETIKNG €OVIKOTNTAG HE SLAPOPETIKN
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YAwoooa elvat amapaitnto va {nmmbel 7
Tapovoia peta@pdactplag. H petagppaotpla
eV MPEMEL va elval €va ATOHO YVWOTO TNG
yuvaikag O0mwg ovvTpo@og/ovluyog, maldi,
ovyyevng, n @idog. Evw TOo dtopo TmovL
TpooplleTal yla TN MHETAPPOAON Vo elval

TAVTA YUValkeiov @UA0V.22

H aviyxvevon Blag kxata T ANYm
LOTOPLKOV

TOpewva HE EPEVVEG, Ol VEAPEG EYKUEG
YUVQUKEG KAl UNTEPEG VEOYEVVNTWV TALSLWOV
Bplokovtat o€ HEYAAVTEPO kivéuvo
OUVTPO@LKNG KOKOTO(NONG O©€ OxXEon WE
aAAeg opadeg mANOBvopov. Epwtnoelg yia tnyv
Bla 0TIC OXECELS TWV YUVALKWV Ba £TPETE VA
amoteAoVy  KaONpeEPWVO  KOUHATL NG
€EETAONG TWV HALEVTWV KAl VOONAELTWV
TPOCAPHUOCHUEVO AVAAOYX OTO HOLEVTIKO 1
VOONAELTIKO LoTOpPlKO. ELvBUVYN] Aowmov twv
EMAYYEALATLOV vyelag elvat va
avayvwpifouv TNV KaKOTO(No™, va pEPVOUV
To Bpa ™G Blag Tpog culNTNon, VA TAPOLV
lOTOPLKO, va  vmootnpiéovv kxatr va
kaBodnynoovv/ovpfovAéPovy TOo  BVUA
KakKomoinong, va Ste€dyouvy pla TPOCEKTIKN
LATPLKN /LOLEVTIKT /VOONAEVTIKY)  €KTiunom
Kat €kBeomn  TOU  TMEPLOTATIKOV, va
OUYKEVTPWOOUV QATOSEIKTIKA OTOLXEIX TNG
Bilag (Tpavpatiopol, Yuyoroyika
mpofANHATA, KAT), va ouvlnTroouvv ylx TaA
Tadld, va KataypaPouv Kal KatayyelAovv

™V Bla oe avtiotolyia PE TOUG UTTAPXOVTES

VOUOUG, Vo TTapaméuPouy o BUpa oe dAAoug
UTIOOTNPLKTIKOUG POPELS KAl TEAOG va
ouvvtovioouv TNV ouvvepyacia HE QAAOUG
eMayyeApatieg.z3

Mepikd onpeia Tov oL EMayyEANATIEG VYELNG
o@ellovv va mpocéouv 8laltepa KATA TN
AMyn  wotoplkoy  kaBwg  evdéxeTal o
oVVOVAONOG TOUG va KaTadelkvVel TBavn
aoknon Blag eivat:

e H yuvaika Kata@Tavel 6TnV YUVALKOAOYLKY
KAWVIKY) O€ TILO TPOXWPNUEVO OTASLO TNG
EYKLUOOVVNG TNG Ao TO ouvnOLopévo.

e H £éykvog yuvaika elvalr apketd pikpm
NAKLAKAG 1 €@en .

e H eykupoouvvn §ev NTav Tpoypappatiopnévn
1N elvat avemBvun .

e H yuvaika @aivetal apketd amaoyoAnuévn
HE GAAX TIPAYHATA KAL TIOAD QYXWHUEVT).

e H yuvaika ouvxvd akvpwvel 1 Eexvael ta
pavtefol NG LE TOV YLATPO.

e H yuvaika @aivetat va pnv mpocéxeL tov
EQVUTO TNG KAL TNV ELPAVLOT] TNG.

e H mpoowmkn kat okoyevelakny TG {wn
xapaktnpiletal amd KOWwVIKY] amopudvwon
KL €YeL MOAU Alyeg EMAPEG HE KATOLOUG
@iAovg xal ovyyevelg.

e TMapamoviétal ocuxva OTL evoyAeital, elval
QVUTIOLOVT] KAl KOUpAOHEVT (KaBwGs Kal oTav
@povTtilel Ta TaldLa ™).

e 'Exel mponyn0Oeioeg amoBoAEG 1} EKTPWOELS.

e Kamvidel 1 €xel av&noel TO KATVIOUA.
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e Kavel ypnon aAkooA 1 €xel avénoel tnv
XPNOM AUTOV 1] KAVEL XP1|ON €EAPTNOLOYOVWV
OVOLWV.

e Kdvel xpnon vmvowTikov 1 avTtikatabAt-
TTIKOV 1] NPEULOTIKOV QAPUAKWV.

e 'Exel eMMAOKEG KATA TNV EYKVUOOVVN TNG
OTIWG ovpoAoipwen, YUVOLKOAOYLKES
AOLLWEELG, TPOWPEG CUCTIACELG U TPAG 1] KAL
TPOWPO TOKETO.

e [lapovoldlel OCWUATIKA TPAVUATA Kol
ovpumTopata (cuvnOwe ypatlouvviég, TANYES,
HEAQVLEG, kKaPlpaTa 1§ oTtacipaTa ).

e 'Exel 10TOPLIKO OCUVEX®WV TPAVUATIOUWV Kol
ATUXNUATWYV (TTTWOELS, YAloTpN U, OAGCELS,).
e OL Tpavpatiopol Bplokovtal o€ TEPLOXES
TOU OWHATOG KOAUMUEVEG oTO TA pPoUXA:
Bwpakag, xépla, TOSLa, KOWALA.

e [Tapovoldlel PYuYooWUATIKE CUUTITOUATA
OTlwG SLd@opol ocwpaTikol TOvol, aUTVIES,
EPLAATEG, SLATPOPLKEG SLATAPAXES, ATIOTOUES
aAday£g Bapoug.

e ®ofdtal vtepBoALKA TOV TOKETO.

e AlKaTtéxetal amd TAVIKO KATA TNV
Slapkela TOKeTOV.

e H ouumeplupopd ¢ yuvaikag aAddalel 6tav
0 oV{VY0G/CVVTPOPOG ElvaL TTAPWV.

¢ 0 60CVY0G/0VVTPOPOG TNG CUUTIEPLPEPETAL
UTIEPTIPOOTATEVTIKA 1| AVTIOETA PELWVEL TNV
onuacia ™mg KATAGTAONSG, Selyvel
EVOXANUEVOG ATO €KEIVN 1) CUUTIEPLPEPETAL
laltepa avumopova ota BEpata mov TNV

a@opovv.

e 0 ovUluyog/ovUvtpoog Bédel va elval
TANPWS AVAPEUELYHEVOG OTNV UTOBEON TNG
EYKLHOOVVNG TNG Yuvaikag kat Sev B€AeL va
™V a@NVEL PHOVN OTIG OUVAVTNOELS TNG HE
TOV YLXTpO 1 TN pHala.

e Téoo N yuvaika 6060 KalL 0 cUVTPOEPOS TNG
QPVOUVTAL OTOLASTTIOTE CUUTIANPWUATIKNY

Bepamela § vnpeoia.23

TuumEpAcHATA

Kata v Stdpkela Siepevvnong g vmapéng
Blag  elvar  axpw¢  amapaitnto  va
Slao@aAloTel  ac@AAEla TNG yuvaikag Kot
Twv madlwv. Eival onpavtikd va Sie€ayetal
n AMYn oTtoplkov poOvo OTAV T yuvaika
BplokeTal povn oto Swpdatio. Mepikég QopEg
QUTO TEXVIKA elval §UOKOAO, Yl TTapAdeELly o
0 oLVTpPoPOG BéAel va PBPLOKETAL OGLVEXWG
SimAa Tn¢ Kot va eA€yxel v Kataotaotn. H
mlavy mapovoia M ep@avion tov Platov
ovvtpoov Ba TV BaAel oe peyaio kivéuvo
va eumAakel €k vEou oTov KUKAO n¢ Blag.
‘ETOL, Ol YUVOLKOAOYLIKEG KOL Ol HOLEVTLKEG
KAWIKEG, Oa pmopovoav va €xouv  pla
TIOALTIKY] QTOULK®WV OUVAVTNOEWV HE TNV
UNTEPA KAl TA TALSLE ATAYOPEVOVTHG TNV
TAPoOVoiA OTOLOVONTIOTE GAAOV TPOCWTIOV
0€ AUTEG. XTIG TIEPITITWOELS TWV AAAOSATIWV
YUVQLK®WV  HAALOTA, QUTEG Ol OTOULKES
OUVAVTNOELS E€lval TOAD OMUAVTIKEG AoV
ouvnbwg  xpewaletat  va  pecoAafrnoet
Stepunveéag petad TG yuvailkag Kal Tov

eMayyeApatio vyelag, Kat Tov pOA0 aUTO TOV
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TA(PVEL TAVTA 0 GUVTPOQPOG UMV APT)VOVTAG
€ToL meplBwpPLo Y gAevBepn ocvlnTnomn kKat
TOV EVTOTIONO BOegpdtwv yvpw omd TNV
kakoTmoinon. I'ia Tov Adyo avto Ba mpémel va
LoOYVEL aAvVAA0YOG KOVOVIOUOG TOV
VOOOKOpE(OV £TOL WOTE Vo Slac@aAiletal 1
OUVAVTNOTN TOV EMAYYEARATIX VYElAG LOVO pE
™V yuvvaika kot pa Steppnvéa. Elvat moAv
ONUAVTIKO VA VUTAPYXOUV UTOCTNPLKTIKES
UTNpPECieG  oTNV  KOWOTNHTA KAl Ol
EMAYYEANATIEG vYyelaG 1N Ol KOWwVIKOL
Aettovpyol va ovuvepyalovtal pali Tovg.10

O evTOTIONOG TWV OUASwV LVPMAOV KLvEUvou
0TI YUVOLKOAOYLKEG KOl LOLEVTIKEG KALVIKEG,
elvat emiong Wlaitepa ONUAVTIKOG WOTE VA
avamtuooovTal  Sld@opa  VTOOTNPLKTIKA
HETPpa Olaitepa Yyl TIG VEEG €YKVOUG Kol
HEAAOVOEG UNTEPEG, KAL VA TOUG TTAPEXOVTOL
TANpo@opieg oxetika pe v Pla otnv
OLKOYEVELN KOl TIG EMIMTWOELS TNG OTA
atopa. ' TI§ yuvaikeg B0 pata cuvTpoPLKNG
Blag elvar avaykaio va evioxVovtat otnv
ov{nmon katL TNV eEwTtepikevon  TWV
eumelplwv tous. Etol Ba Sivetal n evkatpio
va evtoTifetal 1 Bla KAl va avTIHETWTIETL
oe oapxlk6 otado. H Siepedvnon g
ovVTPO@LKNG Blag Ba TPEMEL va amoTeAEoEL
QVOTOOTIAOTO KOUUATL TNG KoOMUEPLVIG
TPAKTIKNG  TWV  YUVALKOAOYLK®OV Kol
ULALEVTIK®WV TUNHATWV. ‘'OAEG OL YUVALKESG TTOV

ETMOKETITOVTAL TETOLEG KALVIKEG B TTPETEL VI

EPWTWVTUL YA TO Bépa autd pEoca amo Eva

EVIIUEPWHUEVO  LOTOPLKO UE TOUG ELOIKA
KATAPTIOUEVOUG LALEVTEG KL VOO AEVTEG.

Télog oL emayyeApatiag vyelag elval
OTNUAVTIKO va avayvwpifouv TOUG
TAPAYOVTEG TIOU E€MNPEAOVV TNV TOLOTNTA
™G an6doong Toug. H avtipetwmion ¢ Blag
umopel va amoteAel TPOKANOT HEPLKES
©OopEG. XpeldleTal OUWG VTIOHOVT] KOl KOAEG
S0e€lOTNTEG  AVTIUETWTLONG TOU  AyXOUG
KaBw¢ autn) N gpyacia eivat SVokoAn Adyw
NG EVTOVNG GUVALOOMUATIKNG @OPTLONG TOV
ETMLPEPEL.  Meplkég  @opég Ta  BlpaTa
€EVB00LKOYEVELAKNG Blag umopel va
BewpnBovv OTL SlaBETouV XAPAKTNPLOTIKA
TadnTIKOTNTAG, €§ApTnOoNG Kal €AAewdmng
QATOPACLOTIKOTNTAG a@ov ouvnBwg
aval{ntolVv va eMOTPEPYOUV Kol TAAL OTNV
Blaw oxéon. Evag emayysApatiag vyeslag
emMpealeTal amd MOAAOVG TAPAYOVTEG TOUG
omolovg B MPEMEL v lval LKAVOG va TOUG
avayvwpifel. O tpoTOG oKEYNG Kol Spdong
TOU akoAouBel TIG KUPLAPYXEG KOLWWWVIKESG
OTAOCELG, AVTIANPELSG, apXES KL agleg yla TNV
OLKOYEVELN, TNV B€0T TWV YUVALK®V CE QUTH,
Ta Tadld, kAt TNV doknon Blag omv
kowwvia.2* T Tov AdYyo aUTO0 WG
EMAYYEARATING TWV EMAYYEAUATWVY VYELNG
KL TIPOVOLAG KOl POPENG TWV KOLVWVIK®OV
KL avVOpWTLOTIK®WV EMIOTNHWV Ba TIPETEL va
e€eTAETAL 1 AVTIKELHEVIKOTNTA  TWV
aQmoOYewV TOU KAL VA TPOTOTOLOVVTAL

amo@doel mov mBava €xouvv  An@Oel

AKOAOVOWVTAG KOWWVIKA OTEPEOTUTIA KOl
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TpoKaTAANPELS yia Bépata Touv a@opolV

TNV 0lKOYEVELA KAl Ta B0pata.24
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EPEYNA

MEeA£TT) CUUUOPPWOTIC GTOVEC KAVOVEC TTPOANTITIKOU EUBOALAGHOV

OTO LATPOVOOTAEVTLKO TTPOOWTILKO YEVIKOU VOOCOKOUELOV

Kuplalns lwavvnel, Zapién Mapiaz, MmoumoAag [epkAn g3, ZépBag EAevBépLogt, MevSpivog
AnpntpLogs

1. MaBoAdyog- AtafntoArdyos - EmpeAntnig. A', I'.N. KopivBou
2. NoonAevtpla ITE, MSc,T'. N. KopivBovu

3. laBoAdyog EmpeAntng. B, I'.N. KopivBov

4. latpog, I'N.ABnvov Zwtnpia

5. Eldikevopevog MabBoAoyiag I'.'N. KopivBov

IEPIAHWH

Ewcaywyn: H omouvSatdtnta e@apuoyng oAokANpwpéVoL TPOoypPARHATOS ELBOALAGHOY YIA TOUG
emayyeApaties vyelag ovvtedel onpavtikd otn peiwon ™G eMMTWONG vVOoNPOTNTAG TWV
AOLLWSWVY voonuatwy petald acBevwv kal gpyalopévwv. Ol GLOTAGELS AVOCOTOIMONG TNG
TupBovAevtikng Emitponrg o Oépata epfoiiacpov, ( Advisory Committee on Immunization
Practices - ACIP) ywx toug emayyeApatieg vyelag Ba mpémel va An@bHouvv vmoymn katd v
QAVATITUEN KAl EQAPUOYT TPWTOKOAAOL eufoAlacpol o€ kaBe vmpeoia vyelag.

LKOTOG: TKOTOG NG TTapovoag HEAETNG NTav 1) afloAdynon Twv EMTESWV AVOOOTOIMON G TWV
emayyeApatiov vyelag tov Nocokopeiov Kopivbou.

Mé£0080¢: Tov mAnOvopd g peAétng amotédecav 213 emayysApartieg vyeiag, (138 Tatpoi kat
75 NoonAevtég)  mouv egpyalovtav  oto [.N. KopivBou. H ovAdoyn twv Sedopévwv
TPAYUATOTIOONKE UE TN CUUTIATIPWON ELSIKA SLAUOPPWUEVOV AVWOVUHOU  EPWTNUATOAOYIOV, TO
oTol0 OXESLAOTNKE Yl TO OKOTO TNG OUYKEKPLUEVNG €peuvag pe Bdon ta PBLBAloypa@ikd
dedopeva kal TIg ovotacels epfoAtacpwv mov mpoteivet N ACIP kat to K.E.E.ILLN.O. T tnv
OTATLOTIKN AVAAVOT XPNOLULOTIOMONKE TO OTATIOTIKO TIpdypappa SPSS 13.

AmoteAdéopata: To 20,8% TwV GCUUUETEXOVTWV GTN HEAETN NTAV EUBOALACUEVO KAL PE TA TIEVTE
euPoOALla , eved HOALG To 1,7% avépepe OTL Sev elxe epfoAlaotel pe kKavéva amo ta TEVTE EUBOALA
mov ovoTtnveLl 1 ACIP. To guoAlo Tov mapovciace HeyaADTEPT ouxvOTnTA NTAV ToL TETAVOU, pE

mooooto 60%, g Hmartitidag B, 55,8% kat tng Hmatitibag A 15,7%. Q¢ mpog to @UAO, ol
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AVOPEG ava@EPOLY PEYAAVTEPT] EUPOALACTIKN GUVETELX ATIO TIG YUVAIKEG ETTAYYEAUATIES VYElag,
(p <0.01) eppaviovtag §& OTATIOTIKA ONUAVTIKNY Sta@opa o epufoAlacpds yia tov Tétavo (75%
vs 48,5%).

O ylatpol ava@épouv 0Tl epfoAtdlovtal cuxvotepa amd Toug NoonAevTEG, l8IKOTEPA Yo TNV
nmatitida B kat yiax tov tétavo (p<0,05).

LUUMEPAOPAT: ZUUTIEPACUATIKGE, amtd TNV HEAETN HAG, TTPOKVUTITEL OTL 1) EUPoAlaoTIK) KGALYm
TWV EMAYYEARATIOV vYyelag elval @Twyn. H ovveyng ekmaidevon kat n avinon tov emimédov
YVWOEWV EVAL LKAVI] VX CUVTEAEGEL OTNV EVEPYOTIO(NOT] TOUG UE ATIOTEAECUA TOV CUOCTNHATLKO
eUBoAlacpd mov 0TOXO £xEL TN HElwoT TNG TOAVOTNTAG HETAS00NG VOOHATWY ATt KL TPOG

TOUG VOO AEVOUEVOUG Ao DEVEIG.
A€€eLg KAel8Ld: epPoAlaopnd§ eTayyeApaTIoOV vyeiag, epfoAla, avoooToinon

YIIEYOYNOX AAAHAOTPA®IAX

lwavvng A. Kvpiadig,
I.N.KopivOou,

Aew@opoc AOnvav 53,

TK 20100,

THA. 2741361245

Email: ioanniskyriazis@yahoo.gr

ORIGINAL PAPER

A compliance study of the preventive inoculation rules, concerning

the medical / nursing stuff of a Greek general hospital

Kyriazis loannis?!, Saridi MariaZ2, Bobolas Periklis3, Zervas Eleftherios4, Mendrinos DimitriosS
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Dl Y =

ABSTRACT

Introduction: The significance of applying a full-inoculation program from health-care professionals

leads to a substantial decrease in the morbidity rate of infectious diseases between patients and
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employees. The immunization guidelines of the Advisory Committee on Immunization Practices
(ACIP) for health-care professionals should most certainly be taken into consideration, in an attempt
to develop and implement an inoculation protocol in all health services.

Objective: The objective of the current study was to check and confirm the inoculation rates of health-
care professionals at the General Hospital of Korinthos.

Methods: The current study is a descriptive, cohort study of correlation. The participants of the study
were 213 health-care professionals in the General Hospital of Korinth. The data capturing were
collected using an anonymous questionnaire, which was provided for the purpose of the present
study, on the basis of the bibliographic references and the inoculation recommendations, of the
Advisory Committee on Immunization Practices (ACIP) and the Centers for Disease Control and
Prevention (CDC). The statystical analysis was conducted using the statystical program SPSS 13. The
self-coherence reliability of the study was tested on the coefficient alfa (Cronbach’s a), which was
equal to 0,71.

Results: The participants who finally answered the questionnaire were 78 doctors and 42 nurses.
Only 1,7% of all the participants mentioned that they had not been vaccinated against any of the five
vaccines which are recommended by the ACIP, whereas 20,8% of them had been fully vaccinated. The
vaccines with the higher frequency rate among health-care professionals’ inoculation, were Tetanus
60%, Hepatitis B 55,8% and Hepatitis A 15,7%. Men report that they have been vaccinated more
frequently than women, with a higher difference of statistical significance concerning the tetanus
inoculation. Moreover, doctors report that they are more often vaccinated, especially against Hepatitis
B and Tetanus, than the nursing stuff.

Conclusions: According to our findings there is a poor protection of the health-care professionals, as
far as inoculation is concerned. The continuous training and broadening of the knowledge spectrum of
all health-care professionals, will most certainly lead to a more systematic inoculation, aiming at the

reduction of the infectious disease rate between doctors / nursing stuff and in-patients.

Key words: health professionals’ inoculation, vaccines, immunization
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EIZATQrH
EQapoyNg

I I omovdaloTNTU
0AOKANPWHUEVOL TPOYPAUUATOG

eUBoALACHOY Yl TOUG eMAYYEAUATIES VLYElag
OUVTEAEL ONUAVTIKA 0T pelwoT NG EMMTWONG
VoonpoTNTAG TWV  AOUWOWV  VOONUATWV
HeTadV aoBeVWV Kol epYACOUEVWV.

OL ovoTacelg Tov  a@opovv  Ta  eUPOALX
Baollovtal  OTA  XAPAKTINPLOTIKA  TWV
QVOCOTIONTIKWYV TAPAYOVTWYV, OTIS
ETILOTNUOVIKEG YVWOELS OXETIKA HE TIG OPXES
NG EVEPYNTIKNG Kl TAONTIKNG avoooToinong,
OoTNV eMONUIOAOYIX KAl OTA  YOPUKTNPLOTIKA
Twv Vvoowv (my. voonpotnta, 6Ovntotnta,
KOOTOG Bepameiag, ATIWAELA
TAPAYWYIKOTNTAG), OTIS EKTIUNOELS Yl TNV
ac@AAela Twv gUPOAlwY, 0TV avdAuon Tou
KOOTOUG TWV TPOANTTIKWOV HETPWY, OTLS
ONUOCLEVUEVEG KL U1 SUOCLEVUEVEG UEAETES,
KOl OTIS YVOUEG TwV E0IKWV TNG SNUooLag
VYElaG KABwG KAl 0TNV KAWVIKY KAl TTPOANTITIKN
latpiknl. Ta o@éAn xat ot kivbuvol Twv
euBoAriwv ouvvdéovtal pe TN xpnon 0Awv Twv
QVOGOAOYIK®WV TAPAYOVTIWY (T.X QAVTLYOVIKY)
ovoia 1 OKeLACHA TIOV TIEPLEXEL AVTIOWUATO).

E¢autiag ™G ema@ng toug pe aocBeveic 1
HLOAVGUATIKA VAIKA doOEVWV, OL EMAYYEAUATIES
vyelag Bplokovtal oe kivduvo €kBeong kot
moavnG HETAS0oNG VOOWV TOU UTTOPOUV VX

TpoAn@Bovv pe tov epfoilacpd. o autd tov

A6yo, M Swxmpnon G avooiag amoteAel

Email: ioanniskyriazis@yahoo.gr

ONUOVTIKO  HEPOG  TWV  TPOYPAUUATWYV
TPOANYMG Kot €AEYXoU AOMWEEWV YL TOUG
emayyeApaties vyelagz. H aplom xpnon twv
TApPAyOVTWV AVOCOTON 0N G TIPOPUAACCEL TOUG
emayyeApaties vyelag oAAd  kal  TapEXEL
mpootacia oToug aobevelg amd péoAvvon péow
™G €KOEONG TOVG O€ EMAYYEANATIEG VYElAG TTOV
TAGYOVV ATO KATOL AOIHWEN.

Ta ovveyn mpoypaupata avoooToinong Oa
UTTOPOVOAV OUCLAOTIKA VA HEWWOOUV Kl TOV
aplOud Twv eMVOOWV EMAYYEAUATIWOV VYELQS
Tov €PyalovTtal OTA VOOOKOUEL®, KoL TOV
ouvvodeVTIKO  kivbuvo  petadoong  Twv
acBevelwv ToOU pmopoLV va  TpoBAe@Bovv
HEocw  TOL  gUfoAlacpov, o AAAOUG
epyalopevous kat acOevelg.

Omowadnmote Ymnpeoia 1 TUNHA TIPOCEEPEL
apeon @povtida oe aocBevelg, Ba mpémel va
evBapplvetalt oMV €QApPUOYN HLoG
TIEPLEKTIKTG TTIOALTIKNG AVOCGOTIOMONG YL OA0UG
TouG emayyeApaties vyeiag. H American
Hospital Association3, éxel emkvpwoel ™V
AgLTovpyla TPOYPAUUATWY AVOCGOTIOMONS Yyl
To TPoowTmikd Twv Noookopelwv KoL TOUG
acBeveic .0l ovOTACELS OvVOOOTIONONG TNG
TuvpPovrevtikig  Emitpommng  oe  Bfpata
euBoAlacpov, (Advisory Committee on
immunization Practices - ACIP)* ywx Ttoug

emayyeApatieg vyslag Ba mpémel va An@Oovv
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LVTTOYN  KATA TNV  aVATTUEN] QUTNHG  TNG

TIOALTIKTG.

YKOTOG

LKOTOG NG TOHPoUcHS UEAETNG NTAV  va
agloAoynBolv Tta emimeda avocoToinoNG TWV
emayyeApatiov  vyelag touv Noookopeiov
KopivOou, HE  AMWTIEPO  OTOXO TNV
gvepyomoinon  toug 60OV a@opd TNV
QATIOTEAECUATIKOTEPT Kal opBotepn

QVOCOTIO(MOT) TOUG.

M£0080¢

H epyacia amotedel pa Teplypa@ikn,
TIPOOTITIKY] LEAETT) CUOYETIOEWS.

Ol emayyeApaties vyelag mov AMOTEAECAV TO
Selypa G peA€ng amotelovvtav TOGO ATO
latpikd 600 KoL AT VOONAEVTIKO TIPOCWTILKO.
H ocvAdoyn twv Sedopévwv mpaypatomomonke
HE  OVWVUUO EPWTNUATOAOYLO,  TIOU
AVATITUXONKE Yl TO OKOTIO TNG GUYKEKPLUEVNG
épevvag pe Baon ta BBAoypa@ikd Sedopéva
KOl TIG CUOTAOCELS EUPOALOUWY TTOV TIPOTEIVEL
n ACIP* ,to CDC12 xair to K.E.E.A.ILN.O. Ta
euporla yla Ta omola kal epwTNONKAvV oL
EMayyeApatieg vyelag av €xouvv avooomolnOel
agopovoav TG Hmatitideg A xat B, Ttov
Tétavo, To [vevpovidokokko kat tn I'pimm.

H épsuva mpaypatomombnke To XpPOVIKO
Staotnua amo tov lavovaplo touv 2007£wg Kot

Tov MdpTtio tov 2007 oe emayyeApatieg vysiag

tov Noookopeiov KopivBou

A6ONkav cuvodika 250 epwTNUATOAOYLA , ATIO
QUTA EMECTPAPNOAV CUUTANPWHEVA Ta 233,
Ta 20 amd AQUTA ATIOKAEIOTNKAV ATO TN HEAETN
AOYw ateAoV§ ocuumAnpwon. To Tedko detypa
™G MEAETNG pag Stapoppwbnke ota 213 opba

QUTOCUUTIANPOVUEVA EPWTNHATOAGYLA.

ZTATIGTIKN avaAvon)

[ v otatotiky avdAvon xpnolpomomOnke
TO OTATIOTIKO Tpoypappa SPSS 13 kot ot
Sdokiuaoies Crosstabs x2 (chi- square) kot
Fishers’ extract test. H 8&¢ kavovikdTta twv
uetapfAntwv eAeyxbnke pe to Kolmogorov-

Smirnov kpttrplo.

Amotedéopata
To &elypa TwWV EPOTOUEVWV ATIOTEAECAV
ouvvoAika 138 Twxtpot kat 75 NoomAsutég
(ypaenua 1). H péon nikia twv
OUUUETEXOVTWVY TNTav Tao 35,7 €11, HE TUTIKY)
amokAlon 9,6 £t (SD19,6).

Ta amoteAéopata g peAETng €6e§av TL povo
dVo (2) emayysApaties vyesiag  (1,7%),
aveépepav OTL 8ev eiyav epfoAlaoTel pe Kavéva
amdé T mévte  eUROAA, OTIWG  QUTA
ava@épovtal otov mivaka 1.  Emiong 25
(20,8%),

epuBoAlacpd, SnAadn kat yux ta mEVTE gufoAla

epyagouevol avépepav  TANPN

(vpapnua 2).

0 avagepopevog  eufoAlacpuds a@opoloe
kuplwg  Ttov Tétavo (60%),tv Hmatitida
B(55,8%) «at v Hmatitda A(15,7%).

AkoloVBnoav o AvTypumikog epPoAlacpuog
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(242%) «kat o epfoAlcpds  ywx  TOV
[Tvevpovokokko (4,2%) (Ypaenua 3).

YymAd mocootd 63,3% (n=76) amd TOUG
ETIAYYEAUATIEG VYELOG AVAQEPOVV TOVAGXLOTOV
ula  @opd TPUTNUX amd  BeAdvn  TOV

TPONYOUHEVO XPOVO.

Yvoyetioelg

Ot Gvdpeg ep@avifovtal TEPLOCOTEPO GUVETE(G
otov  gufoAlacud  amoO T  YUVOIKES
eMayyeApaties  vyslag, pe  peyaAvtepn
OTATIOTIKA onuavtik) Sagopa p<0,01 va
eppavitet o epPfoiiacuds ywx tov Tétavo
(mivakag 2). Edikétepa oL avdpeg elxav
euBoAaoctel yia m I'pimn oe moocooto 30,8%,
ywa tov Ilvevpoviokokko 5,8% , yia Hratitida
A 23,1%, yw Hmatitda B 63,5% kat vy
Tétavo75%. AvtiBeta ot yuvaikeg ava@épouv
O0TL €youv epPoixotel  ywx 1 [plmn oe
m0c00to 19,1%, Yl tov [Iveupoviokokko 0TO
29% , yw tv Hmatitida A 13,2%, yw
Hnatittda B 50% xat yw tov Tétavo oe
Toc0oto 48,5%.

TN ovoxETIon Tou Selypatog avdAoya pe TO
eMAayyeAua (ylatpog-voonAevTrg), oL ylatpol
ava@epouy OTL epfoAldlovtal cUYVOTEPU ATIO
toug NoomAevtég (28,2% vsl6,7%), pe
Slaopd  aut va  EU@aVIlEl  OTATIOTIKA
onuavtiky Sltx@opd ywar tov eufoAlacud TG
HrmatitiSag B (64,1% vs40,5%)
Tetavov (67,9% vs 45,2%), (p<0,05), (mivaxag
3).

KL TOov

To 8& ava@epdeVvo TOCOOTO TPUTUATOG HE
BeAdvn Sev  epavilel Kopla  OTATIOTIKA
onuavtiky Sta@opd peTaty yatpwv (62,8%)
Kat voonAevtwv (64,3%) (Ypaenua 4).

IXETIKA [LE TOV TOPEN epyaciag (XELPOUPYIKOG N
TaBoAoy1KoG), Tapatnpnonke otL oL
EMAYYEAPATIEG VYEIAG TOV XELPOVPYLKOV TOUER
TAPOVGIACAY KAAUTEPO AVOCOAOYIKO TIPO@IA
OUVETE(C  OTO

KAl  NMTav  TEPLOCOTEPO

TpOypapua euBoAlacov amd TOUG
eMayyeApaties Tov TaboAloyikol Topéa.
ZTATIOTIKA ONUAVTIKY SLoopa ava@Epouvy ol
TpoavagepBeiceg Katnyopieg kuplwg Ocov
a@opa Tov avTlyplmiko epfoAitacuod (51,9% vs
22,7%) p<0,0lkat Tov epfoAiacud ywx Tnv
Hrmatitida A (37% vs 13,6) p<0,05 (mivakag 4).
H nAwia Sev €8ei&e otL emnpeddel To emimedo
avocomoimong. Emiong amd ta amoteAéopata
SEV KATAYPAPNKE KOAUIA OTATIOTIKA ONUOVTIKY)
SLapopd 0TOUG AVAPEPOUEVOUS EUBOALATHOVG
kat Tnv B¢éon mou katelyav oL ylatpol
(exmadevpévol- ekmatdevopevol).
A&loonpelwto gvpnua amoteAel TO YEYovog OTL
Ol EMAYYEAUATIEG UVYelOG TOU  aAVAPEPOLV
OUXVOTEPA  ATUXNUA TPUTNUATOG UE BeAdvn
ava@epovy otnv mAsoYn@ia Toug OTL elyav
euBoAlactel 1 mpoéfnoav  aueca o€
euBoAlacpd petd to atvxnua yw Hratitida B,

amod €KEIVOUG TTOV SeV elyav TOTE TOUG ekTeDEL

otov (810 kivéuvo (63,2% vs 43,2%, p<0.05).

Zulfnton

www.vima-asklipiou.gr

YeAtba 199



TO BHMA TOY AXKAHIIIOY
Téuog 8°, Tevyog 3°, lobriog — Zertéufpiog 2009

Copyright © 2009

H pedétn pag S1e&nyOn oe éva pikpo emapylako
VOOOKOUE(D Kal ouumeplédafe oto Selypa g
YWXTPOUG KAl VOONAEVTEG. Za@PEOTATA OTO
VOOOKOUELaKO TepfdAdov  gpyalovtal Kot
AAAEG opddeg epyalopévwv Touv Ba TPEMEL va
eAeyxBolv kat va epfoAlactolv cVUPWVA HE
TL§ SLeBvelg ovotdoels. MlapoAa avtd n €pevva
HOG €O0TLAOTNKE OTOUG YLXTPOUG KOl TOUG
VOONAELTEG 0L 0To(0L SLHTPEYOLVV (OWG KAl TOV
HEYQAVTEPO ETIOYYEAUATIKO Kivéuvo
UETAS00NG  HOAVCUATIKWV VOONUATWV  OF
QUTOV TOV XWPO.

ATé ta Snuoypa@ka otolyela Tov Selypatog
KoL  TO XAPAKTINPLOTIKA TIOU a@OPOVV TNV
epyaocia pag @aivetal 6Tt o HEcog 6pog NALkiag
TWV CUUUETEXOVTWY OTN HEAETN NTav 35,7 €11,
eVPNUA TIOV CUUQ@WVEL PE APKETEG OLUVAPEG
UEAETEG amd TN S1ebvn) BLAloypa@iad’.

To VYMAGTEPO TTOGOOGTO TWV EPWTWUEVWV OTH
UEAETN HAG aVAPEPEL OTL £xEL EPOALAOTEL PLE TO
euPoAlo touv Tetavou 60% kol €metal To
epufoAo g Hratitidag B 55,8%, mocootd mov
delyvouv 0TL ol emayyeApatieg vyelag eite dev
elvat evnuepwpévol eite adla@opolv yla tnv
aV0OoO0TI0(N o™ TOUG.

Avagopika pe to emimedo epBoAlacpov Tng
nmatitdag B, To m0c0oTo6 TwV gUPfoAlacpuévwy
EMAYYEAUATIOV 0T HeEAETN upag  55,8%,
UTIOAE(TIETAL TOU TIOGOOTOU TIOU QVOQEPETAL
otn peAétn twv Robyn R. M. Gershon et al,8
oTnNV  omola oL emayyeApatieg vyelag
ava@EPOLV  eUPOALOTIKN  KAALYT Yyl TNV

nmatitida B oto 64%.

Ta moocootd  TANpovG avoooToinong o€

QPKETEG peAéTeG  kupaivovtat omo  71%-
81%910.11 gyy o€ GAAEG, TA TTOCOOTA Elval TTOAV
Hikpotepa (40%-53%).7121314 g1Sika o€ YWPES
He vYMAN emKPATNON TNG VOOOU OTWG N
Nuynplots,

Ot avépeg latpol otn peAeTn pag @aivetal va
ep@avitouv vymAotepa TO0C00TA
avocomoinong ywx tov Tétavo kot v
Hrmatitilda B amd tig yvvaikeg NoonAeVtpleg.
[Mapouoles ovoyetioels mapovotdlovtal Aomo
aAleg  Biebveig €peuveg, 715 gv@  KATOLOL
EPEVVNTEG BEV AVAPEPOVV GUOXETIOELS HETHED
epBoAlacov Kal SNUOYPAPIKWV
otolyeiwy.16:11

ZXETIKA e TNV AVOCOTIOiMmon He To eUPOAL0 T™NG
['pimng, To T0000TO TWV EUPOALACHEVTWY 0T
UEAETN HAG EUPAVICETAL AVNOULXNTIKA XAUNAO
(24,2%). To amotéAeopa oUTO CUUEWVEL HE
aQuUTO  GAAWV  UEAETWV TIOU  AVAPEPOLV

avtioTola TTOAV TO0000TA

XapnAd
eppoAtaopov ( 19.6% xatr 20.6%) Omwg ot
ueAéteg Twv Gil H, et al 17 kat twv R.Jimet all8
AMEG UEAETEG QVUEQEPOLV  ETIONG  WUIKPA
mocoota epufoilacuol ywx ™ Iplimm  €wg
28%15,19,20.

Avtifeta, moocootd epfoAlacpov amd 35%-
62%, ep@avifovtal oe apKeTEG Epevvegls 21,22
He T VYMAOTEPA TIOCOOTA va Slvovtal OTIG
ueAétes Twv Nichol KL, Hauge M22 kat Ohrt C.K.,
McKinney W.P.23 o1 omoleg TO T00C00TO
euBoAlacpov MTav  61%-62%. Afilet va

onuewBbel OtL oL TEAevTaleg £peuveg E€xouv
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mpaypatomowmBel kupiwg otig HIIA, 6mov o
QVTLYPLTTILKOG  €UPOALAOUOG éxeL  ylvel
oULVEISN 0T 0TOVG EMAyYEANATIES VYElXG.

v mMAsOYn @A TV EPEVVNTIKWV HEAETWV
171819 qvaépetat OTL 1 €vepyoToinom, N
ekmaibevon kat 1N TMPOSBACIHOTNTA OTO
euoro QTOTEAOVV TOUG KopPKovg
TAPAYOVTEG OTNV AUENOT TOU TOCOCGTOU TOU
epBoAacpov yua v Ipimm.

H xaunAn avoooToinon Twv EMoyyEAUATLOV
VYELAG OTN UEAETN UOG OXETIKA UE TO gUPOAL0
™6 Hmoatitdag A(15,7%) &ev ocvp@wvel pe
amoteréopata amd Olebvels ueAéteg?+25 otig
oToleg Ta avtioTolYa TOCOOTA AVOCOTIONONG
Eemepvolv to 50%, aAAd autd Tpoépyovtal
amd peAéteg mov Segnxbnoav t600 otig HITA
600 kal oe Evpwmaikég xwpeg 0Tws to BéAylo
kat Vv lomavia otig omoieg to eufoAo g
nmatititdag A  avikel ota  eufoAlx  Tov
TPOYPAUUATOG  VTOXPEWTIKOV  eUOAlo oV
TV avtioTolywv autwv Ywpwv. v EAAGsa
To gufoAo ¢ nmatitidag A evtdxOnke oto
TPOYPAUUA TOU VUTOXPEWTIKOV €UPOALXCHOV
HOALG To 1998.

To 6LVOAIKO TTOGOGTO EMAYYEAUATIKNG £KOEONG
o€ BloAoyikda vypd (Vuyuog amo BeAdvn 1 GAAo
QALYUNPO QVTIKE(PUEVO) OTNV POV HEAET,
elvat 63,3% Tov amoTeAEl Eva APKETA PEYAAO
T0000TO. AVTIOTOIXEG EPEVVEG, AVAPEPOLV
TO0000TA OAWV TWV TUTIWV £ékBeong amo 45%-
93081911 H &wgpopa ota mocootd
SLASEPUIKOV TPAVUATIOHOV pe BeAdOva o€ oxéon

He GAAeg €peuveg umopel va o@eidetal otnv

ELOAYWYN OE OPLOUEVEG YWPEG OUOKEVWYV
aQo@aAElag KoL TNV eKmaidevon  ToL
TPOCWTILKOV.

Kapla otatiotikd onpavtikn) Sla@opd Sev
TapatnpNONKe OTA TOCOOTA  ATUXNHATOS
HeTadV yxTpwyv Kot voonievtwv(62,80% vs
64,3%), 0cAAd TO VYNAO TTOCOOGTO ATUXNHATWV
OV ava@Epovtal Ba TPETMEL VA ATIOTEAECEL
gvepyomoinong

agetnpla EVIUEPWTIKWV

TPOYPAUUATWY  OXETIKA pHE TA  HETPA
Ao @AAELOG IOV TIPETEL va voBetnBolv oV
KAOMUEPLVY] LATPLKT] KAL VOOT)AEVUTIKY) TIPAEN.

To moAV yaunAd TéAog TOCOCTO AVOCOTIOINOoNG
KQL L€ TA TIEVTE OLVTEWVOHEVA SLEBVWGS epforla
20,8%, eival autd TO OTO(0 APYLKA TIPETEL VO
noag mpofAnuatioel. BéBata n avocomoinomn pe
Tetdvou

To gufoilo  ToOUL ER@avilel

(KOVOTIOUTIKA ~ TI0GOOTA 1000 OTOUG
ePYALOUEVOUG TOV XELPOUPYLIKOU TopEl (74,1%)
000 Kal 0TOUG £PYUOUEVOUG TOV TIABOAOYLIKOV
topéa. Emiong avénuéva moocootd aAda OxL o€
IKOvOTomTIKO  Babpd  eppavidet  kar  n
avocoToinorn pe to gufoAlo g nmatitidag B
o€  XEPOUPYKO KAl TaBoAoylkd Touéa
avtiotoya  (59,3% évavtt  47,7%). Ta
vmodowma guforla avtibeta (Nmatitdag A,
[Tvevpoviokokkov kot Ipimng) ep@avidovv
QTOYONTEVTIKA TTOGOGTA OtVOCOTIO(NONG GTOUG
OUUUETEXOVTES OTN UEAETN EMAYYEAUATIESG
vyelag. H avocomoinon pe to epfoiio tov
TIVEVUOVIOKOKKOU  EU@avilel Ta YapnAotepa

11,1% wou 4,5% oTov XEWPOUPYIKO Kal

TaB0A0YIKO TOUEQ AVTIOTOLYA TTOGOOTA.
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[ToAA€g dnuoctevpéveg peréteg 13.14,18.20  ¢yoyy
EPEVVNOEL TIG ALTIEG ETILTLX(OG 1] ATTOTUX(OG TWV
TPOYPAUUATWY EUROALACHOV TwV YTNPECLWOV
Yyelag, kaBwg emiong kal TS OTACELS KAl
TETMOLONCES TWV  EMAYYEALATIWOV  VLYElXG.
Kuplotepa epmodia  amotedovv 1 €AAewdm
YVWOEWY, 0 POB0G TWV TIIBAV®WV TIAPEVEPYELWY,
N apédelx kat 1 SuokoAieg mpoofaong ota

epora.

TupmEPACHAT

To emimedo avoooToinoNG TWV EMAYYEAUATIWOV
VYELAG 0T HEAETT) PG EULPAVIEL, AVNOVXNTIKA,
XaUNAO emimedo avoooTtoinong. Aev TPEMEL va
HOG €@NOULYXAlEL TO YEYOVOG OTL TpOpoLlX
amoteAéopata eU@avi(ouy UEAETEG Kol OO
aAAeg xwpes. Oeldovpe va mapakivnBovpe
aTo TO MAPASELYHX TWV EMAYYEAUATIWOV VYEING
T600 otV Apepikny 600 kat oty Evpwmmn mov
mpouv pe akpifela To epfoAlacTtiKo
TPOYPALUA TG XDPAS TOUG.

O euBOALOUOG TWV ETTAYYEALATIOV VYELQG OTN
XWPA HOG EMAPIETAL OTNV ATOWLKY) BEANON TOV
kabe epyalduevov. Avtd efaptatal amd TO
EMIMESO YVWOEWV KAl TNV EVNUEPWON TOU
kabéva. O odnyieg amdé to CDC kot TO
KEEAIINO &ivovtal utd pop@1} CUCTAGEWY OE
avTIBeTN pe GAAEG YwPES, OTIwG 1) M. Bpetavia 1
ot HITA ot omoieg o eufoAlacpog Twv
ETINYYEAUATLOV VYELAG EIVAL UTTOXPEWTLKOG,.
Mapa tTig exotpateieg gufoAlacpoll amo TIg
Emitpomég Nocokopelakwv AotuwEewy Kat v

ovvexn evnuépwon and to KEEAIINO, n yvwon

TWV CUVTEWVOUEVWY EUROAIWY KAl TWV HETPWV
TPOPUANENG TTAPAUEVEL OE XAUNAQ eTTITIES QL.
[Ipokewévou va vmepviknBolv Ta epmodia
autd, kat va  auéinbolv T TOCOOTA
euBoAlacpoy, Ta TPOYPAUHATH EUBOALACHOV
Ba mpémel va oxeSLaA0TOUV TIPOCEKTIKA, Vo elval
TPOCEPIAY] OTOV EMAYYEAUXTIO VYElRG Kol va
gpappootovv  Aaufavovtag  vmoym  TI§
OUYKEKPLUEVEG  avAYKEG o©€ kKABe xwpo
UYELOVOULKN G TIEPIBaAYTG.

Emiong onuavtikd poAo ywx to péAdov Oa
maifel To ocvoTnUa TG SNUOoLAG VYElag ot
XWPA HOG HE TNV EVTaE] OPKETWV VEWV
EUBOAIWYV OTO VUTIOXPEWTIKO  TIPOYPOUN
EUBOALAG OV KAL £TOL AVAUEVETAL VX AAAGEEL TO
T0000TO NG EUPOALACTIKNG KAAVYMG TWV VEWV
epyalopEVWY TIOU ELOAYOVTAL OTO OUOTNUA
epyaoiag.

H e@appoyn mpwtokdéAAov epfoAlacpol TEAOG
o¢ kABe VoooKoEelo, Ol OUVEXEIG KL EKTEVE(G
TPOOTADELEG EVIUEPWOTNG KAl EKTIaiSEvoNG , M)
Slatnpnon Kot EAEYX0G apyelov avocoToinong
Yl OAOUG TOUG ETayyeApaties vyelag elvat
Kamola pétpa mov Ba Bonbnoovv otnv avénon
TOV T0600TOV TWV euBoAlacpuévwy
ETMAYYEAUATIOV VYEING KOl WG €K TOUTOV OTN)
uelwon ™MG HETAS00MG VOONUATWY UE
ATWOTEPA OPEAT TOCO YLX TOUGS (8loug 600 Kol

yla Toug acBevels.
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Mivakag 1: Zvotnvoueva euféiia amd v ACIP

XYXTHNOMENA EMBOAIA XE EITATTEAMATIEX YT'EIAX

EuBoiio Hratitidag B

EuBoiio Hratitidag A

EuBoAwo Tetavou

[ToAudvUvapo atypimiko euffoAio

EuBoAo Ivevpoviokokkou

Fpanua 1: Katavour tov mAnBuopov pe Bdomn v emayyeApatiky iSiétnta
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Fpapnua 2: Katavour tov mAnbuopov pe Baon v eufoiiactikn KGAvym
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20,80%

1,70%

kavéva gufoAio 5 suBéAia gAAITTAC guBoAiaudg

Fpaenua 3: Katavopn tov mAnbuvopov pe Bdon v gufoAiiactikn kGAvym ava epfoAto

E| NOOTIKE] K¢ oavd eBONO
. Mveup/kog- 4,20%
TpiTm-24,20%
Hrmar. A-15,70%

Hrrar. B- 55,80%

Témvog-60%

Mivakag 2: EpBoAiactikny kGAvm avaloya pe To @UAO

I'PITH IINEYM.KOX | HIIAT.A | HIIAT.B | TETANOX
ANAPEX 30.8% 5.8% 23.1% 63.5% 75%
I'YNAIKEX |19.1% 2.9% 13.2% 50% 48.5%
p value 0.14 0.44 0.16 0.14 <0.01
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Mivakag 3: Eppoiiaotiky kdAvm avdAoya pe tTnv el8IKOTNTA

E[Su(('rn]t(x I'PIIH IINEYM.KOX HIIAT.A | HIIAT.B | TETANOX
IATPOI 28.2% 3.8% 17.9% 64.1% 67.9%
NOXHAEYTEX |16.7% 4.8% 16.7% 40.5% 45.2%
p value 0.16 0.81 0.88 <0.05 <0.05

Fpaenua 4: Enimtwon tpumiuatog pe BeAdvn

Emitrrwon 1putmjpomog pe BeAdvn

NOZHNAEYTEX
64,30%

IATPO
62 80%

Mivakag 4: EppoAiiaotiky kKGAvymn avdAoya pe TOV TOpER Epyaoiag

TPIIH | INEYM.KOX | HIIAT.A | HIIAT.B | TETANOX
51.9% | 11.1% 37% 59.3% 74.1%
Xelpovpy.Topéag
MaBoloy. Topéag | 22.7% | 4.5% 13.6% 47.7% 65.9%
p value <0.01 | 0.36 <0.05 0.34 0.47
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ALEPEVVTON ALTLEOV AVSPLKTIC VTTOYOVIHO T TG

F'ovpvi Mapitoal, IToAvkavéplwtn Mapia?, Mapmdtoikov PwtovAas3, 'ovpvr [apackeun?,

dapog Evbupog®, Poma Zwn®

Kabnyntpia Tupatog NoonAevtikng A" tov TEI ABnvag

Kadnyntpia E@appoywyv, Tunpatog NoonAgutikng A" tov TEI ABnvag
Entikovpog Kabnyntpia Tupatog NoonAevutikng A tov TEI ABnvag
AvamAnpwtpla [Ipoiotapévn Noookopeio «ITappoakapiotog»
Matevtipag -T'vvaitkoAdyog Nocokopeio « Antw»

Kabnyntpia, Tunpatog NoonAevtikng tov TEI Adploag

SR e

NNEPIAHYH

Kata ta tedevtaia 50-60 ypovia, €xet mapatnpnBel onpavtiky pelwon ™G avOpwmivng
yoviuotntag, n omoia mAnttel mepimov to 10% twv fevyaplwv. Ilapdty, 1 vVTOYOVIHOTNTA CUXVE
amoSiSeETAL 6TOV yuvalKEID TAPAYOVTA, EVIOUTOLG, 0 AVEPLKOG TTAPAYOVTAG EIVAL ATTOKAELOTIKA
vmevBuvog oto 20% Twv vVTOYOVIHWV (evyaplwv kKat ouvvumevBuvog oto 40-50% Twv
TEPLTTWOEWV.

LKOTOG NG HEAETNG NTAV VA SLEPEVVIOEL TA ALTLA VTTOYOVIUOTNTAG OE AVSPES AVATIAPAYWYLKNG
nAkiag.

YAko kat M£€0080¢: Tov TANOLopO NG pueAétng amotédeoav 106 mavtpepévol dvSpeg, oL omoiot
avalntnoav wtpikn Ponbewa oe Kévrpo Ymofonbovuevns Avamapaywyns. Ta otouyela
OVAAEXONKAV UE TN CUUTIAN|PWON EVOG ELSIKA SLAUOPPWUEVOV EPWTNUATOAOYIOV YA TIG AVAYKEG
NG £PEVVAG, TO OTIO(0 EKTOG ATO TA SNUOYPAPIKA oTOLXElQ, TTEPLEAGUPBAVE KAL EPWTNOELS IOV
a@opoVoaV TA ALTLH VTTOYOVILO TN TAG.

Amotedéopata: Ao toug 106 Gvdpeg Tov TANOLOPHOV NG pueAéTnG, To 56,6% Ntav nAkiag 30-
39 xpovwv, to 27,4% 40-49 xpoévwv, to 9,4% 50 xpoévwv kaL dvw Kot to 6, 6% 20-29 xpovwv.
Ta amoteAéopata €5el§av OTL, 1 OALYOOTEPUIA NTAV 1) TPWTN ALTIX VTTOYOVILOTNTAG UE TTOGOCTO
19,8%, deVtepn Ntav 1 acBevoomepuia pe 17,0%. H vmtoyovipdTTA «0yvWOOTOU ALTLOAOYIG»
ntav vevbuvn yia to 10,4%, Twv TEPIMTWOEWV, ETELTA akoAovBovoav 1 KipooknAn pe 4,7% kat
N alwoomepuia pe 3,8%.

Tvunepdopata: Ta kOpla aitia ™G av8pIKNG UTOYOVIHOTNTAG E£ivat 1 oAltyoomepuia, M

acBevoomepula, 1 VTTOYOVIHOTNTA «AYVWOTOU QLTLOAOYIAG», 1| KIPOOKNAN Kol 1 alwoomepuia.
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Elvat onpavtikd va vioBetnBel pia otpatnylkn evnuépwong tov avdpikoL mMANOvopovy, n omola
Ba SlevpUVEL TN YVWON WG TIPOG TIG ALTIEG TNG AVEPLKNG AVATIAPAYWYLKNG AVIKAVOTNTAG Kol Ba

OUUBAAEL ONUAVTIKAE O0TN BETIKOTEPT AVTIUETWTLOT TOV TPOBANUATOG.

Aé€elg  KAeWBua: vTOyovVIHOTNTA, AVEPES avaTaApAyWYLKNS NAkiag, aitia vtoyovipdtnTag,

TOLOTNTA CTIEPUATOG.

YIIEYOYNOX AAAHAOTPA®IAX

Tovpvn Mapitoa

Kvwoov 27, TAvpdda,
A6nva, T.K: 161-65
E-mail: mgourni@teiath.gr
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Evaluation of men’s infertility causes
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Roupa Zoi®
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ABSTRACT

In the last 50-60 years, has been observed a significant decrease in human fertility which affects
10% of couples. Although infertility is often attributed to female cause, a male factor is solely
responsible in about 20% of infertile couples and contributing in another 40-50% of cases.

The purpose of the present study was to evaluate the causes of infertility to men at reproductive
age.

Material - method: The sample study included 106 infertility married men that seeked medical
help in a Centre for Reproductive Health. Data were collected by the completion of a specially
designed questionnaire for the needs of the research which included both demographic data and

questions about the causes of infertility.
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Results: From the 106 men of the studied population, 56,6% were men 30-39 years old, 27,4%
40-49 years old, 9,4% 50 and above years old and the 6,6% 20-29 years old. The results

Copyright © 2009

revealed that oligospermia was the first cause of infertility in approximately 19,8% of men, and
the second cause was astenozoospermia in 17,0% of men. «Unexplained infertility» was
responsible for another 10,4 % of cases, varicocele was identified in approximately 4,7% of
cases and azoospermia was identified in the 3,8% of infertile men.

Conclusions: The main causes of men infertility were oligospermia, astenozoospermia
unexplained infertility, varicocele and azoospermia. It is important, an educational - informing
strategy towards men population to be adopted, which will improve knowledge about the causes
of an impaired male fecundity and will significantly contribute to the solution of the problem.

Key words: infertility, men at reproductive age, etiologies, semen quality
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EIZATQIH

}:rn ovyxpovn Kowwvia, 1 advvapia EMAPES. (AG YVvwoTo, 1 €mMTUXNG OUAANYM

TeKVOTOMoNMG amotedel  TMOAUVSLACTATO efaptdtal amd TOAAOVG TAPAUETPOUG  TIOU

TPOPANUA PE TIOIKIAEG KOWVWVIKEG, YUXOAOYLKEG a@opovv Kd&Be TmpoOoWTO EEYWPLOTA OTO
KOl OLKOVOULKEG TIPOEKTACELG. XUH@WVA e Cevydpt 1M umopel va  elval  amoOTEAEOUA

extymoelg  tov  Ilaykdopov  Opyaviopov aAAnAemibpacewyv oL oxeTilovTal HE TNV

Yyelag, 1 avOp®TLVN YOVILOTNTA £XEL PELWOEL yuvaikeio  Kal  avOpIKn  avamapaywyLkn
ONUAVTIKA KaTG Ta tedevtaio 50 €t kol tkavotnTa.l23

TEPLTOU 50-80 EKATOUPVPLO atopa Ye avtiBeon pe TG avTANPELS  TOU
QVTILETWTII(OVY TIPOBANUA VTTOYOVIHO TN TG, 123 TapeABOVTOg, OOV M UTIOYOVIUOTNTA
Q¢ vmoyovipotnTae opiletat N advvapla amodiSovtav Kuplwg OTOV  YUVALKE(O

eMiTELENG EYKLHOOVVNG HETA aTd TPooTAbELA
€VOG TOUAGYLOTOV XpPOVOU 1 6 UNVWV YA
yuvaikeg dvw Twv 35 eTwV Ywpis Kavéva PETPO

AQVTIOVAANYMG KOl HE TOKTIKEG OEEOVAALKES

TAPAYOVTQA, OTI ONUEPLVY ETOXT], EXEL TIATPWS
TEKUNPWOEl, O0TL 0 avdpIKOg TapAywv elval
SuvaToOV va eVBVVETAL ATIOKAELOTIKA 1) EV HEPEL

yw TNV vmoyovipotnta twv (evyaplwv. Ilo
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OUYKEKPLUEVQ, oUH@wVa pe TV BiAoypaglia,
0 avipIKOG TapAywv E€lval QTOKAEOTIKA
umtevBuvog oto 20% TWV TEPIMTWOEWV
UTIOYOVIHWV {EVYAPLOV KAl CUVUTIELOVVOG 0TO
40-50%. 4

Ta teAevtala 20 xpovia mapatnpeital oAoéva
aviavopevo evdla@epov vl v Stepelivnon
TV Aty avdplkng  vmoyovipotntag. H
Slatapoyn TG AVATAPAYWYLKNG  LKOVOTNTOG
TwV avdpwv elvat Suvatov va TPOKVTITEL ATO
TIOAAEG Kal SLaPOPETIKOV Babuov
omovdaldtag attiec. H mo kown aitia
avS8pLKNG VTTOYOVIUOTNTAG TToV gvBvvovTal yia
T0 90% TWV MEPIMTWOEWV, OXETI(ETAL LE TNV
OTIEPUATOYEVEST] KAl TNV  aduvapla  Twv
avépwV va TAPAYOUV LKAVOTIOMTIKO aplouo
VYL0UG KL KAANG TIOLOTN TG OTIEPUATOG, 68-11
Amé to 1970, moAdol epguvnTéG LITOOTHPLEAY,
OTL T av&nom NG oLUXVOTNTAG ELPAVIONG TNG
UTIOYOVIHOTNTAG TwV avipwv, o@eldeTtal OxL
Hovo oe pelwon tTwv omeppuatol{wapiwv aAAQ
KOl 0€ OAAQYEG OTNV TTOLOTNTA TOU OTIEPUATOG.
567 AAAOL TAPAYOVTEG IOV €VOVVOVTAL YLK TNV
avéplKy] VUTIOYOVIUOTNTA €lval YPuyoAoyLkol,
TEPLBAAAOVTIKOL, AYVWOTOU aLTIOAOYIAG, K.
6,8-11

‘Oc0v a@opd TA AlTLA TNG VTTOYOVILOTNTAG TWV
avépwv afilel va avaAoovpe SLvo XPNOLUOVE
0povG. ¢ YOVILO OTIEPUA OPLlOVIE TO OTEPHQ,
OOV 0 aplOuos Twv omepuatolwapiwv eival
peyaAvtepog i (oog amd 10 exatoppdpla/ml pe
(PUOLOAOYIKEG TIG LUTIOAOLTEG TtapapuéTpoug. Ot

TOAVOTNTEG ETTLX (NG KUNOEWS LLE TO OTEPUA

auto elvat 93%. Q¢ vmoydvipo omEpua
opllovpe TO OMEPUA, OTIOU O APLOUOS TwWV
omeppatolwapiwv elval peyaAvtepog 1 (060G
amé 10 exatoppvpla/ml, oAAGd e 1
TEPLOCOTEPES ATO TIG AAAEG TTAPAUETPOUS VA
KUPA{VOVTOL OTX KATWTEPA (PUCLOAOYLKA OPLOL.
Ot mBavotnTeg emTUXIAG KUNOEWG HE TO
oTEPUA aUTO elvat 81%. 8-11

0 maykooplog Opyaviopog Yyeslag mpoTelvel
ELOIKOUG SlayvVWOoTIKOUG aAyoplOpous yia 1
Sayvwon, Tnv tavounomn Kot t Bepameia g
avéplknG vmoyovipotntag.3 O opuovikdg Kol
VUTIEPNXOYPAPLKOG éleyyog, TO
omeppatodiaypappa, 1 Bogia twv opxewv
KAL 1 YEVETIKN UEAETN ATMOTEAOVV LA
0AOKANPWUEVN SlAYVWOoTIKY  UEAETN  TOV
VUTOYOVILOV avdpa. %12

TéAog, a&ilel va onpelwOel, OTL TAPOTL, LVTAPXEL
oK opop@ia 6Tov TPOTO NG, TIG UV BELEG
KOl TNV KOUATOUPA TWV avOpwV 0 OAX T HEPT
™G YNG, EVTOUTOLG, 1 aVOPLKY UTIOYOVILOTNTA
aTmoTeAEL TAYKOOLO TIOAVTIXP Y OVTIKO
@aLVOpEVO. 812

LKOTIOG TNG £pELVAG NTAV 1) SLEPEVVIOT ALTLOV
UTIOYOVILOTNTOG, O€ GVOPEG QAVATIAPAYWYLKNG

NAwiag.

YAIKO KAI MEGOAOX

Tov mAnBuopd g €pevvag amotédecav 106
avdpeg, oL omolol emAEYONKav pe TMv uéBodo
™G Tuxaiag SetypatoAnyiag.

H épesuva mpaypatomombnke oe Kévtpo

YmofonBovuevng Avamapaywyng Kata To
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XPOVIKO  Sldotnua  amo  1/2/2003  Ewg
31/4/2003, to omolo emeAéyn Adyw SVOKOANG
TPOooBacudTNTAS 08 GAAX KEVTPA.

oToLXEIWY

la ™ ouvAAoyn| WV

XpPNoomomnke eBIKA SLapopPWHEVO
EPWTNUATOAGYLO YL TIG AVAYKES TNG EPEVVALG,
TO OTO{0 €KTOG aTO T SNUOYPAPIKA OoTOLXElX
Tov TANBLoUOY, TEpLEAapPave Kal LETAPANTESG
IOV APOPOVOAV TA ALTLA VTTOYOVIHATNTAG.

Kata to apyikdé otadlo g E€pevvag, £yve
TpokatapkTikn peAétn (Pilot Study) pe xprion
TOV EPWTNUATOAOY(OV WG epyaieio.
Motpdotnkav 10 epWTNUATOAOYLA UE GKOTIO VO
ekTUNOel M evxépeElr  CLUUTANPWONG TOU
EPWTNUATOAOYI(OV, | Ca@NVELA KAl N akpifela
TWV  KATOYWPNUEVWY  oTolElwv. Metd TO
UEAETNG

TéPQAg ™mg¢ TIPOKATAPKTIKNG

eMaKoAovOnoE TpoTOTO(N oM TOV
EPWTNUATOAOYIOV TIPOG TIG ATALTIOELS TNG
épeuvag. H emdoyn kat o tpoTog Slatimwong
TV  EPWTNOEWV EYLVE UE  KPLTNPLO TN
SLaVAAEN ™S AVWVURIAG TNG TAVTOTNTAG TWV
EPWTNOEVTWVY Kal TN Snpovpyia EUTLoTOCVVNG.
H avdlvon twv Sedopévwv £ywve pe TO

OTUTLOTIKO avaivong  SPSS

TPOYPAUUA
(Statistical Package for the Social Sciences) 13.

AIIOTEAEXMATA

Amé toug 106 Aavdpeg mov peAeTONKAV OTO
kévtpo ™G YmoBonBovpevng Avamapaywyns,
to 56,0% mNtav nAwiag 30-39 xpdévwv, TO
27,4%, 40-49xpovwv, 10 9,4% 50 Xxpovwv Kol

avw Kot to 6,6% 20-29 xpovwv.

Q¢ mpog emayyeApa twv avépwv, to 45,3%
Ntav eAevBepol emayyeApaties, To 34,9% ntav
dnuooot vmaAAniot kot to 19,8% ntav
SlwTiKol VTTGAANAOL

QG TTPOG TO HOPPWTIKO ETITESO TWV AVEPWV, TO
51,8% 1tav amégotrtot  AEI 1 TE],
akoAovBovoav ol amd@ottol Avkeiov 27,5%, ot
amo@ottol yvpvaciov 7,5% kat pe (0o Toc00TO
6,6% NTAV Ol ATIOPOLTOL ATIO AAAEG OYOAEG KAl
oL aTo@OLTOL SNUOTLKOV.

Q¢ mpog Tov téTmo Slapovnig, to 79,1 %, Twv

avépwv Slépeve oty Ztepea EAAada, to 7,0 %
ota vnold, kot to 3,0 % otnv Iledomdvvnoo.
‘OA0G 0 TMANOLOUOG TNG UEAETNG TAV EYYQpOL
avépeg. (Mivakag 1).
Ao toug 106 avdpeg mov pedetnOnkav, ot 47
Sev avTIHeTWOTI(aV TPOBANUA VTTOYOVIHOTNTAG.
‘Oc0V aopA TO AlTLO TOV AVEPLKOU TIApPAyovTa
UTIOYOVIHOTNTAG, T OAlyooTeppiar Ntav 1
TPpWTN attia pe moocooto 19,8%, devtepn NTav
n  aocBevoomeppia  pe  17,0%. ‘Emelrta
aKoAovBovoaV 1 «AYVWOTOU QLTLOAOYING» LE
10,4%, mn xwpooknAn pe 4,7% kKo 1
alwooteppia pe 3,8%. (Awdypappa 1, mivakag
2).

Amdé Ttoug 106 epwmmBévies Kavelg Oev
QTAVTNOE OTL EXEL TIPOPAN LA TEPATOCTIEPULALG.

Q¢ Tpog TIG ocuvnBEld TOU KATIVIOPMATOG TO
50,0% tou mAnOBuopoy NG HEAETNG MTOV

kamviotes. ([ivakag 3).
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YYZHTHXH

H avamapaywyikn Kavotnta Twv ovdpwv
amotelel Ml TEPIMAOKN KAl  AETTOUEPT
Swadikaoia, n omola €faptdTal amd TOAAOVG
TapAyovTeS. ['la TNV KaAUTEPT KATAVONon TwV
ALTLWV AVEPLKNG VTIOYOVILOTNTAS Oa TTPEMEL v
yivet  Sudkplon avdpeoa  otov  0po
UTIOYOVIHOTNTA KOl GESOVNALKI] QAVIKOVOTNTA.
Q¢ vmoyovipotntae opiletar m  EAAewm
(KOVOTNTOG TOU OTEPUATOG VX YOVIUOTIOW|OEL,
EVW 0 0pOG OEEOVUALKI] AVIKAVOTNTA a@POpPA
™V amovaoia 6THoNG N} TNV ATEAN OTUOT TEOUG.
HUEPIKEG  (POPEG 1 OEEOLAALKT

QAVIKOVOTNTA UTOPEl VA UTIOKPUTITEL OTEPUQA

BéBata,

UTIOAELTIOLEVTIG YOVILOTNTAG YU QUTO KL GUXVA
QVUTTUOOETOL KOl  OUTN WG aitio
UTIOYOVILOTN TAG.

Ztn onuepvn emoxr, o pUB0OG OTL, 0 YUVALKELOG
TAPAYOVTAG €VOVVETAL ATOKAEIOTIKA YlX TNV
aduvvapia TEKVOTIOMONG éxel TIAEOV
Katopplpbel kaL ovvemwg 1 Slepgvivnon Tov
TPOBANUATOG TNG VTTOYOVILOTNTOG TPETEL VX
E0TIALETAL KXL OTOV AVEPLKO TIApAyovTa.

Ta amotedéopata TNG TAPOVOAG HEAETNG
édelav 0T, VYMAG TOGOOTO  AvVSPWV
AVATIAPAYWYLKNG NAkiag 20-49 etwv éAafav
uépog oe  mpoypappa  YmofonBovuevng
Avamapaywyns. To gopnua avtd amodidetat
O0TO YEYOVOG, OTL 1] AVATIAPAYWYIKNY IKAVOTNTA
elval HEYLOTN YLX TOUG QVTPEG O€ Veapn NALKiq,
elattwvetal 6 Tpoiovong NG  MAKIAG.
EmumpooBétwe, otn oVyypovn emox), oL AvEpeg

EMAEYOLV TNV TATPOTNTA Kal TN Snpovpyla

OLKOYEVELAG O€ NALKI, OTIOV 1) YOVILOTNTA TOUG
elvat yaunAotepn. Xe avtibeon pe To TopeABOY,
OTIOV  EMIKPATOVOE T avtiAinym, OTL 1
UTIOYOVIHOTNTA OUVEEOVTAV KUPLWG HE TNV
NAwia ™G untépag, €xel Aoy SexBel, otL 1
NAlia Tou mMatépa amoteAel  KaBoploTikd
TAPAYOVTA YA TNV LKAVOTNTA EVOG (EVYXPLOV
va oLAAGBel 80T, M KaA TOLOTNTA TOU
OTEPUATOG Kat M tKavoTnTA TV
omeppatolwapiwv va yovipomolov Ta wapla
UELWVETAL HE TO TEPACUN TOV XpOvou. [ToAAol
epeLVNTEG vTooTNPilovy, OTL 1 TTWON TNG
YOVILOTNTAG TWV avSpwV HE TNV TAPodo Tov
XPOVOoU o@EeNeTAL 08 CLUVSLAGUO TTAPAYOVTWY,
Omw¢ ot pelwon ™G ouxvoTnTOg
0efOVOAIKWV  EMAPWV, OTNV  aAAayn TG
TOLOTNTAG TOU OTMEPUATOS KAL OE AAAXYEG TNG
€vO0oKpLVOUG AetToupylag. 13-16
Toppwva pe  mpoo@Aatn  gpyacia  TwV
Stefankiewicz J., kat cuv.,° €xel ektiunOel, 6TL TO
6% Twv avdpwv nAwkiag 15-44 ypovwv elte,
elval VTOYOVIUOL E(TE 1 YOVILOTNTA TOUG E€XEL
ONUAVTIKG TeploploTel.b AvtiBeta, amd GAAeg
ueAéteg €xel Sewydel, 6TL N NAkia TOavOV va
UMV omoTeAel Tapayovta Tov gvOVVETAL Yl
™V av8pLKI) VTTOYOVILOTNTA, KABOTL, CUUPWVA
ue tov I1.0.Y, avdpeg veapng nAkiag otn Aavia
@aivetal, O0TL £xouv aplOpo omeppatolwapiwv
HUIKPOTEPO  TOU  (PUOLOAOYIKOU KOl  TILO
ovykekplpéva oto 10% Twv MEPIMTWOEWY, Ol
TAPALETPOL TOU OTMEPUATOG Elval eVOEIKTIKOL
HLOG HEAAOVTIKNG TTWONG TNG YOVIHOTNTAG.8

ZUVETIWG, 0 HIKPOG apLopog TwV
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omeppatolwapiowv mOBavOV va oxeTileTal Kol
HE GAAEG TTABOAOYIKEG KATAOTACELG 1] YEVETIKEG
avwpaiieg, oTws kpuPopxia, vmoomadia, k.Q.,
N aKOUA KAl PLE TO GUYXPOVO TPOTIO {WNG.

QG TMPOG TO EMAYYEAHX TWV avOPWV, OTNV
mapovoa  €pevva, LYMAG TOCOOTO MTAV
eAevBepol ETIOYYEAUATIEG KL dnudoiot
VTtAAANAoL TTapdTy, 1 oXEoN EMAYYEALATOG KAl
VUTIOYOVILOTNTAG SeV £XxEl TANPWG SLlEVKPLVICOEL,
VOTEPA QMO TPOOGEKTIKY QAVAOKOTNON TNG
BiBAoypapiag TTPokVTITEL OTL 1) «@VOM» TOV
EMYYEAUATOG elval SuvaTd va EMNPEACEL TNV
AVATIAPAYWYLKN LKAVOTNTA TWV avépwV. XNV
opada vPmAov KIvdvvou avikouv ol eAevBepol
EMAYYEAPATIEG, O00L £X0UVV TOAVWPN KABLOTIKN
gpyacia OTwG T.Y eMayyeAuaties odnyol, k.4,
000l KATA TNV gpyacia Toug £xouv vPMAdTEPN
Kal ouvxvotepn €kBeon o€  XMUIKOUG-
BAATTIKOVG TAPAYOVTEG, OTIWG T.X Ol AYPOTES
TOU XPNOLUOTIOLOVV OTLG KOAALEPYELEG TOEIKA
@APUOKOA KoL XNULKA Kol TEAOG dooL TEAOUV TNV
gpyacia TOUG UTO KOKEG OULVONKEG, OTWG
vyPmAn Bepuokpaocia, oaxtwoforia, k.Q.
EmumAéov, vmoyovipotnta eivar Suvatov va
mapatnpn el oe emayyéApata mov oxetifovrat
HE  oUT(EG TOU UELWVOULV TN (PUGLOAOYLKY
Aettovpyla TOL AVEPLKOV  AVATIHPAYWYLKOV
OUCTNUATOG, T.Y OE YUHUVAOTEG 1 Ol aBANTEG
TOU  KAVOUV  Xpnon  avafoAlkwv 1 Kal
UTIEPUETPT) CWUATIKN SpacTnplotnTa.6:17-21

To edpnua ™G Tapovoag PeEAETNG, OTL LYPNAD
T0000TO MTAV €AeVBepoL ETTOYYEALATIES,

mOavov va amodidetal oto yeyovog 0Tl auTtol

Bwwvouv  evtovoTtepo ayxos  Aoyw
EMAYYEAUATIKOV €VOUVVWOV KL VTIOXPEWOCEWYV,
TO oTtolo €xel cofapd AVTIKTUTIO 0TV EMLITUYXIA
™mMG  aQVATAPAYWYNS.  ZUH@®WVA  HE TNV
BiBAoypapia, ot YuyoAloywkol TAPAYOVTES
UTTOPEl VA TIPOKAAEGOUV UTIOYOVIUOTNTH OF
mooooto 6-10%. Ta ovvnBéotepa aitia eival
TO dyxog, oL @ofieg, M ovvalocOnpaTKny
aoctdBela, K.&. O YPuxodoywkog mapayovtag
umopel va gvBvvetal kol ywx v TPOWPEN
EKOTIEPUATION, TN  UEPLKN  aviKavotnta
EKOTIEPUATIONG 1) TNV  VTAPEN  AVOUAAWY
Hoppwv omepuatolwapiwv. H  Sayvwon
TiBetal pe ™ ANYmM aTpkoy LOTOPIKOV KAL 1)
avtipetwmion Paciletal otn ovvepyaoia pe
YuxoAoyo 1) kat Puylatpo. 22

ATO T ATIOTEAECHATA TNG TIAPOVCAG EPEVVAG
Bpebnke, 6TL LVYMAOG TOCOOTO AVSPWV 1NTAV
amo@ottol TpLtoadplag ekmaidevong, yeyovog,
OV KATASEIKVUEL, OTL APEVOG EXOVV YVWOELG,
XpOVO KOl OLKOVOWMIKY  SuvaTtotnTa va
EVTOTILOOVV TI§ OUTIEG TNG VUTOYOVILOTNTAG
TOUG, QUPETEPOL  OTL, dev  apvolvtal va
LTIoANB0VV 0€ €AeyX0 TOVL OTEPUATOS KAl VX
TPOYPAUUA ™¢$
YmoBonBovuevng Avamapaywyns. To vymad

evtaxOouvv oTOo

HOPPWTIKO €TTESO EMITPEMEL TNV ATOSOXM
KAl TNV KOAN EVNUEPWOT] OXETIKA HE TNV
altoAoyia TG vmoyovipoTnTag Kot wOel Tov
av8plkd VTTOYOVIHO TANBVGUO TNV avalnTnon
Bonbelwag ywx v emidvorn touv TpoPARHATOC.
Toppwva pe v €pevva tov  Schmidt L.23

aKOPX KAl o€ YWPESG, OToL 1 Tpdoacn Kot 1
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avalntnon Bonbelag YTofon6ovuevng
Avamapaywyns oe SnUoOclovg @opels elvat
€UKOAN Kal €xel UIKPO  KOOTOG, TO XAUNAO
HOPEWTIKO  emimedo  amoteAel  oxupod
TPOYVWOTIKO  TAPAyOVTX Yyl TNV  Un-
avalntnon Ponbelag kat Evraing oe Eva TETOLO
TPOYPAQ.

Qg mpog Tov TOTO Slapovng, to LYPMAGTEPO
T0C00TO avépwyv ToOuU  aKoAovBnooav
mpoypappa YmoBonboluevns Avamapaywyng,
Stépueve otnv Xteped EAAada., €Opnua, mov
molavov va oxetiletat pe TNV emMidpaon
TEPLBAAAOVTOAOYIKWDV TApAyOVTWY ot
yoviuotnta Twv avdépwv. OL gpeuvnTég Swan
SH., xat ouv.,2* ouVEKpIVOY TIAPAUETPOUG TNG
TOLOTNTAG TOU OTEPUATOS YOVIHWV avEpwV
mov Siépevav otnv emapyia kat avdpwv Tov
SLEPEVAY O AOTIKEG TIEPLOYEG TNG APEPLKNG Kol
katéAnéav  oto OUUTIEPACH, OTL M
OUYKEVIPWOT  TOU  OTEPUATOG KAl 1)
KWW TIKOTNTK TWV OMEPUATOlWAPIWY TwWV
avépwv elval  HIKPOTEPN OTIS OYPOTIKEG-
BlopnNYaVvIKEG TEPLOYXEG OUYKPLTIKA HE  TIG
aoTikeg  meploxés.  Ilpdo@ateg  €peuveg
ETILKEVTPWVOVTAL OTNV SUGUEVY| ETISpAOT TOU
TePLBAAAOVTOG oTnVv QAVOTIOP Y WYLKN
tKovotnTa. Metad to Tédog tou Il maykoopiov
TOAELOV kKat TN paydaia  Blopnxovikn
avamtudn, auinbnke ONUAVTIKA TO TOCOOCTO
TOU KAPKIVOU TWV OPYXEWV KL TO TTOGOOTO TWV
VEOYEVVITWV QYOPLWV PE CUYYEVEIG AVWHAALES
TWV YEVWNTIKWV opydvwyv. EmmpocBétwg, ot

dvopevelg emdpacelg NG HOALVONG  TOU

TAQVI TN OTNV TPOWIKN aAvcida BAATTOUV TO
EVOOKPWVIKO OUOTNUA  E€MNPEACOVTAG TNV
AVATIAPAYWYLKT LKavOTN T, 68

AMoL epeuVNTEG TAPATNPOVV  YEWYPAPLKES
SlPopPEG WG TPOG TNV AVATIHPAYWYLKY
LKOVOTNTA TWV avEpwV Kal vtoatnpifouv 0Ty, N
ouxvnl Kat VYmAN €kBeom eite, o€  LOLKOVG
Tapayovteg, Omwsg LVYMAN Beppokpaocia, eite,
o€ XNUIKOUG  TOPAYOVTEG, OTMWSG  TOGLKA
amofAnta, Tmeploxés  Prounxavikng  {wvng
vPmAov Kvdvvov, cuvteAOUY TNV avEnomn ™G
EUPAVIONG NG  aVOPLKNG

UTIOYOVILOTNTAG. & 25-27

ouxvoTNTaG

EKTOG amd Toug avwTépw TAPAYOVTES, €vag
AAAOG TAPAYOVTOG TIOV EVOXOTIOLELTAL

YWX TIS APVNTIKEG GUVETELEG OTN YOVILOTNT
Towv avépwyv Kot emPefalnveral amd Ta
ELPNUATA TNG TPOVCTG HEAETNG Elval TO
KATVIOPX KaBOTL, 0 HIo0G TANOLoHOG ™G
HUEAETNG TTOV KATIVIOTEG. ZUU@EWVA HE TNV
BBAoypapia, 1 xpnon katL o  €BLOUOG 0T
vIKoTivy €xouv  apvnTikny emidpaon otnv
ToWTNTA  TOU  OMEPUATOG  KAL  OTNV
KWNTIKOTNTA TwV  omeppatolwapiov  Kat
OUVETIWOG  UELWVOUV TNV  QVATIHPAYWYLKY)
LKovOTNTA TwV avépwv. 2830 Or Kiinzle R, kat
ouv.3lkal ot Mostafa T., kat ovv.,32 €6el&av, 0TL
AvEPEG KATVIOTEG TAPOLOLA{OVY QAAQYT) GTNV
TOWTNTA TOU OTMEPUATOS WG TPOG TNV
TUKVOTNTA, TN  Uop@oAoYia, Kal v
KLV TIKOTN T TwV omeppatolwapiwv

OUYKPLVOLEVOL LE TOUG UN-KamvioTéS. Emiomg,

oVpwva pe TV gpyacia twv Ozgur K., kot
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ouv,33 kat twv Zhang JP. kat ovv.,3* o6mov
UEAETNONKAV UTIOYOVIIOL KATIVIOTEG AVEPES, M
TOCOTNTA KOl To €T XPNONG VIKOTivng
amoTeEAOVV SU0 CNUAVTIKOUG TTAPAUETPOUS TIOU
EMNPEAlOLV TNV TOLOTNTA TOV OTEPUATOG,.
H oAwyoomepuia Mtav 1 mpwtn  aitia
vnoyovipdtntag pe 19,8% evw Sevtepn tav 1
acBevoomeppia pe 17,0%. Emetta akoAovBovv
N ayvwotov attiodoyiag pe 10,4%,  KIpooknAn
ue 4,7% xou n alwoomnepuia pe 3,8%. To
KUPLOTEPO OUUTIEPACUA TIOU SleEAyeTal oo
™mv pEAET Twv Sedopévwv G Tapovong
épevvag  kat  emPefalwveral  amd T
BiBAoypapia eivai, OTL oL Satapaxég Tov
OTMEPUATOG  ATOTEAOVV TNV  KUplA  aLtia
UTIOYOVILOTN TGS TwV avdpwv Kat cuvoyilovtat
WG NG :
o Aomeppio: IMavtedng eAdewm omEPUATOG
KOTA TNV EKOTIEPUATLON.
e Alwoomepuia: Amovoia omeppatolwapiwv
OTO OTIEPUATIKO VYPO.
e OMyolwoomepuia: ZUYKEVTPWOT
omeppatolwapiwv pkpotepn amd 20
eKaToppvpLa/ml. Kuwntikotnta Kal
HopoAoyia omeppatolwapiwv o€
(PUOLOAOYIKQ eTiTTES L.
e AocBevolwoomeppuia: [Tocooto
omeppatolwapiwv ue (PUGLOAOYLKT)
mpowdNTIKY kivnon kdatw amdé 50% 1
TOC00TO OTMEPUATOlWAPLWV HE YPNYOPT
YPORLKN TPOWONTIKT YPOULKN

KW TIKOTNTA KATw and 15%. Mop@oAoyia

Kal  aplOpog  omeppatolwapiwv o€
(PUGLOAOYIKQ ETITIES M.

e Tepatoomepuia: Melwon Touv TocOOTOV
TWV OTMEPUATOLWAPIWV HE OUOLOAOYLKY)
nop@oAoyia kdtw amd 50%. Kwntikdémmrta
Kat  aplOpog  omeppatolwapiwv o€

(PUGLOAOYIKQ ETITIES AL

OAtyoacBevotepatoomeppia:  YTodnAwvel

Slatapayn] Kol TwV TPLWV TAPAUETPWV

(aplBpdg, KNTIKOTNTA Kol pop@oAoyia)

Twv oneppatolwapiov KATw amd Ta

@EUOLOAOYIKA  Opla.  Zuvdvacpol Twv

mpoBepdtwyv  (oAlyo-aBevo-tépato) avd

500 VTTOSNAWVOUV AVTIOTOLXEG SLATAPAYES.

35-38

H xwpooknAn  Bpébnke wg TteTOPTN ALt

UTIOYOVIUOTNTOG TOU HEAETWUEVOL avOPLKOU

TANOUopoV. Ta ATOTEAEGUATA CUUPWVOVV UE

™mv BBAoypagia, 6Tov vrmootnpiletal, OTL 1

KIPOOKNAN Tapatnpeital mepimov oto 10%

TV avlpwv Kol ouvavTaTal Kuplwg o€

NAKlwpEvous avtpes. ‘Epevveg Seiel, 0Tl 1

KIPOOKNAN OXeTileTal pe  AAAOLWOELS TOUL

OTMEPUATOG. YTEVOUVOL TIHPAYOVTEG Yl TNV

TPOKANON KIPGOKNANG Bewpovvtal 1 avinon

™m¢ Oeppokpaciag Twv Opxewv, 1M omola

Snuovpyel un €uvoikég ouUVONKEG Yyl TNV

omepuatoyéveon  kat 1 Sevtepomabng

Slatapay Twv KUTTApwv Tou Sertoli. 35-38

Q¢ KlpooknAn ovopdlovtal oL KLPoOELSElg

SLlEVPUVOELS TWV QPAEBWV TOU OTEPUATIKOV

TOVOU  Kall

opeldeTal otnv amovcia 1

avemdapkelr  Twv  PBaABdwv ™G 0w
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oTepUaTIKNG PAEPag. [TeplocdTepo ocuvavTaTal
OTNV APLOTEPT) OTEPUATIK PAEBQ, (OWG AOYw
aQUENUEVNG UOPOOTATIKNG TieonG kal Adyw
HeyaAUTEPOL pNKoOUG autns. H avtipetwmion
™G elval Xelpouvpylkn), SLOTL 1 GUVTINPNTIKY
aywyn 6ev @aivetal va lval ATTOTEAECUATIKN.
Metd v  xelpovpywkny Swopbwomn g
KIPOOKNANG, TO OTépua PeATIwveETAL OF
mocootd 40-50%, avddoya pe v nAkio Tov
avépa kol n emtuyia TNG CVAANYMGS PTAVEL TO
35-40% oTtov TpwTo XpOVO HETA TNV eMEPPAOT).
A€loonpeiwto eival to 6TL, o VYNAOG TTOGOOTO
TEPITTWOEWV AVOPIKNG VUTOYOVILOTNTAG eV

QAVEVPIOKETAL KATIOLX QLTI

YYMIIEPAXMATA
Méyxpt kaL mpv Altya xpovia, otav eva Jevydpt
mapovoiale TPOPLANUA  LTOYOVIHOTNTAG, 1)
yuvaika autopata Banti{dtav otelpa Kat Tav
QUTN] TOU ETPETE VX TEPAOEL OAEG  TIG
SLaYvVwOoTIKEG SoKIpaoleg, Evw ouyxva o avdpag
NTaV AmAGG TAPATN PN TNS.
INuepa Opwg, £€xel  KatappupBst o  povbog,
oUWV UE TOV OTIOI0 TO «OTE(PO» YWPAPL
elvat TavtoTe 1 yuvaika Kot eival yvwoTto, 0TL)
advvapia TEKVOTIOMONG TPOGRAAAEL
adlakpitws yuvvaikeg kat avdpes. Elvat mAgov,
ETMOTNUOVIKA amodedSelypuévo OTL, Yl va
EMEADEL (PUOLOAOYIKY] YOVILOTIOMOT TIPETEL v
elval amoAVTwS vym kat ta Vo péEPM TOu
Cevyoug.

H avépwn yovotnta elvat Suvatov va

EMMNPEACTEL ATO PEYAAT TIOIKIAL TTAPAYOVTWV.

H avaliton, n oploBemon kat n Statvmwon
Tov TmpoPANuatog, SmAadny n  Sdyvwon,
amoTeAoVV TA TPWTA BHATA YA TNV €TAVOT
TOL TPOBANHATOG.

0 vyu|g TpOTOG (WG, 1) ATIOPUYN KATAOTACEWY
IOV UTTOPOVV VA 08N Y1O0VV G€ SLATAPUXEG TOU
OTEPUATOG KAL 1 EVNUEPWOT] TOU aVSPLKOV
TANBuo OV amoTEAOVV aTaPAlTNTESG
TPOUTOBECEL YA TNV  KOAN TOLOTNTA TOU
OTEPUATOG Kol mv  emitevdn g

yoviuoToinong.
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Mivakag 1: Katavoun tov peAetmpevou TAN0Uopov avddoya pe Ta Suoypa@ikd Toug otolyeia.

N %
HAwkia
20-29 xpovwv 7 6,6
30-39 xpovwv 60 56,6
40-49 xpovwv 29 27,4
50 katL Gvw 10 9,4
Emtdyysipa
[SLwTIKOG VTTAAANAOG 21 19,8
Anpodolog VTTAAANAOG 37 34,9
EAeVBepog emayyeApatiog 48 45,3
Tomog Stapoviig
Nnowa 7 6,4
Yteped EAAGSa 87 79,1
Bopela EAAGSa 13 11,8
[TeAomtoVVN0O0G 3 2,7
Mop@®wTIKO etited0
AnpoTtiko 7 6,6
[M'vpvaoio 8 7,5
AVxkelo 29 27,5
AEI-TEI 55 51,8
AAAn oxoAn 7 6,6

Mivakag 2: Katavoun tov peAeTwpevou TANOUoHoU avdAoyd HE Ta aiTlx VTTOYOVIHOTNTAS

AITIO YIIOTONIMOTHTAX N %
OAyoomeppuia 21 19,8
Tepatoomepuia - -
AcBevoomeppuia 18 17
AlwooTmeppia 4 3,8
Kipooknin 5 4,7
Ayvwotov attiodoyliag 11 10,4
Timota 47 44,3
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Mivakag 3: Katavoun tov peAetdpevou TANOLopov avdAoya pe T ouvifela Tov KATViopuaTog.

KAIINIZMA N %
Noat 53 50
OxL 53 50

Fpaenua 1: Aitia av8pikng vtoyovipndTnTag

AITIO ANAPIKHX YIIOI'ONIMOTHTAX

0
10% 5% 4%
O OAtyooTmepuia B AcBevoomeppia OAlwooTeppia
OKpooxnAn B Ayvwotov attodoyiag O Timota
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EPEYNA

0L oVVONKEG EPYAGLAC TOV VOOAEVTIKOVU TIPOCWTILKOV KL OL

EMTMTWOELS TOVUG 6E AGOEVEIC KAL TPOOWTILKO

Anuntpradov Mavtéka Ade€avdpal, AaBdavitn Mapial, Mnvacidov Evyevial, ToadoyAiSov

Apet?, Kavkia Osodwpad, Zamovvt(- Kpéma Aéomowvat

1. NoonAevtpiax PhD, Kabnyntpia Eg@appoywv Tunpatog NoonAsvtikng, AAeEdvdpelo
TexvoAoyiko Ekmaidevtiko 16pupa Oecoaiovikng

2. NoonAevtpia TE Noookopeio AXEITA

NoonAevtpia TE, B’ Noookopeio IKA Oecoarovikng

4. NoonAevtpia PhD, Kabnyntpia Tpuatog NoonAevtikng, AAeEavdpelo Teyxvoloyiko
Exmaidevtiko 16pupa Oecoarovikng

o

INEPIAHWH

OL mapayovteg mov Tpoodlopilovv TIG oLVONKEG epyaciag €lval 1 TOLOTIKY] KATACTACT TWV
KTIplwv, 0 eE0TALOUOG KL 1) VALKOTEXVLKT UTTOSOUT TWV XWPWV Epyaciag

LkomoG: O okOomdG NG TMAPOVOAS UEAETNG HTAV 1] ATMOTUTWON TWV CLVONK®OV £pyaciag Tov
NoonAegvtikoV Ilpoocwmikol w¢ TPOG TNV OTEAEXWON TWV VLTMNPECLWV, TNV KTLPLAKN Kol TNV
VALKOTEXVIKN VTToSoun kKabBwe Kat 1 Stepevivnon Tov TPOToL eMiSpaons Twv cLVONKWV epyaciag
0710 (610 To NoonAsutikoé lpoocwtmikd

YAk kot pé0odocg: To Seiypa touv mAnOuvopov amotédecav 342 NoonAevtés kat Bonboi
voonAevtwv. H cuAdoyn twv edopévwy €yve pe e181KO EPWTNUATOAOYLO TTOU KATAPTIOTNKE ATO
TOUG gpevVNTEG PE Baom v BLAoypa@ia.

Amotedéopata. [locootd 56,4% Ttou mAnBuopov (n=193) xapaxktnpilet v TOLOTIKY
KATAGTHON TWV KTIPlwVv amd moAV Kakn Eéws Kakn, evw to 78,7% Bewpel O0TL 0 xwpog epyaciag
Toug Oev Swabétel Ta péoa kat ta VAKA. To 92,1%, (n=315) ekTipd OTL dev LTIAPXEL LKAVOG
aApLOPOG VOONAEVTWV TIPOKELUEVOL VA KAAV@BOUV 0L VOGNAEVTIKEG AVAYKEG TWV aoBevwV Kol OTL
TA VOONAEVTIKA TUNHATO VTTOYXPEWVOVTAL VX AELTOVPYNOOVV XWPIS TO amapaitnTo SLUVAULKO,
TOPOUG Kl VALkA (92,7%, n=317).

To NoonAevtikd Ipoowmikd UTO TIG TMAPOVOEG GUVONKEG VTIOXPEWVETAL VX KAVEL ETIAOYEG
avtiBeteg pe TV emayyeApatikny tov kpion (60,2%, n= 206) koL 0 TPOOCWTILKO £TiMESO EEMEPVA

Kabnpepwvad tig avbpwmives avtoxég tov (94,4%, n= 323), dev umopel va avtamokplBel oTLg
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KOLWVWVIKEG TOV VTIOXPEWOCELS AOYWw TwV wpapiwv epyaciag (85,4%, n= 292), kabwg emiong Ad0yw
NG KOTIWOoNG Ao TNV epyacia Sev pmopel va avtamokplOel 0TIG OLKOYEVELAKEG TOV VTIOXPEWOTELS
(88,9%, n=304), eved) T MPOoBANHATA TNG EPYACIAG GUXVA TOUG ATTAGYOAOVV KON KL 0TO OTI{TL
toug (73,1%, n= 250).

TuumMEPAOHAT

Ta amotedéopata NG €pevvag avédelav TG TOAD OSVokoAeg ouvOnkeg epyaciag Tov
VOONAEVLTIKOU TpoowTkoU otnv EAAGSa, kat oe autd ovvtedel n VMapén ktplowv  KoKNG

TOLOTNTAG KAL EAALTIWG EEOTIALOUEVWV.

Aé€elg kAel8ua: TuvOnkeg epyaoiag, ktiplakn vmodoun, avadoyio voonAsuty mpog acBeveig,

ToLOTNTA.
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ORIGINAL PAPER

Working conditions of nursing personnel and their effects in

patients and personnel

Dimitriadou-Panteka Alexandra?, Maria Lavdaniti 1, Minasidou Eugenia 1, Tsaloglidou Areti 2,

Kafkia Theodora 3, Sapountzi-Krepia D*

1. RN, PhD, Lecturer of Higher Technological Educational Institute of Thessalonica
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ABSTRACT

The factors that determine the work conditions are the qualitative situation of buildings, the

equipment, the material and technical infrastructure of working places.
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Purpose: The purpose of the present study was the investigation of Nursing Personnel’s
working conditions regarding staffing, facilities, material and technical infrastructure as well as
the investigation of the way that working conditions influence Nursing Personnel.

Subject and method: The study population was nurses and nurse assistants). Data were
collected with a specially designed, by the research team, questionnaire.

Results: 56.4% of the sample (n=193) characterized the qualitative status of the buildings from
very bad to bad. 78.7% (n=269) considered that their working place did not allocate the means
and materials, 92.1 % (n=315) stated that they are not enough employed in order to cover the
patients’ nursing needs. They also had the perception that they were forced to work without the
essential staff, resources and equipment (92.7%, n=317).

Nursing Personnel under the present conditions was compelled to make choices opposite to its
professional judgment (60.2%, n=206) and to daily exceed all human bearing (94.4%, n=323). It
was also unable to correspond to social (85.4%, n=292) and family (88.9%, n=304) obligations
due to working conditions. Finally, problems at work often preoccupied them at their home
(73.1%, n=250).

Conclusions The results showed the very difficult working conditions of nursing personnel in

Greece, due to bad quality of buildings, insufficient equipment and understaffing.

Key words: working conditions, building structure, ratio nurse/patient, quality

CORRESPONDING AUTHOR
Dimitriadou-Panteka Alexandra
Ag. Nikolaou Str 4-6, Nei Epivates
Tel no 23920-27957, 6977332408-

e-mail: adimitr@nurse.teithe.gr

EIZATQI'H

To NoonAevtikd  emdyyelpa  elval NV @UOLKN @POVTISa Kal TNV YPuxXoAOYLKN
EMAYYEANQ @pPOVTISaG TOUL amaltel TOL LVTIOOTNPLEN 2.

SLavoNTIKY, OLVALCOMUATIKY KL (QUOLKY H emtuxng d&oxknon Tou EMayyEARATOS

mpoomdBelal  kKal  €xel WG OTOXO TNV amoaLtel YVWOTIKEG, TEXVIKES Kol

LKAVOTIO(N O TWV AVAYK®OV TOU APPWOTOV, StampoowTikég  Se€lotnTeg3, MpoUTODETEL

™MV aAAnAemiSpacn kAL TNV GULVEXN
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EMKOWVWVia pe Tov aoBevn? pe ocvvémela n
TOLOTNTA TOU VOOMAEVLTIKOU €pyou va
EMMNPeAleTal KABOPLOTIKA amd TO ETMIMESO
OTEAEXWONG KAL TIG YEVIKOTEPEG OLVONKEG
epyaciog Tov NoonAgvutikov [Ipoocwtikovs-7.
OL mapdyovteg Tmov Tmpoodlopifovy TIG
ouvOnkeg epyaciag eival n oteAéxwon, N
TOLOTIKN]  KATAOTHON Twv  KTplwv, o
€EOTALONOG KAl ) VALKOTEXVLKT) UTTOSOUT] TWV
XWPpwV epyaoiags.

To Baocwkd kplrtiiplo Tov xoapaktnpilel Tnv
mowdTNTA  Tov  TeEPLRAAAOVTOS  gpyaciag
OXETI(ETAL LE TNV TOCOTIKN KAL TNV TOLOTIKY)
ovvBeon TOU VOooNAeuTikOU TipoowmikoV. H
TOCOTIKI] oVUvBeon TmpoodlopileTal amod Tov
Selkn avtioTolylag voonAeutr Tpog acBeveis 2
KQL 1] TIOLOTIKN aTd To eMimeSo ekmaidevong.

H emapkng otedéywon amoteAel tnv
avaykailoa  ouvOnkn  TpokKeELpEVOL oL
VOOMAEVTEG VX TAPEYXOVV TIOLOTIKY @poVvTida
KOl va avamtuiouv OAEC TIG TTUXEG TOU
voonAeutikoU poAovs8.  Avagépetal 0Tl
ovvTeAel otV aoc@aAn EQAPUOYT
VOONAEVTIKWV TPAEEWV KAl OTNV ETAPKN
dtabeon xpovou yix Tov acBevi>7’. To
emimedo ekmaidevong ovvléeTal pHE  TO
emimedo yvwoewv, To omoio emnpedlel TV
EMAYYEANATIKY Kplon Ttouv voonAevtn. Eival
YVWOTO OTL Ol VOONAEVUTEG €lval KOVTA OTOV
acBevi] OA0 TO ELKOCLTETPAWPO, €XOUV TNV
SuvaTtoTNTA HE TNV EMAPKN] YVWON TOU
SLaBETOVV KAl TIG KATAAANAEG VOOTAEVTIKEG

TapeUPAOEL VA EAAXLOTOTIO)OOUV TUXOV

QPVNTIKEG OULVETELEG YA TN {wn Tov
acBevolg mapexovtag £tol VYMAO emimedo
@povtidag otovg aoBeveiglo-13,
Kat evw n 8ebvig voonAeutikn £pevva
avédele ta teAsvTala €T TOV TPOTO TOV
EUTAEKOVTAL KAl CUUBAAAOVY OL VOOAEVUTEG
otV ToldTNnTA ™g TAPEXOUEVNG
VYELOVOULKTG TtEPBaAPM G TwV aoBevwv?14-21
otV EAA&Sa @aivetal 0tL Sev katavonOnke
1 SUVAULKT] TOU POAOV TOVU EMAYYEAUATOG KOl
TO YEYOVOG QUTO SLALOPPWVEL TIG CUVONKEG
epyaciag, To voulkd TAaiclo TG AOKNONG
TOU EMAYYEALATOG KOL TIG KOLVWVIKESG
AQVTIANYPELS YLA TNV VOOTAEVUTLKNS.
OL vmnpeoieg vyelag amattovv TNV VTapPEN
KATAAANANG VALKOTEXVIKNG UTOSOUNG Kol
emapkovg eEomAlopov. H mapoyn ¢ avidavel
™mv amoS0TIKOTN T KoL ™mv
QATOTEAECHATIKOTNTA TWV VOONAELVTWV Kl
BeATiwvel TNV eMKOWVWVIX HETAE) AUTWV Kol
AAAWV ETTAYYEALATIKWV oOp&dwv 22,
MapaAAnAa éxeL Bpebel 6tTL emnpedlel TV
LKAVOTIO(NoN TWV VOONAELTWV amd TNV
epyacia tougd23, EmmA£ov 1 KataAAnAotnta
TOU XWPOU OUVELCPEPEL OTIG OUVONKEG
epyaociag TWV VOONAELTWYV, TG
LATPOVOOTAEVTIKES SLETTAYYEALATIKEG
ox€0€l Kol oTnv OeTikn eumelpia  TWV
aoBevwdv  HE TNV VOOOKOUELAKN]  TOUG
@povTida 24,

‘Epevveg otV Xwpa Hog
QATOKXAUTITOUV TNV ATMAPXALWUEVT] KAL [N

PEAALOTIKN dnuoolx ElKOVQA TOV
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EMAYYEANATOGZS, T  KOKEG — OLVONKEG
AOKNONG TOL 8 26 qAAG KOl TNV ATOYONTEVOT
TwV  (Blwv TV  EMAYYEAULATIOV  TNG
VOOMAEVTIKNG AT TI§ ouvONKeS epyaciag 27
32, Amé6 ™™ Oepebvnon ™G EAANVIKNG
BiBAloypapiag mpokumtel 0Tl otnv EAAGS«a
TOAU AlYEG EPEVVNTIKEG UEAETEG VLTIAPYOLV
OXETIKA pHE TO Bepa evw Sev €xel Siegaybel
Kamola avaioyn epgvva oe Noookopeia tng

Bopeltag EAAGSacg.

YKOTOG

O okomdGg NG Tapovoag UEAETNG NTAV M
Slepevivnion TwV ovvOnKwv epyaciag Tov
VOONAEUTIKOU TPOOWTIKOU G TPOG TNV
OTEAEXWOT TWV VTINPECLOV KAL TNV KTLPLAKN
KL VALKOTEXVLIKT UTtoSoun. Empépoug atoyol
amotéAdecav 1 Slepevvnon ylA TOV TPOTO IOV
emSpovv oL ovvONkes epyaciag oto (8o To
VOONAEVLTIKO TPOCWTILKO Kot otnv
mapexopevn amoé autol§ @povTida kKabwg
KL 0 TIPOOSLOPLOUOG TWV TAPAYOVTWY TOU

™V emnpeddovv.

YAk kot M€0080¢

Tov mAnBuvouod ™G épevvag amotéAecav 342
voonAevtég  kat  PonBol  voonAsvtwv
TEOCOAPWV Voookopelwv 1n¢ Kevtpiknig
Makedoviag. H emAoyn twv atéopwv movu
OVMUETEYaV oTNV €épevva £ylve pe Baon ta
akoAovBa kpitnpla: o) HAkia avw twv 18
eTwV B) va €xouv SuvatoTNTA ETMKOWVWVING

KQL VX LAOVV TNV EAANVIKT YAWOOQ KL Y) va

epyalovtat oe kAwiwkn. H opada €pevvag
EVNUEPWOE TOV MANOUGUO TNG HEAETNG Yl
(ntiénke 1

ouyKatdbeon TOU KAl VA QATOVTNOEL

TOV OKOTO 1TNnG £€peuvvag,
aAVOVLUX 0To EPWTNHATOAOYLO.
Atavepmbnkav 600 epwTNUATOAOYLX KAl
eEMOTPpA@NKAYV  amavinuéva  ta  390.
(mocooto avtamnokplong 65%).

Mo ™ Stepevivnon Twv ouvvbBnkwyv gpyaciog
Tou VOOTNAEVTIKOV TPOCWTILKOV
XpnolpomoOnke e181KO EPWTNUATOAOYLO TO
oTtolo KaTapTioONKE ATIO TOUG EPEVVNTEG KAl

otnpixdnke otn voonievtikn BLAloypagia

To epwtnuatoAdylo amoteAeito amd 6VO
uépn. To mpwto pEPog TepledauPave
EPWTNOELG, LLE TIG OTIOLEG KATAYPAPNKAV TA
Snuoypa@ika Kol ETTAYYEAUATIKA
XAPAKTNPLOTIKA TwV epwTnBévtwy (nAkia,
VAo, emimedo ekmaidevong mpouTNpEoiaq,

0éon otnv epyaocia, eskmaidsvon peta TO

TTUX(0 KAT)

To &8eltepo kaL  KUpPLO  HEPOG  TOV
EPWTNHATOAOY OV mepleAduPave ovo
EPWTNOELS AVOLKTEG Kol 15 kAeloToV TUTOL
Me T1§ TpwTESG {NTNONKE ATO TO VOOTAEVTIKO
TPOOWTILIKO TOU EPYALETAL GE XELPOVPYLKES
KL TBOAOYIKEG KALVIKEG VA OTUELWOEL TOV
apbpd Twv acBevwv TOUL VOONAEVE TNV
OUYKEKPLUEVT] TUEPA OCUUTANPWOTNG TOVL
EpWTNUaTOAOYlOV KaBWG emiong kKalL TOV
apBpd  Tov  MPOOWTIKOU  (MANV NG

TpoioTapevng) NG (Slag mMuépag  Katd
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wpaplo epyaoiag, OTIWG akpLBwg
avaypaetat octo BipAio tov efdopadiaiov

TPOYPAUUATOG TNG KALVIKIG TOVG.

Ol KAELOTOU TUTIOV EPWTNOELS OXESLAGTNKAV
WOTE VA  ATOVTWVTAL HEoW UL
tetpafabung kAipakag tomov Likert pe

OKOTIO TNV Kataypa@n kat Slepevvnon g

avTIANYPNG TOU VOOAEVTIKOU TIPOCWTILKOV:

" yla TIG ouvONKeG epyaciag, TNV KTLPLAKN
Kal  VAWKoTeEXVIKN]  vumodoun  (Tpelg
EPWTNOELS)

" yia To0 Pabud oteEAéxwong  Tov

Nocokopeiov Kol TIG TUXOV ETMUTTWOELS

OTO VOOTNAEUTIKO TPOOWTILKO KOL TOUG

acBevels (8 epwtnoelg) kat

" T« Blopata TOV VOOMAEVLTIKOV
TMPOOWTIKOV TOU oLVEEovTal HE TN
aoknon TOV ETAYYEALATOG (Vo

EPWTNOELS)

LTATLOTIKT avaAvon

H emegepyacia twv dedopevwv kat 6AoL ot
OTATLOTIKOL EAEYXOL £YLVAV PE TO OTATLOTIKO
makéto SPSS  11.0 for Windows. H
TEPLYPAPIKT] OTATIOTIKY) XPNOLLOTTOMONKE
yla TNV avdAvon Twv  SNUOYPAPLK®V
deSopévwy, KaTa TNV omola vToAoyloTnkav
Ol KATAVOUESG GUXVOTNTWV KATA HETABANTY,
HE HEOEG TWMEG &V TA  SlaoTHUATA
aflomiotiag etéOnoav ot emimedo 95%.

Aoyw Tov 0Tl oL petafAntég Sev akoAovBolv

KQVOVLIKI] KOTAVOUN XPNOLLOTIOMmONKaV un

TAPAUETPIKES SoKLpaoies. 'ia Tov Edeyyo TG
OVOXETIONG  HeETAly  Twv  peTafAntov

XpnolpomonOnke o cuvteAeotng Spearman.

Amotedéopata

Ta  Snuoypa@kd Kol  EMAYYEAUXTIKA
XAPAKTNPLOTIKA TOV MANOUOHOU TNG HEAETNG
meplypd@ovtal otov mivaka 1. To 86,3%
Tov Selypatog amoteAoVoavV Ol YUVAIKEG,
72,2 % MTav €yyapol Kol TO HEYAAVTEPO
T0600TO TOoU NTav anmdéoltol TEI (68,6)

H mAswoyneia Ttouv mAnOBvopoy 56,4%
(n=193) afloAoyel apvnTikd TNV TOLOTLKY
KATAOTAON TWV KTIPlwV KAl 0€ HEYAAVTEPN
ovyvotmta 78,7% (n=269) Beswpel oTL 0
XWPOG epyaciag Toug Sev Slabétel Ta péoa Kat
T VAKA, WOTE TO TPOOWTIKO VX OOKEL TNV
EMAYYEALATIKN TOU SpaotnpldTTa UE Ao@AAEI
TIPOCTATEVOVTOG TOV EXVTO TOU KOl TOUG AOOEVELG.
(mivakag 2).

To xUKAKO wpdplo epyaciag cuvdéeTal pe TV
exmaidevon peta to mruylo (r=0,179, p=0,001)
Kal Ttov puBud mapakoAovOnong ouvedpiwv
(r=0,212, p=0,000), o6mov autol ToOU £xouv
KUKALKO  wpdaplo  gpyaciag  oTepovVTOL
exmaibevong peTd to TTLX(O OE pEYAAUTEPT
ovxvotta (68,1%, n=147), kabwg emiong
TapakoAovBolv kal Atyotepa ouvvédpla (1,98
évavtt 3,25 Twv aAAwv).

Ao Tov mivaka 3 @ailvetat 0TL 0 aplOuog
TWV acBevwVv (LEOT TLUN) TTOV AVTLOTOLXEL O€

éva pédog tou NoonAeutikov Ilpoowmikol

ota maBoloywka tunpata eivat 11 aoBevels oy
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mpwivy, 16 omv amoysvpativiy kat 24 acBevelg
o VuKkTeEp] Bapdla, €V OTA  XEPOLPYLKA
Tuata 10 aocBevels oy mpwivr), 15 oty
QTOYELHATIVI] Kol 28 aoBevel otnv VUKTEPLV
Bapdia. H avtiotolyia ag@opd 6to 6UVOAO TV
KQTNYOPLWV TOU VOOTAEVUTIKOU TIPOCWTILKOU
Xwpilg va yivel Staxwplopog oe NoonAeuteg
kat BonBovg NoonAsvtwy.

To NoonAevtikd I[Ipoowmikd 6t10 6VVOAL TOV
oxedov (92,7%, n=317) €xeL v avtiAnym
OTL UTIOXPEWVETAL CUXVA VA AELTOVPYNOEL T
VOONAEVTIKA TUNUATA XWPIS TO amapaitnTo
avOpwmivo Suvaplkod, TOPOULSG Kol VALKA
kaBw¢ emiong otnv St vPMAN cLXVOTNTA
(92,1%, n=315) ektTipd OTL Sev LTAPXEL O
avaykaiog  aplOpdg  TpokelwEVoL  va
KQAV@O0oUV 0l VOONAEUTIKEG AVAYKEG TWV
acBevwv (mivakag 4). H katdotaon autn
EXEL TIG ETMMTWOEL TNG OTOVG AoOEVE(G KAl
0TO TTPOCWTILKO

Q¢ TMPOG TIG EMMTWOELS 0TOVG acBevelg, TO
60,2% (n= 206) amodéxetatr OTL UTO TIG
TapoVoEG OULUVONKEG OAPKETEG @OPEG Ol
VOONAEVTEG  VUTIOXPEWVOVTAL VA KAVOULV
EMIAOYEG QVTIDETEG PE TNV EMAYYEAUATIKN
TOUuG Kplon kal o€ oako6un T VYA
ouxvotTnTa amodéxovtal OTL AOYWw NG
KOAUTITOUV AT TG

UTIOOTEAEXWONG

VOONAEVTIKEG  AVAYKEG Twv  aoBevwv
ETMAEKTIKA LOVO QUTEG TTOU BewpPoUV WG TIG
mAgov onpavtikés (89,8%, n= 307). To
56,1%, (n= 192) mpoocdopilet ocav

otolxelwdeg £€wg péTplo  TO  emimMESO

LKAVOTIO(NONG TWV VOONAEUTIKWOV OAVAYKWOV
(IMivakag 4). H amavtnon avtn cvoxetiletal
HE TOV emayyeApatikd titAo (r=0,206,
p=0,000), o6mov To 61,7% (n=166) TWV
NoonAevtwv alodoyel TO emimedo
LKAVOTIO(NONG TWV AVAYK®OV TWV acBevwmv
ATO OTOL(ELWOEG €wG HETPLO EVAVTL TOV
35,6% (n=26) twv Bonbwv.

Q¢ TPOG TI§ EMMTWOEL o©TO (5l0 TO
VOONAEVTIKO TIPOOWTILKO, 1| TAeOYM@ia TOV
(66%, n= 227) OmAwvel advvapia ™G
VTN PESiaG TOU va XOPNYNOEL AKOUA KAl TLG
dVo0 mnuépeg avamavong TNV  efSopada

(mivakag  1). H xatactpatiynon Tovu

Slkalwpatog  yla  mevOnuepn  epyacia
ouVOEETAL O€ ONUAVTIKO eTimedo pe TO
KUKALKO  wpaplo  egpyaciag  (r=-0,127,

p=0,023), Tnv nAkia (r=-0,155, p=0,004) kot
™V Umapén Twv madiwyv (r=-0,129, p=0,019)
(mivakag 5).

EmumAéov Kata TNV aoknon ™g
EMAYYEARATIKNG  TOUG SpaoTnNPLOTNTAG
oxed6v 010 oVVOAO TOoUG Bewpolv OTL Adyw
TV SLaopwv eAAelPewV o€ TPOOWTILKO Kol
eomAlopo  Eemepvolv  kabBnuepwwa  TIg
avOpwmves avtoxés toug (94,4%, n= 323),
etaltiag Twv wpaplwv epyaciag §ev pmopouvv
Vo avTamokplBoUv OTIS KOLVWVLIKEG TOUG
vmoxpewoels (85,4%, n= 292), kaBwg emiong
KL A0Y® NG KOTWONG amd TNV epyacio Sev
umopoLV va avtamokplBovv oTLG
OLKOYEVELNKEG TOUG UTIOXPEWOELS (88,9%, n=

304), evo Ta mpofAnpata NG epyaciag
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OUXVA TOUG ATMAOoYXOAOUV QKON Kol OTO

otitt. (73,1%, n= 250) (mivakag 4).

Tvlnton

[ToAAEg €peuveg avadelkvOOUV TNV onpacia
ToU TEPLRAAAOVTOG KAl TwWV OLVONKWV
epyaciog oTnv TMOLOTNTA TOU TAPEXOUEVOL
voonAevtikoy €pyov 67, To meptBaiiov
epyaciog pmopel va OTMEANCEL ONUAVTIIKAE
TNV ac@AAELa TNG @POVTISag Twv acBevwvl4
KaBw¢ emiong kKol TNV VLYElx Kol TNV
eunuepia Touv NoonAeuTiko) TPOOWTLKOV33.
Katadeikvbovtag tnv €mppon OV acKoULV
avtol ol Tapayovteg opada epesvvnTwy 3%
mpoodloploe OTL 0 KUPLOG AOYOG Yl TOV
OTol0 Ol VOONAEVTEG EYKATAAELTOUV TO
EMAYYEARLQ TOUG OUVOEETAL UE TO TTEPLBAAAOV
™G EpYaciag Toug.

Amo Ta amoteAéopata  TNG TAPOVOAG
épevvag  avadsikvoovtal oL SUOHEVEIS

OUVONKEG  AOKNOMNG TOU  VOONAEUTIKOU

EMAYYEALATOG  OTN  XWPA  HOG KOl
SL@aivovTal oL APVNTIKEG ETILTITWOELS TOCO
0TO (810 TO VOONAEVTIKO TIPOCWTILKO OGO KAl
0TouG aobevelg.

‘Ocov aopd otnv afloAdynon NG KTIPLAKNG
KOL VUALKOTEXVIKNG UTOSOUNG 1 OopPVNTIKNY
avTiAnyPm ™¢ mAsoPn@iag amOTUTWVEL TNV
VTdpxovoa kataotaon. Xtnv EAAada mapa
TG BeATiwoelg TWV VTTPXOVTWV
VOOOKOUEIWY KOl TNV OVEYEPOT VEWV TOU
TPpAYHATOTIOONKAV 0TA TAXIoLA AVATITUENG

tov EXY, madaid ktiplta kakws eEomMALopEVQ,

QVETAPKELS  xwpolL epyaciag, OdaAapot
acBevwV XwPI§ XWPOUG VYLELVIG KL UE KAKN
QAPXLTEKTOVIKN doun ouvvBETouv TO
kabnuepwvd  meplfaAiov  gpyaciag  TOU
NoonAevutikov [Ipoocwmikovs.

Ta evpnuata autd Tpémel va TtpofAnpaticovv
TOUG £XOVTEG TNV €VOVVN, SLOTL 1| EA e TTOPWV
avéavel TO @OpPTO gpyaciag KoL TNV
TpooTdbela MOV amalTe(TAL OTNV EpYaciaZ2.
EmmAéov yevva Suinqupatoads  Snupovpyel
stress KATA TNV &OKNON TNG VOONAEVTIKNG
Spactnplotntag3es? dlatapdcoel TNV
SlemayyeApaTIKN ovvepyaoia KoL
vmofabuilel TNV TOLOTNTA TOU TIAPEXOUEVOU
EPYOU eV €XEL SUCAPEOTEG ETIITITWOELS OTNV
vyela Twv acBevov katl Twv epyalopuévwv22,
Amo TNV mapovoa Epevva  avadelkvOETAL
TPOPANUATIKY] KOl OVETAPKNG 1 TOCOTLKN
KQL TOLOTIKY) oUVOEOT TOU VOOMAEVUTLKOU
TPOOWTLKOV. ()G TPOG TNV TOCOTLKY cUvOeon
Kal AOY®w TNG VUTOOCTEAEXWONG HEYAAOG
aplBpog aoBevwv aviiotolxel oe €va UEAOG
oe kaBe Bapdia, pe peyaAltepn avtiotolyio
OTIG ATIOYEVHATLVEG KOL VUKTEPLVEG BApPSLEG.
To yeyovdg OTL 1 avTioTollad a@oOpPA OTO
oUVOAO TWV KATNYOPLWV TOU TPOCWTLKOV
XwpIg va yivel Staxwplopog oe NoonAeuTeg
kat Bonbovs NoonAsvtwv kablota TIG
avaAoyies acBevwv TPog Evav VoonAgvTn
TA€0V Suouevelg.

YymAég avaroyies acBevwv mpog NoonAsut
elyav xataypa@el TV mepacpévn SeKaETIO Kol

oe @A kpat383? aAdd yw v EAAGSa
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amoteAel  SLAYPOVIKO  @ALVOUEVO*0-45, H
UELWUEVN] KAl  OVETIAPKNG OTEAEXWON OF
VOONAELTEG BewpelTal G A amo TIG UEYLOTES
ATMENEG OTNV ACQPAAELA TWV ooBeEVOV oTaA
VOOOKOUE(*047, SLOTL 1) VTTOOTEAEXWOT LEAVEL
TOV OYKO NG epyaciag yix kaBe voonAeuTn pe
amotéleopa va epmodifel TV TAPOXN NG
TPOYPAUUATIOUEVTG ©povTidag?s, va
peylotomolel TIg mMBavoTnNTEG AabBwv 4851 kat
Tapoxr g

PPOVTISaGSZ kabBwG KAl TNV EUPAVIOT TG

TPOAVUATIONOY  KATA TNV
ETTOYYEAUATIKTG efovbévwong TOU
VOONAEVTIKOU TTPOOWTILKOV?

Adoyw TG  eAMmovg  oTeEAEYwong ol
VOOMAEVTEG £XOVV TTOAAEG VUKTEPLVEG BAPSLES
Kol o0& TOAD MHEYAAN ovxvotnta Sev
AapBavouvv  kdBe eBdopdda TG TMUEPES
avamoavong mov  Sikaovvtal.  Ilapa To
yeyovog OTL n epyacia pe Papdieg Sev
TPOKXAEl dueca Kamolx aoBévela, Exel
amodelyBel OTL TA ATOUA TOV KAVOUV TIOAAL
VUKTEPLVA wpdpla ep@avifouv oe UEYAAN
ouxvoTnTa Slatapayxeg VTVoOL, altcBavovtal
OUXVOTEPU KOATATOVNHEVA KOL €XOUV GQAV
ATOTEAECUN ETUMTWOELS TOU QAPOPOVV TNV
TPOOWTILKN TOUG UYyela 535455 qAAd Kol TNV
TOLOTNTA TOV £PYOVU TOV TIAPEXOVYV 55.56,57,

To mMocootd Twv voonievtwv (92,1%) mov
EXxeL TV avTiAnym OTL 6TOV XWPO €pyaciog
Tov Ogv umApxeL o0 avaykaiog aplOpog
TPOCWTIKOU TPOKELUEVOV VA KAALV@BOUV oL

aVAYKeS TwV acBevwv elval oAV vYmAo6 o€

oUYKpLOT] HE QVTIOTOLXEG €EPEVVEG  TOUL

eEwTEPLKOV OTOUV TNV  avtiAnym avt
ovppepiletat povo 1o 28 - 30 % Tov
VOOTNAEVTIKOU TTPOCWTILKOV 17:58, gvpnua mov
avadelkviel to pEyebog Tou TPOPANHATOS
ota EAAnvik& voookopeia kat tov LYMAO
@o6pTOo epyaciag twv EAAMvwv NoonAsvtwy

To emimedo exkmaibevong ovvBEtel TNV
ovvBeon  TtoOUL

TIOLOTIKN NoonAgutikov

[IpoowmikoV Kot Bewpeltat e€loov
ONUAVTIKOG TAPAYOVTAG UE TNV OTEAEXWOT),
S10TL To VYNAG emimedo ekmaidevong
QUEAVEL TNV ATOTEAECUATIKOTNTA ™mg
VOONAEVLTIKNG TapéuBaong 5960, emnpedlel
etk ™MV avappwon 5960 kal cuvéeTal e
™ XaunAotepn BvnolpudoTnTA TWV AoOEVWOVSS.
To emimedo exmaidevong tov MANBLVGPOV NG
Epevvag Kplvetal TPOoPBANUATIKO WG TTPOG TNV
ouxVOTNTA eKTAiSEVONG HETA TO TTUX(O KOL
N TMpoBAnuATIKN

ekmaidevon pdAAov @aivetal va EMLTEIVEL TO

U0 auTtd TO Tplopa

TPOPANUA  TNG  VUTOOTEAEXWOTSG. Ex
TapaAAnAov Opw¢ M Sla M avemapkng
Snuovpyel ouvOnKkeg

HeyaAOTepNS vmoBaduLong ¢ ekmaidevong,

OTEAEXWON

S10TL  aduvvatolv ol emMAyYEALATIES VA
EKUETAAAELOOVY  euKalpleg pabnong OmMwg
elvat n mapakoAovOnomn cuvedpiwv.

To mepifarrov  epyaciag aokel TNV
KPLOWWOTEPN ETLPPON OTN SUVATOTNTA TWV
VOOMAELT®WV  va  TAPEXOUV  TOLOTLKN
meplBaAym®, evw otnv EAAGSa  TOAAEG
épevveg €8elav OTL oL VOoNnAevTES elval

dvoapeotnuévol  amd 10 TEPLPAAAOV
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epyaciag TouvGZ526-32 H mapovoa HEAETN
avédelfe 0TL To MEPLBAAAOV TOV VOGOKOUEIOV
MOV  OXETI(ETAL HE TOUG  VOONAEUTES
avTipetwmifel Babid kplon pe PBapuTtateg
OUVETIELEG Yl TO TPOOWTILKO, TO (80 TO

VOOOKOUELD KAl TOUG aoBEeVELS.

TuumepaopaTo

Ta amoteAéopata g €pgvvag amokdAvyav
TI§ oAV SUoKoAEG ouvvONKeS epyaciag Tov
NoonAgvutikoV IpoowTikoy, KatadelkvUeTAL
8€ EMITAKTIKA 1 avaykn ANPmng elSikwv atmo
TOUG £€xovteg Tnv €vBlvn, ot omoiol Sev
KATAVONOAV TOV VOONAEUTIKO POAO KOL TOV
TPOTIO TOV eMIEPA 0TO CVOTN A VYELXG.

AbYw Tou OTL 0L GLVOTKEG Epyaciag ouvSéovTatl
ONUAVTIKA PE TNV VYELX KoL TNV gunuepia Twv
KAWIK®WV VoonAeuTwV 61 kplvetal wg avaykala
1N Slevépyela epevvwv wote va StepeuvnBolv ot
ETILTITWOELG ™mg UTIEPPOPTWONG TOV
VOONAEUTIKOU  €pyOU  OTO  VOOMAEUTIKO
TPOCWTILKO. EmumpooBétwg ailet  va
avalntnovv oL EMUTMTWOELG ™mg
UTIOOTEAEYWONG  OTovG  aoBevelg, oty
Aettovpyia tov EAAnvikov Noocokopeiov kat

0TO KOOTOG TNG POVTISag.
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ITAPAPTHMA

Mivakag 1. Anpoypa@ikd, EKTALSEVTIKE KAL ETAYYEAUATIKE XUPAKTNPLOTIKA TOL TANOvGHoY

Anpoypa@ikd Xapaktnpiotikd| N (%) ETtayyeApatikd XapakTnpLoTikda N (%)
dvAo Oéom otV gpyacia
AvSpeg 47 (13,7%) ||Bonboi NoonAeutég 73 (22,1)
Muvaikeg 295 (86,3%) [ |[NoonAevutég 204 (61,8)
Onadec HAkLwv [MpoioTtdpuevol 40 (12,1)
26 - 35 73 (21,5%) [ Topedpxes 9 (2,7)
36 - 45 204 (60,0%) [ |AtevBuvtég Ymmpeoiag 4(1,2)
46 - 55 51(15,0%) [ |KukAko Qpdplo epyaciag
56 koL dvw 12(3,5%) NAI 210 (61,4)
OLKOYEVELXKT] KATAOGTAOT OXI 132 (38,6)
Eyyapot 239 (72,2) | [Epyacia oce Xaffatokvpraka
Ayaqiot 66 (19,9) NAI 226 (66,1)
Alalevypévol 26 (5,1) 0XI 116 (33,9)
oot 9 (2,7) [,)L(-)u(')c VUKTEPLVOV  wPAPilwV  KATA
uva

MoSud 1-2 vuktepwd 28 (13,3)

Nat 229 (68,6) []3-4 59 (28,1)

Oxt 105 (31,4) [l5-6 77 (36,7)
ExTtaidsvon/and@ortol 7 KoL Gvw 46 (21,9)
TEI 239 (69,9)
AEI 30 (8,8) pPLONOGC cuvedpiwy
Aevtepofabuia Exmaidsvon 73 (21,3) 0 Zuvédpla 109 (31,0)
ExTtaidsvon petd to mruyio 36,5, n=125 [1|1-3 138 (40,4)
MeTamTuyLlaKOG TITAOG 22 (6,8) 4-6 69 (20,2)
NoonAgu Tk €L6IKOTNTA 79 (23,2) 7 KoL QAvw 26 (7,6)
AAAa [Ipoypdpupata KatdpTiong 24 (6,5) Svvapia t™ng vanpeoiag va xopnynoel

LG NUEPEG AVATIAVGNG avd eBSopndda

ETtayyeApatikdg titAog Tuxva 227 (66,0)
NoonAgVTEG 269 (78,7) | Emavia 98 (29,0)
BonOoi NoonAevtwv 73 (21,3) [Moté 17 (5,9)
www.vima-asklipiou.gr TeAlba 236




TO BHMA TOY AXKAHIIIOY Copyright © 2009
Téuog 8°, Tevyog 3°, lobriog — Zertéufpiogc 2009

Mivakag 2. Katavopur g cuxvotnTag s avTiAnyng yla Ti¢ oUVONKES Epyaciag wg Tpog TV

KTLPLOKT] KAL VALKOTEYVLKT VTTOSOUT

N %
[Mwg Ba yapakmmpllate TNV KTIPLAK VLTOSOUN TOVL
VOoOKOUE(OV oO¢
[ToAV kakn - Kakn 193 56,4
[ToAVU ka1 - KaAn 149 43,6
Ye molo emimedo To TUHA 600G SLHBETEL TA HEGA KOl TX VAIKA, (OOTE
TO TIPOCWTIKO VA AOKEL TNV EMAYYEALATIKI] TOU SpacTnplOTnTA
T(POCTATEVOVTAG TOV EAUTO TOU KAl TOUG ACOEVE(S
ZTOXELWOES - HETPLO 269 78,7
LKAVOTIOLN TLKO - TTOAU KAAO 73 21,3
Y€ TOL0 XWPO KAVETE OALYOAETITO SLAAELUNQ;
‘Eva ypagelo - aibovoa mpoowmikon 89 26,0
Kouliva 67 19,4
AmoOnkn 186 54,4

Mivakag 3. AplOpog acOevwv (Méon Tiun) mov avtiotolxei o éva uédog tov N/I1 oto wpdpto

epyaociog

AocBevelc mouv avtiotolxoUv oe éva | EiSog NoonAevtikoV | N | Méon
NoonAevtn ava wpdplo epyaciog Tupatog Tuwun

AocBevelc mov avtiotolovv oe évav | [TaBoAoykd Tunua 77 | 11,20
VOOTAEVUTI] OTO WpPApPLo 7-3 Xelpovpyikd Tunpa 63 | 10,45
AcbBeveig mov avtiotolyoVv oe evav | [TaBoAoyiko Tunua 77 | 15,82
VOOTAEUTI) 0TO wpdapto 3-11 Xelpovpykd Tunpa 63 | 15,34
AcbBevelg mov avtiotolyoVv oe evav | [TaBoAoyiko Tunua 77 | 24,38
VOOTAEVTI) 0TO wpdaplo 11-7 Xelpovpykd Tunpa 63 | 28,12
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Mivakag 4. H otedéywon katn eTMTwomn TG 6Tous acbeveic kat oto NII

4.0 Ot NoONAgUTEG VTIOYXPEWMVOVTAL CUYXVA VA AELTOUPYNOOUV TA TUUATA XWPIG TO N %

amapaltnto Suvapikd TOPOUG KAt VALKE

AoV amoAvTa - Ala@wvw 25 7,3

ZUHPE®WV® ATTOAVTA - ZUHPWV® 317 | 92,7

4.8 ZInv KAWIKN 0A¢ UTAPXEL O avaykaiog aplOuog voonAguTikol TPOCWTLKOV

TPOKELPEVOU VA KAAV@BOUV 0L aVAYKESG TV aoBeEVOV 0AgG;

AV aTOAVTA - ALAPWV® 315 | 92,1

ZUHPEOWV® ATTOAVTA - ZUHPWV® 27 7,9

4.y Apketég @opéc ot NoonAevuTég amd TIG CUVONKEG UTTOXPEWVOVTUL VO KAVOUV ETILAOYEG

aVTIDETEG PE TNV EMAYYEALATIKY TOUG Kpion

AV amoAVTA - ALd@wV® 136 | 39,8

SUHE®WV® ATOAVTA - ZUHPWV® 206 | 60,2

48 0L NoonAeutég Sev mpoAafaivouv va KaAOPouv TIG VOONAEUTIKEG AVAYKEG TWV

a0BEVWV TOUG AOY0AOVVTAL LE TIG KATA TNV KPLOT TOUG ONUAVTIKOTEPES

AV amOAUTA - ALXPWV® 35 10,2

ZUHPE®WV® ATTOAVTA - ZUHPWV® 307 | 89,8

4.e. X& L0 ETIMESO LKAVOTIOLOVVTAL OL AVAYKEG TWV AGOEVWV 0OG

ZTOLXELWSEG — péTplo emimedo 192 | 56,1

IkavomomTikd — oAV Ikavomontiko 150 | 43,9

40t O voonAevTng A0yw TwV Sla@dpwv eAdelyewv o€ TMPOCWTIKO Kol €EO0TMALONO

Eemepva oLVINOWGS TIGC AVOPWTILVEG AVTOXES TOU

AV amOAVTA - ALAPWV® 19 5,6

ZUHE®WV® ATTOAVTA - ZUHPWV® 323 | 94,4

4.C" O NoomAeutng Sev pmopel va avtamokplBel 0TIG KOWWWVIKEG TOU UTIOXPEWOELS A0y W

TV Qpapiwv epyaciag

AV amoAvTa - ALd@wV® 50 14,6

TUHE®WV® aTOAVTA - ZUHPWV® 292 | 85,4

4.m" 0 NoonAgutis Adyw TG KOTTwonG amd v gpyacia Sev umopel va avtamokplOei

OTLG OLKOYEVELAKEG TOU UTIOYXPEWOELS

AoV amoAvTa - Ala@wvw 38 | 11,1

ZUUPWV® ATTOAVTA - ZUHPWV® 304 | 88,9

www.vima-asklipiou.gr TeAlba 238



TO0 BHMA TOY AZKAHIIIOY

Téuog 8°, Tevyog 3°, lobAiog — Zertéufpiog 2009

Copyright © 2009

4.0 Ta mpoBApaTA TNG EpyAciag ouxVvd amacyoAoVv Tou¢ NooNAEUTEG akOUN KAl OTO

oTiTL TOUG
AoV amoAvTa - Ala@wvw 92 | 26,9
ZUUPWV® ATTOAVTA - ZUHPWV® 250 | 73,1

Mivakag 5 Katavoun tng ouxvotntag s aduvapiag xopynong Twv NUEPWV AVATAUOT G KATA

TO KUKALKO wpAaplo, TNV nALkia kat tnv Vmapén Twv matdlwv

To NoonAevtik6 IlpoowTiko

™mg

KAWLIKNG oag gpydletal xwpls va Adfet

Tig Vo npépeg avamavong ava
eBdoudda;

KYKAIKO

NAI 0XI

N % N %
[ToAV ouyva -ocuxva 146 69,5 65 59,6
Inaviwg -Ioté 64 30,5 44 40,4

r=-0,127, p=0,023

HAIKIA

1938-1960 | 1961 -1970 1971 xat avw

N | % N % N %
[ToAV ouyva -ocuxva 35 | 54,7 133 64,9 59 80,8
Imaviwg -Toté 29 | 45,3 72 35,1 14 19,2

r=-0,155, p=0,004

MMAIAIA

NAI 0XI

N % N %
[ToAV ouyva - cuyva 140 61,1 81 77,1
Imaviwg -Toté 89 38,9 24 22,9

r=-0,129, p=0,019
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EPEYNA

H emidpaon ™G Xpoviag alpokadaponc 6TV MPoo®WTIKOTNTA T®WV

AoOEVWV LE XPOVILX VEPPLKT] AVETIAPKELX
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B', TEI ABvvag
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Kadnyntpia, Tunpua NoonAevtiknig B, TEI ABnvag

3. NoonAevtpla IME, PhD KAwikn NoonAevtikn, Enikovpog Kabnyntpia, Tuqua NoonAgvutikng
B', TEI A6Mvag

4. NoonAeUtpla IIE, MSc, Kadnyntpia E@apuoywv, Tunua NoonAevtikng B', TEI ABvvag

IEPIAHWYH

OL avBpwmol pe XpoOvies aoBEVELEG AVTIUETWTI(OVV HOVIUEG QAAQAYEG OTIG KAOMUEPLVEG TOUG
SpaotTnPLOoTNTES. AUTO, CUVOSEVONEVO ATIO TNV SLATAPAYXT) TWV BLOAOYLIK®OV TOUG AELTOUPYLOV EXEL
ooV amoTéEAEOUA, Ol aoBevels auTol va eKENAWVOUV TOLKIAEG TAHOOAOYLKEG CUUTIEPLPOPES KAL VX
SLATAPACOETAL N TPOOWTIKOTNTA TOVG.

XKOIIOX: komog TG epyaciag autng Ntav n Stepedvnon TG PUXLKNG CUUTEPLPOPAG aoBevwV
LE XPOVLA VEPPLKN AVETAPKELX TTOV VTTOBAAAovVTAL € TTEPLOSIKN e€wve@pIKT atpokaBapon (XITA).
YAIKO-MEGOAOX: H peAétn PBaciotnke oTn OULUTANPWON €VOG EPWTNUATOAOYIOU TOU EXEL
xpnolpomoin0el o E€voug kal EAANVeEG acBevels, TAOYXOVTEG ATtO XPOVIA VOOTUATA, UE HEYLOTN
aflomiotia, woTe va TpoadloptoBolv ol TAeVPESG NG (WG TOUG TTOV L0V EMNPEACTEL APV TIKA
amo v acBéveld tovug. [lpémel va onuelwbel 0TL TO EPWTNUATOAOYLO TPOCWTIKOTNTAG TOU
Eysenck, éxer Swaitepa a&lodoynbel otov EAANVIKO mANOvopd, yia v €€aywyn ao@aAwv
ovumepAcUatTwy. To epwTnuatoAdylo Tepleixe 84 epwTNoEL 0 TEOOGEPLS SLATAPAYXES
(UuxwTIopo6G, VEVPWTIONOS, €Ew/ecwoTpE@EeLa Kal EAeyxog TpoBeong SnAwong avakplelwv),
amodelxOnke xpnopo yx v afloAdoynon g emidpaons Sla@opwv mapeuPaoewyv TAVW 0TNV
moldTNTA ™G {WNG TWV atpokabalpopuevwyv acbevov kal afldmioto 6Tav oLYKplOnKe pe TO
Sickness Impact Profile kat pe pla okipacio yia tnv doknon vmod cuvOnKeg VTTEPEVTAOTG.
ANIOTEAEXMATA: Awmotwbnke OTL kKAt oL TPELG KAIHaKeEG €AEyxou  SlaTAPAXWV

TPOCWTIKOTNTAG £XOVV CUOTNUATIKA eTNPexcOel, CLYKPLTIKA pe opdda 138 LVYylWV ATOPWY TNG
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OUAdag EAEYXOV, AVTIOTOLXIOUEVWY WG TTPOG TNV NAKia kal To @VAo. Eldikotepa SamiotwOnke
OTL oL avdpeg vTo XITA BpéBnkav oe xaunAotepn mePLOXN TNG KALAKAG LETPNONG VEVPWTLOUOU
EVW Ol Yyuvaikeg aoBevelg ep@avicav xaunAotepn BadbuoAoyla otnv KAlHaKa HETPMNONG
Yuyxwtiopov. H Sokipacia tov T-test Seixvel OTL §eV UTIAPXEL OTATIOTIKA OMNUAVTIKY Sta@opd
TV dlatapaywv PETagld Twv Vo eUAwV o oxéon ME TN @UVON TOU EMAYYEALATOG TOUG. Agv
SLATLOTWONKE OTATIOTIKA ONUAVTIKY Sla@opd HETAED TOU HOPEWTIKOU EMIMESOV KAl OTLS
Stakvpavoelg ™G BabBpoAdynong yia tnv datapay’] Tov PuXwTLopoU, VEUPWTIOHOU Kol
E0WOTPEPELAG. AmMO ™V avdAvon peTafAnToTnTag TNG SlaTaApaxng TPOCWTIKOTNTAG TWV
acBevwv pe xpovia veepikn avemdapkela VO XIA dev avayvwploTNKE OTATIOTIKA OTHAVTIKN
emidpaon tov NoonAevtikoU [SpUHATOG KAl Ol A0OEVEIS TTOV KATAPEVYOUV GE QUTA €XOUV TNV
(01 Babporoyia otoug SeikteG PUXWTIONOV KL VEVPWTLOUOV.

LYMIIEPAXMATA: A6 tnv HEAETN auTh TPOEKLYPE OTL Ol TMACYXOVTEG aTO XPOvVIA VEQPLKN
avemapkela mov katéAnéav oe XIA ep@avicav Taon va avamtOocouV VEVPWTIONO, aAeilbuvpia

KOl GAAX PUXOAOYIKA TIPOPANHATA LE ATTOTEAEC A SLATAPAYT] TG TIPOCWTILKOTNTAS TOUG.

Aé€elg kAeldLa: Xpovia veppikn avemdpkela, Xpovia Teplodiky awpokddapomn, Awxtapayég

TPOCWTIKOTNTAG ATO XpOVIa atpokabapon

YIIEYOYNOX AAAHAOTPA®IAX

Baoidikn E. KovtoomovAov - Yopikity,
Kaloynpov ZauovnAa 18,

111 46 I'adarot.

TnA.: 210-2220027, 6977562433
E-mail.: Vkutsop @teiath.gr
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ORIGINAL PAPER

The impact of chronic heamodialysis on the personality of patients

with chronic renal failure

Kutsopulu-Sofikiti E. Vasilikil, Kelesi-Stavropulu N. Martha?, Vlachu D. Evgenia3, Fasoi-Barka G.

Georgia*

1. RN, PhD Clinical Nursing, Assistant Professor, Faculty of Nursing B', TEI of Athens

2. RN, MSc, PhD Management and Administration of Health Services, Assistant Professor, Faculty of
Nursing B', TEI of Athens

3. RN, PhD Clinical Nursing, Assistant Professor, Faculty of Nursing B', TEI of Athens.

4. RN, MSc, Lecturer of Nursing, Faculty of Nursing B', TEI of Athens

ABSTRACT

People with chronic diseases, deal with permanent changes in their everyday life. At the same
time these patients appear to have different pathological behavior and personality disturbances
as a result of the disorders of their biological functions.

AIM: The aim of this study is the examination of the psychological behavior of patients with
chronic renal failure who submit themselves to recurrent heamodialysis (CRH).
MATERIAL-METHODS: The research was based on the completion of a questionnaire which has
been used on foreigners and Greek patients who complained about chronic diseases. This
questionnaire guarantees the highest reliability of all so that it will be possible to specify the
negative influence of their disease upon the different sides of their life. Emphasis should be
given on the fact that the personality questionnaire of Eysenck has been intensively evaluated on
the Greek population as very trustworthy for secure conclusions. It included 84 questions in four
different disorders (psychotism, neurotism, ex/introversion and check inversion for
inaccuracies). The questionnaire has been proved very useful for the evaluation of the influence
of the different interventions upon the quality of life of patients under heamodialysis. It
appeared also that it was more reliable in comparison with the Sickness Impact Profile and with
a test, which was about the exercise under stress conditions.

RESULTS: It has been discovered that all the three scales of control of the personality
disturbances have systematically been influenced according to the control group of 138 persons

from different age and sex groups. Furthermore, it has been found that the men patients under
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the CRH were in lower region of the scale of neurotism while women patients appeared to be
lower in the scale of psychotism. The T-test shows that there is no important statistic difference
between the two sexes according to the quality of their job. There is also no important difference
statistically between the educational level and the range of the disorder of psychotism,
neurotism and introversion. Moreover, there is no important impact of the medical institution,
which has been identified statistically from the wvariability analysis of the personality
disturbance of patients with chronic renal failure under the CRH programs. In addition, those
patients who visit the institutions have the same rate of psychotism and neurotism.

CONCLUSIONS: In conclusion, this study reveals that the patients of chronic renal failure who
ended up in CRH groups, showed the tense to develop neurotism, indecision and other serious

psychological problems which affect negatively their personality.

Key words: Chronic renal failure, chronic periodic haemodialysis, personality disorders with

chronic heamodialysis

CORRESPONDING AUTHOR
Vasiliki E. Kutsopulu-Sofikiti
Kalogiru Samuil 18,

111 46 Galatsi.

Tel.: 210-2220027, 6977562433
E-mail.: Vkutsop @teiath.gr

EIZATQIH

OL OUVETIELEG ULAG VOOOU OTIWG 1) XPOVIX

VEQPLKN QVETAPKELX TEALKOV oTadiov
(XNATZ) elvat Slaitepa onuavtikég toéoo
yla TNV Kowwvia 600 Kal yiad TNV moloTnIa
(wN¢ TWV avOpWTWV OV TACYXOVV ATO TNV
OUYKeKPLUEVT, vOoco. To yeyovog autd o€
ouvlvaopud peE TOV VPNAOG ETMITOAAGUO TNG
VOOoOU EeMIBAAAEL TOV EVTOTMIOUO KAl TNV
KaTaypa@n OAwv TwV TApAYOVTWV TOU

emMSpovv  OTNV  TPOOWTLIKOTNTA  TOV

acBevol§ Kal TIG KOWWVIKEG TTPOoEKTATELS. O
EVIOTIONOG  QUTWV  TWV  TAPAYOVIWYV
QTOTEAEL ONUAVTIKN) TANpo@opia ywa TOug
emayyeApaties vyelag xat Ba TpEmEL va
AapBavetal vTOYT OxL LOVO N TTAPATAOT TNG
emBiwong Twv acBevwv pe XNATE ardd kat
N TOWOTNTA TNG  OLKOYEVELAKNG  Kal
KOWWVIKNG {WNG OTA EMTAEOV AUTA £TN.

H owpokdBapon amotedel pia  mOAD

Stadedopévn peEBoSo vuMOKATACTAONG TNG
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VEQPLKNG Aettovpyiag otnv EAAGSa agoV to
74,2 % tTwv acBevwv pe  XNATZ
vmofdArovtav to 2004 oe aipokdBapon Kot
EMIMAEOV TOAAEG peAéteg Selyvouv OTL €xel
KQAUTEPOUG KAWVIKOUG Oeikteg (HakpOTEPN

AlyoTEPES NUEPES

emBlwon,
ev8ovoookoueLlaknG voonAeiag)l.

Moapa t0 yeyovog Opwg OTL 1 alpokdBapon
e€akoAovBel va mapapével n kvplapxn
uébodog Bepameiag @aivetat 60TL cuvdéeTal
ue Waitepa vPMAd k60TOG (0L SATAVES Y
™mv  avtipetwmion ™S  XNATI  ovyva
Eemepvovv 10 1 % TwV Samavwv vyelag piog
XWPAG), HE APVNTIKN EMMTWON OTNV
moloTNTA {WwN¢ Twv acbevwv Kabws emiong
KOl UE HELWUEV] TAPAYWYLKOTNTA TWV
acBevwv eEaltiag ™G TAKTIKNG ELOAYWYNS
TOUG 0TO Voookoueio yla tnv Ste€aywyn g
ovvedplag ailpokaBapong (ovvnbws yia 4
wpeg, TPels @opég Vv gBdopdda). Eivar
guvonTo OTL €§attiog TG XPOVIOTNTAG AAAK
KaL NG Wlattepdtntag tg BOepameiag ot
acBevelg oautol avtiuetwmi{ovy pEYAAES
SvokoAieg TpokeWEVOL va SLaTnpPNooLVY TO
ApPYLKO TOVG EMAYYEAUQ 2 3-

Ou Carol koL ocvvepydTes ava@épouv OTL M
KAvVOTNTA Yyl MANPN epyacia Swatnpelital
010 50 % Twv acbevwv, 10 25 % £xelL pepkn
amaoyo6Anon kat To &Aro 25 % eykataAeimel

™V gpyaocia tov 4.

O avBpwmvog  opyaviopdg — amoTeAel

Suvapiko OUYKEPATHO TOAVTIAOKWV

QVOTOUIK®WYV  CUCTNHATWY, HE  ATOAVTH

KaBoplopuévn  AELTOUPYLKN]  ETEPOYEVELQ.
KaBéva amo ta cuoTHATH QUTA ATTOCKOTIEL
otn Swatnipnon ™G OpolooTACLNG  TOVL
0PYQVIOUOU, TNV OAOKANPWON CUCTNUATWYV
Auuvag Kal Tpootaciag kKabBwg Kol TNV
QVATITUEN  UNXAVIOU®WV  ATOKATAOTAONG
(repair functions).

0 opyaviopds wg oUVOAO0 YUXOOWUATIKWOV
AELTOVPYLWV, ATIOTEAEL AELTOVPYLKO KUTTAPO,

To omolo embpd, Slapop@wvovtag TO

meptBariov  touv. H  avriAinym  Ttovu
avOpwmivouv  opyaviopoyl  wG  OLVOAOUL
YUY0oWUATIKWV AELTOVPYLOV

mpoodlopiletal wG oUVVoOAO  PBLOVOULKWV
WS Twv-petafAntwy, mov Ba pmopovoav
va opadomoinBovv o€ BloAoyikég,
PUYXOKOLVWVIKEG, KOIWWWVIKOTIOALTIOMLKEG Kol
KOLVWVIKOOLKOVOLLKEG 5678,

‘Etol, kdBe ektpomy], yla mMaApASELypa, oOTLg
BloAoyikég Siepyacieg, OTwG elval 1 vooog,
TOU OUVETAYETAL OTWAELX VYelag, Exel
QVTIKTUTTO 0  OAEGC  TIG  UTOAOLTES
PUXOOWUATIKEG LELOTNTEG TOV ATOUOV, TOV
Bplokovtal o€ pa Suvaplkn ap@idpoun
ouvvaAdayn, oTa TAA{ClH TTPOCAPUOCTIKWYV
TPOTIOTIOGEWY °.

4

Amo6 ta Baowkd  evlla@épovia NG
YUYOOWUATIKNG LATPLKNG, T HEAETN TWV
BLOAOYIK®WV KAl YPUXOAOYLKWV AELTOUPYLWOV
TOU QTOHOV, ATOOKOTE( 0T GULAAOYN Kol
aloA0yNnoN EUTELPLKOV VALKOU TIOU apOpPQ
™MV aAAnAemidpaocn petaly  opyavikov

UTIOOTPWUATOG KAl PUXIKWV Tapayoviwy 10,
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H Swapopowon g mpoowmikotTnTAg €lval
OUYKEPAGUOG, OP’'EVOG LEV TWV YEVETIKWV
KATABOA®V TOU ATOHOU KOl 0Q’'ETEPOV TWV
EMSPACEWV TWV OCUYKEKPLUEVWV BLOVOULKWV
XOPAKTNPLOTIKOV TOU TEPLBAAAOVTOG OTO
oTolo avamtuooeTal Kot (e 1112,

H mpoowmkdTNTA aVATMTUCCETAL OE TPELS
aveEAPTNTOUG Hetav TOUG afoveg-
Staotdoelg. H pla  Sudotaon  agopd
XAPAKTNPEG «ECWOTPEPELAG-EEWOTPEPELAGH
KAl 1 GAAn ™ otafepdTNTA-aoTABELN TNG
OUUTIEPLPOPAS Kol 0plleTal wG «VELPWTL-
ouoG». H EEWOTPEPELA-ECWOTPEPELX
xapaktnpilel TG ox€0ELS TOU ATOUOV UE TOV
KOW®WVIKO Tou Tepiyvpold. O veupwTIopoG
AVO@EPETAL OTN YEVIKN] OLVALOOMUATIKN
aoTtdBela TOL ATOUOV, OTN CLUVALCONUATIKN
TOU VUTEPAVTISPACTIKOTNTA KAl OTNV TAOM
Tov va avamtVooEL VEUPWTLIKN
oupmTwpAaToAoyla KATw amd ouvOnKeg
évtaong 4. H tpltn Sidotaom, ovopaotnke
«PUXWTIONOG», TIOU XAPAKTNPLJEL dTOpA HE
avénuévn  mBavotnTAa  va  avamtuiouv
PUYWTIKEG SLaTapayEg.

OL dlatapaxes TMPOOWTIKOTNTAG HETAED
acBevwv UE Xpovia TpofANuata
mpooeyyllovtal pe PUYLATPLKY] CUVEVTELEN 1)
OUUTIANI PO EpWTNHaToAoyiwV
TPOCWTIKOTNTAG, TTOU £XOUVV TIPOTYOUUEVWS
aflodoynBel w¢ amodotTikd otov MANBLOUO
OV TpPOKELTAL VA g@appocBolv kL €xouv

amodexBel evalobnta otnv amotVTWoN

PuxomaboloylkwV EKTPOTIWYV, ATIOSIEOUEVWY

oTnVv xpovia Tadnon.

H Swadikaocia t™¢ aipokaBapong emiBaAiet
otouvg aoBevelg pe VEQPLKN

QVETIAPKELA OTNUAVTIKEG TIPOCAPUOYEG OTNV

Xpovia
kabnuepvy  SpaotnpldTnTd  TOUG  KAL
EMMNPEAJEL  ONUAVTIKA TNV  OLKOYEVELAKY,
EMAYYEARATLKY], KOLWVWVLIKY] KOL OLKOVOWULKY
UTOOTAOT TOV aoBeVOVG, HE ATOTEAECUA TNV
EQ@Avion YPuxYoAOYIKWV OUVYKPOUOEWV KAl
eviote, ™mv

eKONAwon Yuxwolkwv

@ALVOUEVWYV 1516,

XKOIIOX

LKOTOG TNG TAPOVOUG EPEVVAG NTAV 1] LEAETT
™G datapayxng TG  TPOCWTLIKOTNTAG
acBevwv mov macyovv amd XNATI xat
OUXVA amoTe(Tal va VOonAeutolV o€
OPYAVWUEVEG UOVASEG TAPOXNG ULTINPECLWV
vyelag efaltiag emmAokwv TG pebBOdSoL
Bepamelag  (awpokaBapon) 1N oTASLAKNG
emPBdpuvong NG Katdotaong tnGg Lyelag
Toug. Extiumbnke o tomog kat 1 Bapvtnta
AQUTWV TWV SLATAPAXWV AVAAOYA LLE TO VA0,
NV NALKIQ, TO EMAYYEAUQ KL TO HOPPWTIKO

emimedo.

YAIKO KAI MEOOAOX

IV mapovoa gpyacia ypnolpomomdnke 1o
EPWTNUATOAOY0 TipoowTikéTnTag Eysenck
(Eysenck personality Questionaire) mov

amoteAel TNV TeAevtala €EEALEN  oELpdg
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epwTnuatoroyiwv  kat  €xet  amodeiyBel
KATAAANAO KOl amoSOTIKO Yl HEAETEG
EAEYXOVU  TPOOWTIKOTNTAG OF  KALVIKEG
Stataelgl?.

To tpomomowmpévo epwtnuatordyo EPQ
amoteAeltal amd 84 epwTNOELS, Ol OTOLESG
HETPOVV TECTEPLG TAPAUETPOUG (SLaoTdoELS)
TPOCWTIKOTNTAG!S,

Ot Verna xat Eysenck!? xpnowwomoincav to
epwtnuatordylo EPQ  mpokewwévouv  va
ovoxetioovv ™ ocofapotnta TNG YULXLKNG
TABnoNg HE TNV TPOOWTIKOTNTA, EVW O
Rahman 20 XpnoLllomoinoe T0
EPWTNUATOAOYLO TPOKELUEVOL va
aflodoynoet to Babud YuywTtiopov TOUL
«VEVPWTLKOV» aoBeVOVG KL VAL ATTOTLUT|GOVV
TO KAWIKO QTMOTEAEOUN SLAPOPWV UOPPWV
Bepameiag.

Me T gpwtnoelg P eAéyxetal n Sidotaon
«PUXWTIONOG» UE TIG epwTNoELg E eAéyxeTal
N €EWOTPEPELA/ECWOTPEPELA, EVW HE TIG
epwtnoelg N eAéyyxetar 1 Saotaon
KVEVPWTIONOG» TNG TPOCWTILKOTNTAG TWV
acBevwv (kal ™G ouadag eAéyxov). TéAog, oL
EPWTNOELSG L elvat EPWTNOELS
KOVTLTIEPLOTACUOV» KOl ATOCKOTOUV OTOV
EAEYXO TIG ELAKPIVELXG TWV ATAVTI|CEWV OTLG
EPWTNOELG TIPOOWTILKOTNTAG.

0L acBeveig OUUTIAN| pWVaV TO
EPWTNUATOAOYLIO QAUECWG HETA TNV ATOSE-
OHEVON TOUG ATO TOV TEYXVNTO VEEPPO KAl
TPV AVAXWPNOOUV ATIO TN HovAda. Xe UK

avadoyla acBevwy, oL oolot elyav advvapio

va Swafdoovv 1 va ypayouv, TOUG
Tapacxednke ypappatelaky Ponbewa amo
voonAevtpla ™G Movadag, mouv Sev eixe
TPONYOVHEVWG EVIHEPWOEL YIX TO OKOTIO TOV
EPWTINHATOAOY OV.

v gpyacia avtn ocvumepteAn@dnoav 103
aoBevelg e XPOVIX VEQPLKT AVETAPKELX KAL
138 dtopa NG opadag eAéyxov, nmAkiag
50.90+15.4 etwv. Amo6 avtols ot 54 (55%)
ntav avdpeg, uéong nAkiag 51.5+15.4 etwv
kat ot 49 yvvaikeg (45%), peEong nAkiog
50.3+£15.5 eTwv.

H nAkia twv avépwv-acBevwv mov
OUVUTIEPLEAN OGOV OTN HEAETN KLUAVONKE
netalV 17 kal 84 £tn (néon T + otabepn
amokAlon  51.5+15.4) xat TG opadag
eAéyyou 18 kat 79 €tn (uéon T = otabepn
amokAlon 52+16.4), &evw TWV YULVALK®OV
acBevwv, petald 16 kat 86 (péon twun +
otabepn amokAon 50.3+15.5) kat ™G
opadag eAéyxov 19 kot 78 (péon Twun +
otabepn amokAion 49+16).

OL acBeveic Tou Selypatog mpoépyoviav amod
TG Movadeg Texvntod Negppold Twv
Noocokopeiwv: Kvavoug Ztavpog, ILI.N.N
«Ale€avépa» kat IL.T.N.N «Immokpateto». Ot
VOOMAEVTIKEG CUVONKEG TWV TPLOV KEVTIPWV
elvat ovykpilowpeg petald TOUG KOl OL
acBevelg  elvat  6AoL  KATOLKOL  TOVL
Aekavomediov AtTikng. Ao Ta
OUUTIEPIAN@OEVTA KEVTPA TO TPWTO elval

WLWTIKOG, evw ta 600 dAAa elval Anpooia. Ot
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acBevelc NG HEAETNG €VAAAOOGOVTIO KATA
Tuxaio TPOTMO o0t SLAPOPETIKOV TUTOU
OUOKEVEG, QAVAAOYX HE TIG ETIKPATOVOES
ouvOnkes oto kabBe Kévrtpo. Kat ta tpia
KEVTPA elxav SLa@OpwVv TUTTIWV PNXOVIHATA
TeEXVNTOU VEQPOV. XTN UEAETN oL acBevelg
EVTAXONKAV OLKELOOEAWG, HETA TPOPOPLKN
KOL YPOTITH EVIUEPWOT TOUG.

Ta OSedopgva NG peEAETNG, MHETA TNV
amodeATiwon Toug, emefepydoTnkav  UE
KATAAANAO  Aoylopikd  Tou  elxe N
duvatotnta emavataflvounong TWV
acBevwv, avaloya pe To pUAO, TNV NALKia, TO
EMAYYEAUQ, TO HOPPWTIKO €MIMESO KAl TO
NoonAevtiké ‘I6pvpa. H olOykplon Twv
HEOCWV TIUOV TWV TOPAUETPWY  TWV
Sl@opwVv opadwv €ylve eite pe TN xpnom
tov T-student test eite pe ™ xpnomn tov F-
test amd ANOVA. To T-test xpnowpomodnke
otV MEePIMTWON oVYKPLONG TWV SLA@OPWV
TAPAUETPpWY  peTaED Vo  opadwv. H
oUYKPLOT TIOAPAUETPWYV OE TEPLOCOTEPES ATIO
6Vvo opadeg amaitet  F-test. OL  Tu)OV
ATOKALCELS TV SLa@OpwV PETABANTWV ATO
TNV Kavovikn katavoun eEopaidvovtal A0yw

Tov Kevtpikov Oplakol Oewpniuatog amod 1o

APKETA peyaAo Selypa.

AIIOTEAEXMATA
H péon twun (£SD), n eAdxlotn KoL HEYLOTN
Tuq ¢ PBabporoyiag Tmou emETLvXAV Ol

acBeveic vmo XITA kaL 1 opdda eAéyxov, yx

KaBe TAPAUETPO TPOOCWTIKOTNTAG TOU
eAEYxONKe, Mapovolalovtal otov Tivaka 1.
Itov mivaka kKataywpouvvIal, E€miong, To
amoteAéopata TG ovykplong (Anova), Twv
acBevwv pe TNV opdda eA€yxov, Kata @UAo.
ZUYKEKPLUEVA, OUYKPLTIKA HE TNV opada
EAEYXOV, WG TPOG TNV KAlpaKA PuxwTLlopov,
t600 oL G&vépeg (p=0.017), 600 kaL ol
yuvaikeg (p=0.021) aobevelg emeTLXAV
ONUAVTIKA XounAotepn PabuoAdynon: wg
TPOG TNV KAlpHAKX TOU VEUPWTLOUOV, TOGO oL
avépeg (p=0.015) o600 koL oL Yyuvaikeg
(p=0.045) aobeveic eméTuxaAv ONUAVTIKA
xaunAotepn Babuoroyia. Avaroyes Sla@opeg
SwamotwOnkav ot PBabporoynoels ™G
KAlpakag  eEwotpeépelag  (p=0.002 kot
0.0031, avtiotoxa yia TOUG AVOPEG Kol
yuvaikeg aoBeveilg), kabwg, emiong kat oTnv
KAlHoKa — Tov  €A€yxel v TpoOOeom
ellkpivelag (p=0.001 kat 0.003, avtioTolya

yla ta 00 @UAR).
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Mivakag 1. Méoeg Tipég petadV aocBevov kat opddag eAéyxov avd @UA0 0TS SIAOTAOELS

TpoowTikoTNnTag EPQ.

METIZTH F-test
N MEZH TIMH EAAXIETH TIMH SD
TIMH Tuut P
AIASTAZH WYXQTIZMOY
ANAPEZ-AZ0ENEIE 54 12,17 6 16 2,04 585
ANAPEX - MAPTYPES 70 17,4 13 19 1,84 P=0.017
T'YNAIKES -AZOENEIE 49 10,08 7 14 1,91 547
T'YNAIKES - MAPTYPEZ 68 16,4 14 20 2,03 P=0.021
AIAZTAZH NEYPQTIEMOY
ANAPEZ-AZOENEIE 54 9,92 6 16 230 610
ANAPEZ - MAPTYPES 70 15,33 9 19 2,44 P=0.015
T'YNAIKES -AZOENEIE 49 11,55 5 16 2,61 4.11
T'YNAIKES - MAPTYPES 68 14,71 10 18 2,14 P=0.045
AIASTAZH EEQSTPE®EIAZ
ANAPEZ-AZOENEIE 54 11 7 16 1,91 10.00
ANAPEX - MAPTYPES 70 14,98 11 19 1,87 P=0.002
T'YNAIKES -AZOENEIE 49 11,08 5 16 2,18 9.13
T'YNAIKES - MAPTYPEE 68 15,53 10 18 1,87 P=0.0031
EAETXO0Z EIAIKPINEIAZ

ANAPEZ-AZOENEIE 54 7,44 4 11 1,67 10.39
ANAPEX - MAPTYPES 70 15,7 11 19 1,79 P=0.001
T'YNAIKES -AZOENEIE 49 7,06 2 12 1,98 9.19
T'YNAIKES - MAPTYPEZ 68 16,7 8 18 2,35 P=0.003
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Ytov mivaka 2 ot aoBeveic €xouv
opadomomnBel katd @VAO KAl EMAYYEAUOQ.
Zmv katnyopla A evtaydbnkav 13 (27%)
yuvaikeg kat 25 (46.29%) avdpeg ol omolot
elvat aveldikevtol, evw otnv katnyopia B
evtaxOnkav 13 (26.5%) yuvvaikeg kot 29
(53.7%) avdpeg, vmarAndot ypagelov,
emiotnpuoves. H Sokipacio touv T-test deiyvel
OTL 0&V VUTAPYEL OTATIOTIKWG OTNUAVTIKY
Staopa Twv Slatapaxwv UeETAty Twv V0
@VAwV o©g oxéon HE TN @VON TOV

EMAYYEANATOG TOVG.

Mivakag 2. Méoeg Tipuég ™ katavouns P, N
kat E yia toug acBeveig oe oxéon pe 1o VA0
KOL TO EMAYYEALAQ.

MEXH AOKIMAZXIA
SD p
TIMH ‘t
YYXQTIZMOX
A25 10,38 1.75
ANAPEX 1.095 0.27

B 29 10,00 2.30

A 13 10,15 1.28
I'YNAIKEX -0.669 0.98
B 34 10,18 2.10

NEYPQTIZMOZ

A 25 9,88 2.36
ANAPEZ 1.118 0.268
B 29 10,03 2.29

A 13 12,00 2.04
I'YNAIKEX -1.616 0.112
B 34 11,35 2.88

EEQXTPEDPEIA-EZQXTPEDEIA

A 25 10,96 1.87
ANAPEZ 0.82 0.82
B 29 11,00 1.96

A 13 11,85 2.27
'YNAIKEX -1.145 0.224
B 34 10,85 2.18

Ztov mivaka 3, avadlataxtnkav ot acOevelg,
avaAoya HE TO HOPPWTIKO TOULG eTimedo,
aQveEApTNTA UE TO @UAO. XTO HOPPWTIKO
emimedo A xataywpndnkav 39 (37.86%)
acBevelg, péxpt 9 £€tn omovdwv, evw 0TO
HOPEWTIKO emimedo B, kataywpndnkav 35
(33.98%) aobeveig, avefaptTwg @LAOV,
uéxpt 12 €t omovdwv. TéAog, oTO
HopEWTIKO emimedo I, evtdxOnkav 24
(23.3%) aoBeveig mavw amo 12 €
omovdwv. ATO TNV avaAvon HETABANTOTNTAS
dev SLATIOTWONKE OTATIOTIKWG OTNUAVTIKY
Sta@opd PETAED TOU HOPPWTIKOU EMLTESOV
Kal Twv Slakvpavoewv ™™g BabpoAdoynong
ya 1 Statapaxn Yuxwtiopol (p=0.917),
VEVPWTIONOU (p=846) KUl ECWOTPEPELAG

(p=0.952).
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Mivakag 3. Méoeg TIUEG TV SLATAPAX WDV
NG MPOCWTIKOTNTAG O OXEOT LLE TO
LOPEWTIKO eTiTeSO.

MEXZH F- P-
N SD
TIMH VALUE VALUE
YYXQTIXMOX
A 39 10,8 1,71
B 35 10,74 2,45 0,087 0,917
r 24 9,63 1,88
NEYPQTIXMOZX

A 39 10,31 2,45
B 35 11,54 2,43 0,168 0,846
I 24 10,38 2,50

EEQXTPEDEIA

39 10,64 1,88
B 35 11,43 2,28 0,049 0,952
24 11,33 1,9

Ytov mivaka 4 TapoLoLAlETAL 1] KATAVOUY)
Twv oaocBevov ota Tpla  NoonAsvtikd
[8pUpata, Tov Kvavov Ztavpov (NOZ. IA 1),
to II,, T'., Noookopeio «AAe€avépa» (NOZ. IA
2) xat to II., T., Noookopeio «Immokpatelo»
(NOZ. IA. 3) ota omoia voonAevtTnkav ot
acBevelc TG mapovoag peAétne. Kat ta tpla
[8pOpata eivat cvykpiolpa petagd TOug WG
TPOGg TOV  €OMALOMO  TOUG KL TNV
AC@AALOTIKY] KAALYTN TwV aobBevwv Tov
voonAevovv. Bplokovtat oe pikpn, petadv
TouG amdéotaon, oto Kévtpo twv ABnvwv kat
é€xovv TV 8l SuokoAia va TpooeyyloBouvv
amo toug aocBevels. Kavéva amd ta tpla
[§pOpata dev ep@aviletal va VTIEPEXEL OTLG

TPOTIUNOELS TwV ooBevwy, £vavil Twv

aAlwv. OL Movadeg Texvntouv Ne@pol mov
avamtuxdnkav ota mapamavw NoonAevTikd
[§pVpata kaBwe kat 0o eEoMALoPUOG TOVG Sev
€Xouv XpovoAoyikn Sia@opa (dpuvong. Ao
™mv avaivon HETABANTOTNTAG WV
SLATAPAYXWV TPOCWTIKOTNTAG TWV AcOeV®V
HE XpOvia Ve@PIKN avemdpkela vto XIIA Sev
avayvwploOnke  OTATIOTIKA  ONUAVTIKY
emidpaon touv NoonAsvutikoV 18pVpATOG KL
ol aoBeveig OV KATAPEVYOLVV GE AUTA EXOVV
™mv  (6ta  PBabBporoyia otouvg Seikteg

YuYwTLIoPoU KAl VEVPWTLOUOV.

Mivakag 4. Méoeg TIpéG Twv TRV P kat N

TwV aoBevwv oe oxeomn pe To NoonAevtiko

I8pupa oto omolo MpaypatomoOnKayv ot
XIIA.

YYXQTIZMOZ NEYPQTIZEMOZ

NOZHAEYTIKO N MEXZH MEXZH

SD SD
IAPYMA TIMH TIMH

NOZX.IA.1 54 10.92 1.71 11.61 2.62
NOZ.IA.2 16 11.04 2.11 11.29 2.41
NOZX.IA.3 33 11.40 2.33 11.36 2.12

ANOVA
F-VALUE 1,26 1,64
P-VALUE 0.287 0.199

Ztov Tivaka 5 KATaYwpoUVTAL CUVOTITIKA Ol
EAEYXOL TNG eMISPAOTNG TWV TTAPAUETPWV TIOV
HEAeTNONKAV otV UEAETN  auTYH, OTY
Slapopewon SlaTapaxwv TPOOoWTILKOTNTAG

HETAED TwV aoBevwv.
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Mivakag 5. ZuVoTTIKOG TIVAKAG TV
eAEyxwv Stakpavong tng HeTafAntotntTag
TwV Babporoynocewv Twv SLATAPAX WV
«PUYWTIOPOG», KVEVPWTIOUOG» KL

«&Ew /e0WOTPEPELAGY
Yuxwtiopds NevpwTiopds Eowotpépela
«P» «N» «E»
F- P- F-test P- F- P-
test value value  test value

EmdyyeApa 0,362 0,938 1,853 0,077 1,641 0,124
VAo 0,009 0,927 10,502 0,002 0,092 0,763
Etn 0,087 0917 0,168 0,846 0,049 0,952
OTIOVS WV

HAuctoox 0,255 0,906 0,808 0,523 0,518 0,722

* 01 aoOeveic ouadomotiOnKav Katd SEKAETIES

NALKLOV.

YYZHTHXH

AwamiotwBnke OTL oL acBevelg pe xpovia
VEPPLKN QVETTAPKELA Kal ovpatpia, Adyw NG
omolag vmoyxpewvovtal va evtaxbolv o€
XPOVLAG TEPLOSIKNG

ep@avitouv

Tpoypappa

altgokabapong, Slatapayég
TPOOWTIKOTNTAG, TOU SLAPOPOTOLOVVTAL,
avaioya He TO VA0 Kol TNV nAkia. Xe
AVAAOYQ ATOTEAEOUATA KATEANEQY KAt AAAOL
epeLVVNTEG, O0MwG o Landsman 21, o omolog
SLATOTWVEL OTL 0 XPOVIOG VEPPOTAONG
QVTILETWTI(EL TNV TABNON TOL pe TOV (810
TPOTO, OTIWG oL aoBevelg pe GAAa voonuata.
Metd TV évtadn oe mpoypapua XI1A, dpwg, n
ovpumepLPopd tov acBevolg petafdAretat. H
HETABOAN o@eideTal 0TV TAPATACT TNG
UTLEPEVTAONG KAl OTN GUVELSTOTOLOVNEVT
afeBatdoTnTa TG TPOYVWONG IOV OXETI(ETAL
He TNV mMpoodokia N un NG HETAUOOYEVOTG.

AAloL ovyypagels emonpaivouv OTL 0

XPOVLOG atpokaBatlpouevos acBevig amoTeAel

TPOTUTIO ATOUOV, IOV elval eapTnuévo amo

«EVA UMXAVI o XapLv g emiBlwong 2223,
Amo ™

pueAétn  SwamiotwOnke

OTATIOTIKA  ONMMAVTIKY)  Sla@op&  oTn
BabpoAdynomn twv Statapaxwv PuxwTtiopov,
VEVPWTIOUOU Kol EwoTpEPeLag HETAED TNG
Telpapatikng opddag (p=0.001) xat TNg
opadag eAEyyxov. ZUYKEKPLUEVQ, 1 Statapoxn
Bpébnke  onmupavtika

xaunAdtepn 1600 Y toug Gvdpeg (F=5.85,

o0V  YuywTtlopov

p=0.017), 600 kal yla TI§ yuvaikes (F=5.47,
p=0.021), ovpaipikoV§ acBevels, CLYKPLTIKA
LE TOUG QVTLOTOLXLOUEVOUG WG TPOG TNV
NAKia kat To VA0 NG opadag eAEyyov.

ZNUavVTIKN Slapopa avayvwplonke,
EMITAEOV, OTOV TUTO TNG Slatapaxng, Kabwg
Ol UEV AVEPEG EUPAVICAV OE WEYAAVTEPO
Babud vevpwTiopd, avtiBeta LE TIG YUVAIKES,

oL omoileg mMETLVXAV  TOAD

XXUNAOTEPN
Babpoloyia kata Tov €Aleyyxo TG Slatapaxng
Yuxwtiopov. KatdbAupn kot peiwon twv
emMbO0EWV 0 gVXAPLOTEG SpaoTNPLOTNTES
éxouv avagepBel oe acbevelg pe TeEAKOV
otadlov  veppwkny voéco, oL  oToiol
vmofdaAlovtal o€ alpokdBapon 23.

To emayyeApa Kat To HOPPWTIKO emimedo Sev
OUVVEBQAQV OCULUOTNUATIKG OTNn Slapdp@won
TUTOoV

SLa@opETIKOV Slatapaywv NG

TPOCWTIKOTNTAG, TOVAGYLOTOV OTIWG
aflodoynbnkav pe ™MV avdAvon TV
dedopévwyv mov mpofkuPav amo TN xpnon

TOU OUYKEKPLHEVOL epwTnuatoroyiov. H
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HETABANTOTNTA ™G  Slatapayns  Tov
YUYWTIOPOU OV OQEIAETAL OTO EMAYYEAUX
(F=0.362, p=0.938) 8ev ntav oe ekeivo TO
Babuod oxvpn, wote va amokAeloBel 1
OTATIOTIKY] ULTOBeon ™G «emiSpaong».
Avaloya evpnuata mpoekuPav Kol KAtd Tov
€AEYX0 TNG EMISPAONG OTA €11 OTIOVSWV TWV
acBevwv. Ta BipAloypa@ika Sedopéva mov
a@opoVV TNV €MISpacT TOU EMAYYEARATOG
Kat Ta €tn omouvdwv oTn  Slapdpewon
OUYKEKPLUEVOLU TUTOU  Slatapaywv Oev
avapELoBnTT

eMiSpaon Tov €l60VG TOV EMAYYEAUATOG GTLS

amooa@nvi¢ouv HLa

OUVETIAYOUEVEG OTNV TAONON KAl TOV TUTO
™G xpoviag Oepameiag petaforés Tng
TPOCWTIKOTNTAG 24.25.3,26,

Amo T amoteAéopaTa TNG HEAETNG eV
SlamioTwOnKav Slaopég, HETA  TLG
OUASOTIOOELG TWV acBevwv KATA

NoonAegutiko T8pupa. Ye  mapopola
OUUTIEPACUATA €XOUV KaToAn&el kot AGAAol
ovyypa@eis 27. H ouvoAikt tkavoTtoinomn amo
™ @povtida oxetileTal pe TV Lkavomoinon
amoé TNV  lATPLKN Kol TN VOONAEVTIKN
@povTida, evw dev @aivetal va oxetileTal pe
™V TodTNTa {wN¢ KoL TNV LKAvoToinon amo
NV LYElX KAl TN AELTOUPYIKOTNTA 1] UE TIG
KOLVWVIKOOLKOVOULKEG TTAEVPEG TNG (WNG, TLS
PUYXOAOYIKEG/TIVEVHATIKEG TAEVPEG KoL TN
OLKOYEVELNKT) KATAGTHOT 28:29.30,

H ovumepupopd twv acBevwv, n amodoxn
KaL 1 amoTtiynon amé  auToUg  TOU

OUOTNUATOG VYElAG TOU €EUTMNPETOVOE TO

XPOVLIO TPOPBANUA TOUG CUOXETL{OTAV UE TNV

€81k BvnToTNTA TNG TAONOM G 3132,

YYMIIEPAXMATA

Tuumepaopatikd ot acBevels pe  ypoévia
VEQPPLKI] AVETTAPKELA TIPLV TNV EVTAE TOUG OF
mpoypdupata  XIMA  avtuetwmnifouv  To
mPOPANua G vyelag  TOoug OTWG  TA
TEPLOCOTEPA ATOHX UE €va YXPOVIO VOOoT|UQ.
Meta v évtad] TOUG OTO TPOYPAUUA
alpokadapong epavifouv ONUAVTIKA
Yuxodoywikd mpofAnuata OTmws N aAe€lbvuia
Kal o0 vevpwTwopoés. H  Swxtapayn Tovu
Yuxwtiopol Bpednke onuavtikd xaunin toco
Yyl Toug avdpeg 600 Kal yla Ti§ yvvaikes. To
EMAYYEAUA KOL TO HOPPWTIKO emimedo Sev
OLVEBXAAQV CUOTNHATIKG OTn Slatapaxn TG
TPOCWTIKOTI TG TWV acBevwv oV
HeAeTONKav. Agv TapATNPNONKAV ONUAVTIKEG
Slapopég oe oxéon pe T NoonmAevtikd
[§pbpata  ota omola TpaypatoToMONKAVY

ouvedpleg alpokdBapong.
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EPEYNA

Alatapayéc TG Stabeonc kat Stayeiplon TG KABNUEPLVOTNTAC OE

aocOevelc pe cakyapwsdn dwaprytn tomov Il

Ayopitoa KovAoVpn?!, Zwn PoUma?, [InveAdnn ZwtnpomovAov3, Mapyitoa ZkomeAltov*

1. NoonAeOtpla MSc, Kévtpo Yyeiag Zaiapivag
2. Kabnyntpa TEI Adploag

3. Emwokéntpla Yyeiag MSc, TNNOA "H Zwtnpla”
4 NoonAeutpla MSc, I'NII "T¢avelo”

INEPIAHWH

LKOTOG NG TTapoVoas Epyacias Tav 1 HEAETH TWV ayXWSWV KAl KATAOATITIKOV SLATapaymy KaL 1
OX€0M TOUG UE TNV Slaxelplon TG kabnuepvotntag oe acBeveis pe ocakyapwdn Siaf3ntn tomov II.
YAk kat M€0080g: 310 aoBeveis pe cakxapndn Staprm toumov Il cuppeteiyav otn HEAETN KATA TN
SLAPKELX TIPOYPAUUATIOUEVOL YAVKALULKOU EAEYXOL o€ AlafnToAoyikd kévtpa TG ATTiknG. H cuAdoyn
TWV OTOXElWV £YLVE E TNV CLUUTANPWON POPHAG TIOU TEPLEAQUPave To epwTnuatoAdylo Hospital
Anxiety and Depression Scale (HADS).

Amotedéopata: To Selypa amotedovoav 174(56%) yuvaikes kat 136(44%) avdpeg pe péon nAkia
61,7 €. OL cuppeTéXOVTEG OV BewpoVoav “ToAV SUOKOAN™ €ws “akatopOwtn” ™ Slevbétnon Tng
KabnuepvotnTag mapovoiacav 600 £wg MEVTE PopeG LVIMAGTEPO okop Ayxous Kat 1,5 éwg 5 @opég
VPMAOTEPO OKOp KATAOAWMG, 0 oxéon PE Ta dTopa oL Bewpoloav €VKOAN TNV SLAXEIPLOT TWV
mpofAnuatwy (p<0.001). To CLUVOAIKO TTOCOOTO TWV ATOUWVY HE OKEPELS 1) ATOTIEPEG AVTOKTOVING
ayywe to 13%, evw 1o 23% Ttou Selypatog dnAwve ot dev tav evtuyxlopévol. H StevbBétmon twv
KaOnUeEPIVWV TPORANUATWY @AVNKE OTL elval "§U0KoAN” TG0 Yl Toug avdpes (14%) 600 Kal yla Tig
yuvaikeg (37,9%).

Tvunepdopata: To Gyxog kat N KatdOAm ouvvdéovtal OoYup& UE TNV UM KOVOTIOUTLKY
Slaxeiplon Twv TPOPANUATWY TNG KAOUEPLVOTNTAG, TNV AUTOKATACTPOPLKY) CUUTEPLPOPA KAl

™v avndovia.

Aé€elg kAewdua: Awtapayés Sudbeong, dyxos, katabAwpm, Swaxeiplon kabnuepwvotnrag,
Takxapwdng Stafntng.
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ORIGINAL PAPER

Mood disorders and handling of daily routine in patients with

diabetes melitus type II

Koulouri Agoritsal, Roupa Zoi?, Sotiropoulou Penelope3, Skopelitou Margitsa*

1. RN, MSc, Salaminas’ Health Center

2. RN, Professor in Nursing Department, ATEI of Larissa, Greece
3. Health Visitor, MSc, “Sotiria” Hospital

4. RN, MSc, “Tzaneio” Hospital

ABSTRACT
Aim: The purpose of this study was the meditation of stressful and depressive disorders and

their relation to the halding of daily routine to patients with diabetes melitus type II.

Material and method: 310 patients with diabetes mellitus type Il took part in the study during
programmed glucose control in Diabetological centers of Attica. Data have been collected with a
form which concludes the questionnaire Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS).

Results: The sample has been comprised by 174(56%) women and 136(44%) men with middle
age the 61, 7 years. The participants that esteem “"too hard” until “impacticable” the arrangement
of everyday life two to five higher stress level and 1,5 to 5 higher depression level, in relation to
those that regard as easy the problems arrangement (p<0.001). The summary of people with
thoughts or attempts of suicide reached 13%, whereas the 23% of the sample states that they’re
not happy. The arrangement of everyday problems seems to be hard as for men (14%) just like
as women (37, 9%).

Conclusions: Anxiety and depression are strongly connected with the non satisfactory

arrangement of routine problems, the selfdestencive behavior and the andelightment.
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EIZATQI'H

oakyapwdng Safntng ivat pla xpovia
Ousr(xBo?\ud] vOéoog NG omolag 1
ouxvOTNTA TEVTATAACIACTNKE TNV TEAELTAlA
OEKATEVTHETIA Kol OmOTEAEl WA amd  TIg
KUPLOTEPEG ATENEG Yl TNV avBpwivny vyela
Tov 21° awwva. 12345
To ayxog kat m  kataBAwm amoteAovv
SLaTtapayég PE €VPU PACUA EKONAWOEWV OE
acBevelc pe ocakyapwdn Swfntn.  Zuyva
ouvvdéovtat pe ™V advvapio HETABOALKOV
eAEYYOV, TIG XPOVLIEG EMITTAOKEG TOV StafnTn, T
UN  KAVOTIOMTIKN auToSlayElplon KAt Tnv
XQUNAT LKAVOTIO(N oM ATO TA ATTOTEAECUATA TG
akoAovBovpevnc aywyng.67.8
0 cakyapwdng StapnTng TPOKAAEL ONUAVTIKES
aAlayés ot {wn Tou atopou SLOTL amoltel
OUYKEKPLUEVO SlattoAoy!o, Kabnuepvo
QUTOEAEYXO TNG TLUNG TOU OCAKXAPOU, EVEXEL TOV
Kivbuvo  vTOYAUKQLWIOG, — YEYOVOTA — TIOU
evOEXETAL va ETMPEAOVY TIG KABMUEPLVEG TOU
SpaoTnNPLOTNTEG Kol Vo  odnynoouvv oy
ekdNAworn  ayxwdoug Kol  KATAOALTTIKNG

CUUTITWUATOAOY OGO H eppavion twv

CORRESPONDING AUTHOR
Agoritsa Koulouri

M. Zervou 3 Salamina

Tel: 6948579784

E mail: ritsa_koulouri@yahoo.gr

Statapaywv Tng Owabesong ota ATOHX E
oakyapwdn SN @aivetal va €xeL oxEon UE
TO UA0101L12 Ty o1koyEVELAKT) KaTGoTOoT 1314
™mv moyvoapkialtls v évtatn ¢ aoknong
oto Kabnuepwod Tmploypapualéel? kot v

KOLVWVIKOOLKOVOIKT KATAoTooT).13.18

LKOTOG

Iy mapovoa epyacia SiepeuvnOnke 1 oxéon
HetadV Twv Satapaywv tng Stdbeong pe tnv
Staxelplon ™G kabBnuepvotntag. MeAetOnke
0 TPOTIOG pE TOV OTolo eMNPeAlouvv OpLoUEVOL
TAPAYOVTEG OTIWG TO @UAO, 1 TPOCWTILKN
EKTIUNOTM Yl TNV eutuyia, TO AyX0§ Kol T
EUPAVLION

QUTOKATAOTPOPLKNG CUUTIEPLPOPAS KAL OTNV

KatabAyn Ta  Atopa otV

Staxeiplon g kabnuepLvoOTNTAS.

YAko kat péBodog

It upeAétn ovppeteiyav 310 aoBevelg pe
oakyapwdn Swafntn. H péon nAkia nrav ta
61,73 €m kat péon MAwia Sxyvwong Tng

vooov ta 4998 ém. H  épevva
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Tpaypatomomtnke oe SlafnToAoyikd KéEvtpa
™G AttiknG. H ouAdloyn Twv epwtnuatoAoyiwv
YWOTOV GTO XWPO AVAHUOVIG TWV LATPElwV Kot
HETG TNV emiokeYN TWV ATOUWV OE AUTA.
[Iponyolvtav  evnuépwon  ToOv  TAPEIXE
OUVOTITIKA TIAT|POQOPLES LA TNV EPELVA KL TNV
OUUTIAPWOT TOV epwTnpatoAoyiov. To delypa
eEMEON  pe  TOUG  KAVOveEG NG  Tuxalag
detypatoAnyiag.

To epyadeio mou ypnowpomowmbnke ywa tnv
aviyvevon tTwv Satapaxwv g Stabeong Ntav
To epwtnuatordylo Hospital Anxiety and
Depression Scale (HADS). To epwtnuatoAdylo
HADS amoteAeital amd 14 otowela (items) pe
amavtnoelg oe Téooepls Swafabuioels ™G
kAlpakag likert. To HADS petpa ta emimeda
TWV CUUTITWUATWY TNG TIEPATUEVNS EBSOUASAG
Kal amokAeiel otoela (items) mouv Ba
UTTOPOVCAY VI TAPATIEUTIOVV € TPOPANHATA
OTwG M avTvia, ot Slatapoyég TG OPEENS, o
TOVOKEPAAOG KAl 1  Kovpaom yua v
amo@evxBovv  PeuS0DETIKEG  TEPLTTWOELG,
HETAED  TwWV  aTOHWV  UE  OWHATIKEG
ac0éveleg.19.20

To HADS-D (Depression) kaAUTTEL KUpiWG TNV
avndovia KoL TNV AMWAEL EVOLAPEPOVTOG, TTOU
aTmOTEAOVV TOV TUPNVA TWV KATAOATITIKWYV
OVUTITWUATWY, &vw To HADS-A (Anxiety)
KOAAUTITEL KUPLwG TNV avnovyia Kot TV évtaon.
To HADS ypnowuomotei ocav “cat off level to >8,
TOU OUUQ@WVEL HE TIG OUCTACELS TWV
Snuovpywyv  tovzlzz 0AAd KAl pHE  TA

QTIOTEAEOUATA TIOAAWV PEAETWV.23

ABpolopa (score) kGtw <8 onupaivel O6TL TO
atopo elval "eAeVBeEPO”’ CUUTTTWUATWY, Kol
abpolwopa >8 OTL Tapovoldlel ayxwdn 1
KATUOALTITIKN CUUTITW LA TOAOY Q.

H wavomoinon amdé tnv Sevbétnon ¢
KAOMUEPLVOTNTAG amOTUTIWONKE pE  Xpnom
EPWTNOEWV TIOU a@OPOVOAV TNV ATOWLKN)
EKTIUNOTM YW TO aloBnpa Ttng evtuyiag, TIg
okéPelG 1N TPAEELS  AUTOKATAOTPOWPIKNG
OUUTIEPLPOPAS TIOV EMESELEAV KAL TNV EKTIUN O
TOUG OXETIKA LE TNV IKAVOTNTA TOUG VA KAVOLV
Tapéa Kal va cLVSLKAAEYyovTal pe GAAOUG, va
@POVTI(OVV TA TPAYHATA OTO OTITL KoL VA

eEMAVOVY  TA TPOPNUATA  POUTIVAG  TIOU

TapovolalovTal

ITaTIoTIKN avdAvor - Statistics

['a v avdAvon twv Sedopévwv TG £peuvag
XPNOLLOTOmONKE TO OTATIOTIKO Ttakéto SPPS
15 (Statistical Package for the Social Sciences)
kat  peEBodoL NG TEPLYPAPLKNG KAl
OUUTIEPACUATOAOYLKNG OTATLOTIKNG
(descriptive and inferential statistics).

Emtiong povadpoun avaivorn petaBfAntommrag
ANOVA, pe xpnon Tuckey test yux TG
TOAAXTIAGGLEG ovYykploelg (multiple
comparisons) Kal 0 un TOPAUETPLKOG EAEYXOG
Kruskal Wallis ypnowomombnkav yiwa Ttov
EAEYXO OOTNTAG, HEONG KAl OSLAUEONG TIUNG
emimeda

avtiotolyaa  OTd KATNYOPLKWV

HETABANTWV pE 3 1] TTapaTdvw emiTeda.
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QG eMIMESO OTATIOTIKNG ONUAVTIKOTNTAS YA
OAEG TIG OTATIOTIKEG SoKLpaoies oploBnke To p

< 0,05.

AmoteAéopata

Iy perétn éAafav pépog Tplakoola SEka
(310) dtopa pe cakxapwdn Swafntn toumov I,
€K TwV omolwv ot 174 (56%) ntav yuvaikeg kot
ot 136 (44%) avdpeg.

H péon nAkia twv ovppetexdvtwv Ntav to
61,73 €t kat n péon nAwio Saxyvwong tng
vooov ta 49,98 €.

Ou 243(78%) ntav é£yyaupoi, ot 34(11%)
Stalevypévol 1 xnpot kat ot 33(10,6%) ayauot
O 196(63,2%) amd TOUG CUPUETEXOVTES Elyay
DETIKO OLKOYEVELAKO LOTOPLKO YL COUKYAPWON
Swafntn, evw ot 114(36,8%) nNtav eAevBepol
KA POVOULKN G TTpOSLABEDTG.

O AC@AALOTIKOG (POPEAG TWV ATOUWY NTAV TO
IKA (n= 180, 58,1%), to Anpoécio (n=33,
10,6%), to NAT (n=25, 8,1%) to TEBE (n=21,
6,8%), o OTA (n=18, 58%) 11 a&A\\a tapela
(n=32, 10,7%).

'Omwg @aivetal otov mivaka 1, 1 Bepamevtiky
aywyn mov eAaufoavav NTav povo pHE YATILA
(n=136, 43,9%), pe xpNon XATMW®WV KoL
wvoovAivng  (n=85, 27,4%) pe ovvdvaoud
xamwv kot Statag (n=51, 16,5%), kat aAAo
(n=38, 12,2).

Itov mivaKka 2 AMOTUTIWVETAL 1) CUOXETLON
HeTaly NG ayxwOoug Kol KATAOALTTIKNG
OUUTITWUATOAOY(OG HE TO  PUAO  TWV

ouvppeTEXOVTWV. [apatnpolpe ATL oL Yuvaikeg

EP@aviouv TPITAGOLA TTOGOGTA AyXous (62%),
o€ oxéon pe toug avépes (21,5%), aAda kol
oTNV KatabAwm ot yvvaikeg vmeptepolV HE
SumAdolo mocootd (41,4%) amdé autd Twv
avépwv (17,8%).

ATé tov Tivaka 3 TPOKUTITEL OTL Ol YUVAIKES
SMAwvouv 0Tl 8ev VIwBOUV EVTUXIOUEVEG Kol
OTL aQUTO TIG eVOYAEL "TTOAY” Ewg “avumdgopa”
og TooooTtd ToAamAdolo, 24,7% wkat 8%
avtioTolya, omo auTo TwV avépwv , 8,1% kal
2,2% avtioTolya.

H oxéon peta&d tou ayxoug, TG katd®ALmg
KAl TNG ATOULKNG EKTIUNONG ™G guTL)XiAG Elval
OTATIOTIKA onuavtiky. ‘060 TEPLOCOTEPO
OUVU@®VEL KAVEIG pe TNV TPOTAON "6V VIwBw
EVTUXLOUEVOG TOOO UEYXAVTEPT EVOYANOT TOU
TpoKaAel 1 €Aewn evtuxlag kot TOCO
HEYQAUTEPO €lval TO score Qyyoug Kol
KatadAmg.

Zto ypdenua 1 mapovolalovtal oL ATaVTNOELS
Tou Selypatog oTnv epwTnNomN "LKEPTECTE OTL
Ba Tav kaAUTepa av elyate BAAEL TEAOG GTNV
(wNn 0ag, 11 OKEPTECTE VA KAVETE KAKO OGTOV
EAUTO OAG LE KATOLO TPOTO  TOU APOPOVV
okéPel 1N TPAEEIS  AUTOKATAOTPOWPIKNG
ouptepLopds. To 21,3% Twv yuvalk®y Kot To
2,2% Twv avdpwv £dwoav BETIKN amdvTnon.
TPG&el;  autokToviag

oxetilovtal oYupd HE TO Score AYYXOUG Kol

Ot  okéfelg Kot

KaTtaOAYMG a@ov 1 T tov eival vPmAdTepN
(OTATIOTIKA OMNUAVTIKA) OTNV Katnyopla Twv
ATOUWV HE OKEPELS 1] ATIOTELPEG AVTOKTOVIAG

(mivakag 4). H Stagopd autr) 0To score Qyxoug

www.vima-asklipiou.gr

YeAiba 259



TO BHMA TOY AXKAHIIIOY
Téuog 8°, Tevyog 3°, lobriog — Zertéufpiog 2009

Copyright © 2009

Kol KaTabAuPmg eival OTATIOTIKA OMUOVTIKY
TOOO LE T XP1OT TOU TTAPAUETPLKOV EAEYXOUL t
test 600 KAl LE TN XP1|OT) TOU U TIAPAUETPLKOV
eAéyyxov Mann-Whitney.

Ytov Tivaka 4 Toapatnpovpe OTL TO Sscore
AYXOUG Kal KATAOAWmg avtiotolya gp@avilel
ONUAVTIKEG  SlX@OpPEG avaAoya pHE TNV
TPOOWTIKY €KTIUNOM Yyl TN SlevBetnon g
kaBnuepwotntag. To score ayxwdoug kal
KATAOATITIKNG CUUTTWUATOAOYIAG avEAveTal
600 avavetal kat 11 SuokoAla Slayelplong ™G
kabnuepwomtag. Ta dtoua mov Bewpolv
"ToA0  SUoKoAN”T  Ewg  “akatopBwTn” T
SlevBemon Twv kabnuepvwv TPOoRANUATWY
éxouv 2éws 5 @opéc vPmAdTtepo dyyog kat 1,5
€wg 5 popéc vmAdTtepn katdbAWM oG oxéon
He T dtopa mouv Bewpolv "Alyo SVokKOAN” 1
"kaBoAov SvokoAn”T T SlevBémmon  Twv
Tpaypdtwyv. Ot Sla@opéG 0To score AyXoug Kat
KATAOAWMG elval oTATIOTIKA ONUAVTIKEG YA

kaBe (evyog katnyoplwv ocvykplong (p<0,001).

Zugnnon

Ot Statapayeg s S1aBeon g cLUYVAE ATTAVTWVTAL
0€ ATOUA TIOV TIAGYOLV A0 XPOVIX HETUBOAKA
VOO UATA OTIWG 0 caKyapwdng Staffntne.24-32 H
QVOYVWPLOT TOU AyXOUG Kal NG KaTdbAwmg
amoTeAel WA  ONUAVTIKY] OULVIOTWOX OTNV
QVTIPHETOTILON TOU oakyapwdn dafntn Kot
otV umooTplE] TWV ATOHWYV WOTE va
UTTOPOUV LKAVOTIOMTIKA va Stayelpilovtal tnv

KAOMUEPLVOTNTA TOUG.

‘Epevveg €xouv Oelel OTL 1 VUTOKELUEVIKN
avtiAinym Tov elyav TA AdTOpO Yl TNV
KATAOTAON TOUG KOl TK OCUUTTWHATH TNG
acBévelag, oxeti{ovtav TEPLOCOTEPO HE TNV
katabAmTiky  SidBson  mapa pe TNV
TPOOTIABELX VLA TOV YAUKOLULKO €AEy)0.33

Ta amotedéopata TnNG TAPOVCAG HEAETNG
€del€av OtL To VA0 oxeTileTAL LOXUPA UE TNV
ep@avion Slatapaywv g Sidbeong (mwv. 2).
Ta Gtopa TOU AVNKOUV GTO YUVALKELD PUAO
UTEPTEPOVV TOOO OTNV ayxwdn 660 Kal oTnv
KATAOATITIK]  OUUTIT®WUATOAOY(.10.1531,32,34-41
MBava autd ovpPaivel S10TL oL yuvvaikeg
Stadpapatifovv TOAAOUG pPOAOUG TIOU TOUG
QUENUEVEG aApUOSLOTNTES.

Epevuvntég vumootnpifouv OTL Ol EMIOTNOVES

Tpocdidouv

vyelag (owg va elval TPOKATEANUUEVOL WG
TPOG TO Yuvalkelo TANOBuopo, Sivovtag
EVKOAOTEPA TN SLAyvwon ™G KatabAwmg oe
yuvaikeg amd 0t o Gvopeg, SnULOLVPYWVTAG e
QUTO TOV TPOTO MK TAQGCTN] UTEPOXT] TWV
yuvaikwv évavtt Twv avépwv.*2 H Engum A. to
2007 o¢ épeuva mov €kave dgv SlamioTwoe
Slapopég otV ayxwon Kol KATAOALTTTIKY
OUUTITWUATOAOYIQ O€ OYXEON UE TO PUA0.43

H Vmtapén okéPewv 11 aUTOKATACTPOPIKWV
MPGEewV €EETACTNKE OTNV TIAPOVCA £PELVA,
Kal Slamotwnke OTL TO  KATAOALTTIKO
ouvvalobnua, N pelwon ™G evePYNTIKOTNTAS
KaL 1] apvNTIKN a&loAdynomn TOU EQUTOU KAl NG
KATAOTAONG OGUVUTIPXAV, KAL QUTO @AVNKE
QTo TIG ATAVTINOELS IOV £6WOAV TA UTIO LEAETT

ATOUA OTI EPWTNOEL TOU AQOPOVCAV TO
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aloBnua TG evTu)iag, ™V KAVOTNTA TOUG va

TpofAuata ™mg

KAOMUEPLVOTNTAG KAl TIG OKEYELS 1) ATIOTELPES

StevBetnoovv T

QUTOKATAOTPOPTNS.

Amomelpeg Kal TPGaeLg aUTOKTOVING
SLafnTkwV kKat pPn-StaffnTik®wv atopwyv omo
KQKI Xp1iom TG WooLAivig 1 avtiSafnTikwy
SLokiwvy, Yy TPOKANON “notpaiog”
UTIOYAUKQLaG €xouv ava@epBel oe peATEG
APKETWV EPELVNTWV. 4447

H xatdbAwpm otnv mapovoa ueAétn oxetiletol
Ue TI§ okéPeL autokToviag (Tivakag 4), apov
N TN autolv Tou okop Eeivat vyPmAdtepn -
OTATIOTIKA  ONUAVTIKA- OTNV  Katnyopla
ATOHWV e oKEPELG/amoTelpeS avTokToviag. To
OUVOAIKO TIOC0O0TO ATOUWV TOU ATIAVTIOOV
PeTikd og auTO TO OTOolXElo ayyilel to 13%
mepimov. Autd o@eidetal Kupiwg oTo TOAV
VYNAO TOCOOTO TWV YUVALKWV HE OKEPELS
avtoktoviag (21.3%) kat moA) Atydtepo oTo
QVTIOTOL(0 TOCOCTO TWV AVEPWV TOU HOALG
Eemepvdel 10 2% otV €peuvd pag OTWG
@aivetal oto ypagnua 1.

0 GvBpwTOG OV TACYEL ATTO KATAOAWM €xeL
™V memoiBnon OTL elval aveTapkng, EMIKPATEL
Héoo TOL 1 aiocBnon OTL Ta TMPAYHATA €YOLV
XAOoEL Tila TN onpacia Toug, Bewpel OTL TiMoTA
dev  umopel TMAEOV va  TOU TIPOCPEPEL
LKavoToinon Kol euyapilotnon Ko
AVTIHETWTILEL TIG SuokoAieg ue ™ BefadTnTa
OTL T KGBe MpooTdbela elvatl AoKOTT Kol Xwpig
VONUa ylatl moTtedel OTL OUCLAOTIKA TITOTA

dev umopel va odnynoet oto emMBUUNTO

QTMOTEAECUA KAl TEPLUEVEL OTL TO HEAAOV Ba
elvat apvnTiko.

OAa T Tapamdvw  Snuovpyolv  TAOM
mapaitmong, amobapplvouv TO ATOHO, KOl
HELWVOUV TNV SUVATOTNTA TOU VX @POVTIoEL
EMAPKWG TOV €quTO TOL. H ocuvimapén dyyxouvg
Kal KatdOAmg emBapuvel Ty KAWVIKY €lkOVA,
Svoxepaivel TN BEPATEVTIKY AVTIHETWTILON KoL
av&avel tov kivéuvo vmotpommg. H Kovvevou K.
Juxoroyikn

emBdapuvon Tov TPoKaAel o SafnTng Kol

2003 vmoompilet OTL 7

AAAEG XPOVIEG aoBEVELEG HOLALEL UE QUTT] TOU
mévOBous. O acBevic TevOel TNV TPWNV EIKOVA
TOV, OTAV NTAV EVTEAWG UY|G KAl TTAT|p1G.48

QUTOKTOVIK®WV

H vTapén oKEPEWYV

kivbuvo  Vmaping

OUUTITWUATWV KaTaBAwWme. Ztnv katdbAunm

ToAAamAaolalel  TOV

appAvvovtal 1 ekAelmouvv V0 BepeAlwdELS Yia
™mv QTOTEAECUATIK) emiAvon TWV
TPOPANUATWY CUVIOTWOEG: 1 KOXVOTNTA TOU
atopov  va  aglodoyel  peaAloTikd TNV
KATAOTAOTN, Kal 1] SuvatoTnTA TOu Vo dtatnpel
VYNAG KIvNTPo QAVaE@OPIKA HE TNV €veEPYO
OUMUETOXN TOU OTNV  OQVTLHETWTION TWV
QVTIEOWV KATACTACEWVY TNG KAOMUEPLVOTNTAG.
[IpotepaldTNTA ATOTEAEL 1) AVTIUETWTILON, N
avoyvwpLon Kal 1 Slaxelplon NG
QUTOKATHOTPOPLKNG  CUUTEPLPOPAS  TIOU
EKQPAlETAL AUECH M| EUUECA, ATOTEAEL pellov
Bépa kol ouVEEETAL EVBEWG PE TIG ATIOTIELPES

autoktoviag.4?

www.vima-asklipiou.gr

YeAiba 261



TO BHMA TOY AXKAHIIIOY
Téuog 8°, Tevyog 3°, lobriog — Zertéufpiog 2009

Copyright © 2009

Tvpmepacpata

Ol XpOVieG owpaTIKEG aoBeveleg emiBaplivouv
TO ATOHO KUPLWG UE OPYAVIKA KAl AELTOUPYIKA
mpofAnpata, ouxvéG voomnAeleg, ouveyelg
LATPLKEG eMIOKEPELS KAl €EeTAOEL KABWGS KAl
SEVTEPOYEVWG HE KOWWVIKA, PUYXOAOYIKA Kol
emayyeApatika mpofAnpata. O cakyxoapwdng
SLaBntng ivatl voonua o emMLPEPEL LETAPOAESG
OTNV KOLWVWVIKN AELTOUPYIKOTNTA 1] KAL OTNV
AOKNOT TWV KOWVWVIKWV pOAwV.50 EEattiag Twv
oUVOETWY Kal TOAAATAWY TIPOPRANUATWY TIOU
TIPOKOAEL, ATOTEAEL Lo TINYN XPOVIOV OTPES Yl
TO Atopo. XtOX0G e€lval 1 evduvdpwon Twv
ATOHWV KAl 1 €KTMaidevon TOug WOTE va
uaBouv va mpooeyyilouvv Ta TPOLRANUATA TOUG
KOl va A€LToupyolv HE YVwolakd tpomo. H
Stadikaoia avtn Ba ta BonbroeL va evtomi{ouv
L0 €VKOAX TIG OKEPELS KAL TA ALOOUATA TOVG
KAl VO UNV  HETAPEPOUV OE OWUATIKO 1
Yuxoroywkd emimedo TG OSUVOKOAlEG NG
kaBnpepvotntag mov Blwvouv.48 H avadlntnon
eVOElewV HEOW EYKUPWV EPELVV YLK TNV
TPOCEYYLON Kal UTOOTNPLEN TWV ATOUWV HE
oakyapwdn Swafntn tomov II, Ba Swoel T
SuvaATOTNTA OTOUG ETIOTNUOVES VLYeElaG va
TAPEXOVV  ATIOTEAECUATIKY) Oepamela Kol
@povTida Baclopévn o€ evdelEelg.5t

O pb6Aog Toug elval onUAVTIKOG YTl 0TOXEVEL
A@EVOG OTNV  IKAVOTNTA  a&loAdyNoNnG Twv
OLVALOOMNUATIKOV TIPOBANUATWY TWV ATOUWY
e Slafnm Kol a@ETEPOV OTNV  IKAVOTNTA

AVOYVOPLONG TWV ATOUWV HE SLATAPAXES TNG

Suabeong, ovvnbws wg onuelo un  KaAng

amod0xNG ™G VOGOL Ao TOUG AoBeVELS.
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TOU ooakyapwdouvs Safntn kAl  TwV

smumAokwv tov. HAtdtumo 2001: 297-318

TIPOOTITLKY) ya ™mv EAAnvikn
NoonAevtikn, To Biua tou AckAnmiov
49. Ouvlovvn X, Nakaxkng K. NoonAeutikn 2008; 7(3):208-22

@epovtida  maldlwv  pe  KaTABAwm.
NoonAevtikny 2008; 47(4): 458-470
50. Mendlowicz MV, Stein MB. Quality of life in

individual with anxiety disorders. Am ]

Psychiatry 2000; 157:669-682

51. Naxkakng K., Ouvlovvn X. NoonAevtiki

Baclopévn  oe  evdeikels.

Mua véa

ITAPAPTHMA
Mivakag 1. XapaktnploTik& Tov Seiypatog
N %
dvAo
Ivvaikeg 174 56
Avipeg 136 44
OlkoyeveLaKn Kataotaon
Eyyauot 243 78,4
Awadevyuévol, yipot 34 11
Ayauot 33 10,6
OcTiKO olkoyeVELXKO LOTOPIKO yia XA
Nat 196 63,2
Oxt 114 36,8
Ac@aAloTikig Qopéag
IKA 180 58,1
Anudoto 33 10,6
NAT 25 8,1
TEBE 21 6,8
ora 18 5,8
AAAo tapucio 32 10,7
OspamevTIKY aywyn
Xama 136 43,9
Xama kat iveovAiivy 85 27,4
Xdma kat Slarta 51 16,5
AAAo ovvévaouo 38 12,2
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Mivakoag 2. Ayx@ong kot KATabATTIKY CUUTITWHATOAOY (A Kot (PUAO

MeTtaBint Anxiety Anxiety Depression Depression
symptoms symptoms symptoms HADS- symptoms HADS- P
HADS-A <8 HADS-A >8 D <8 D >8
dvAo N (%) N (%) N (%) N (%) <0.001
Tuvaikeg 66 (37.9) 108 (62.1) 102 (58.6) 72 (41.4)
AvSpeg 106 (78.5) 29 (21.5) 111 (82.2) 24 (17.8)
IMivakag 3. ATopikn ektipnon ya thv eutuyia o€ oxéon Ke To @UAO
Aev ViwOw gvTUXLOREVOG
Katnyopia Fvaikeg Av8peg XiVvolio
A&Bo¢ 59 (33.9%) 79 (58.5%) 138 (44.7%)
Nat kot pe evoyAei Alyo 58 (33.3%) 42 (31.1%) 100 (32.4%)
Noat kot pe evoyAel oAy 43 (24.7%) 11 (8.1%) 54 (17.5%)
Noat kat pe evoyAet 14 (8.0%) 3 (2.2%) 17 (5.5%)
avuTIOopPQA
Mivakag 4. TkEPELS KAl ATOTELPEG AUTOKTOVIAG KL SCore AyXous Kot KatdOAupmg
LKEPELC & ATIOTIELPEG AVTOKTOVING
XKkop dyyxovg Nau Oxt
N 40 269
Méon twun 12.25 6.51
Aldueoog 12.50 6.00
95% A.E. (11.15-13.35) (6.09-6.93)
YKop KatdOA ¢ Nat oxt
N 40 269
Méon tun 10.65 5.32
Aldpeoog 11.00 5.00
95% A.E. (9.38-11.92) (4.94-5.69)
t-test p-value<0.001 Mann-Whitney p-value<0.001
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Mivakag 5. ATopkn ektiunomn yia tn Stevb£tnon Twv TPayudTwy Kot 0Kop Ayxous Kat KatadAumg

Ipoowmiki) eKTiuNoM yLa TN StevBéTnon Twv Tpaypdtwyv

1)

(2)

(3)

(4)

Zxop dyxovs KaB6Aov 8VokoAo | Aiyo 80okoro | IToAv 8VokoAo AkatopOwTo
N 56 168 79 6
Méon Tun 3.25 6.74 10.57 15.33
Aldpeoog 3.00 6.00 11.00 16.50
95% A.E. (2.63-3.87) (6.27-7.21) (9.89-11.25) (11.84-18.82)

ANOVA p-value<0.001
Multiple comparisons

Kruskal-Wallis p-value<0.001

Compare p-value

(1) vs (2) <0.001

(1) vs (3) <0.001

(1) vs (4) <0.001

(2) vs (3) <0.001

(2) vs (4) <0.001

(3) vs (4) 0.001

1) (2) (3) 4)
ZKop KatdbAwnS | gagérov svokoro | Aiyo Svokodro | MoAd 56oKkoro AkatépOwTo
N 56 168 79 6
Méon Tiun 2.82 5.37 9.03 13.83
Alapecog 2.50 5.00 9.00 13.00
959% A.E. (2.30-3.34)  (4.94-5.80) (8.25-9.81)  (10.55-17.11)
ANOVA p-value<0.001
Multiple comparisons Kruskal -Wallis p-value<0.001

Compare p-value

(1) vs (2) <0.001

(1) vs (3) <0.001

(1) vs (4) <0.001

(2) vs (3) <0.001

(2) vs (4) <0.001

(3) vs (4) 0.001
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	ABSTRACT
	Η
	 σπουδαιότητα εφαρμογής ολοκληρωμένου προγράμματος εμβολιασμού για τους επαγγελματίες υγείας συντελεί σημαντικά στη μείωση της επίπτωσης νοσηρότητας των λοιμωδών νοσημάτων μεταξύ ασθενών και εργαζομένων. 
	Οι συστάσεις που αφορούν τα εμβόλια βασίζονται στα χαρακτηριστικά των ανοσοποιητικών παραγόντων, στις επιστημονικές γνώσεις σχετικά με τις αρχές της ενεργητικής και παθητικής ανοσοποίησης, στην επιδημιολογία και στα  χαρακτηριστικά  των νόσων (π.χ. νοσηρότητα, θνητότητα, κόστος θεραπείας, απώλεια παραγωγικότητας), στις εκτιμήσεις για την ασφάλεια των εμβολίων, στην ανάλυση του κόστους των προληπτικών μέτρων, στις δημοσιευμένες και μη δημοσιευμένες  μελέτες, και στις γνώμες  των ειδικών της  δημόσιας υγείας καθώς και στην κλινική και προληπτική Ιατρική1. Τα οφέλη και οι κίνδυνοι των εμβολίων  συνδέονται με τη χρήση όλων των ανοσολογικών παραγόντων (π.χ αντιγονική ουσία ή σκεύασμα  που περιέχει αντισώματα).
	Εξαιτίας της επαφής τους με ασθενείς ή μολυσματικά υλικά ασθενών, οι επαγγελματίες υγείας βρίσκονται σε κίνδυνο έκθεσης και πιθανής μετάδοσης νόσων που μπορούν να προληφθούν με τον εμβολιασμό. Για αυτό τον λόγο, η διατήρηση της ανοσίας αποτελεί σημαντικό μέρος των προγραμμάτων πρόληψης και ελέγχου λοιμώξεων για τους επαγγελματίες υγείας2.  Η άριστη χρήση των παραγόντων ανοσοποίησης προφυλάσσει τους επαγγελματίες υγείας αλλά και παρέχει προστασία στους ασθενείς  από μόλυνση  μέσω της έκθεσής τους σε επαγγελματίες υγείας που πάσχουν από κάποια λοίμωξη.
	Τα συνεχή προγράμματα ανοσοποίησης θα μπορούσαν ουσιαστικά να μειώσουν και τον αριθμό των επίνοσων επαγγελματιών υγείας που εργάζονται στα νοσοκομεία, και τον συνοδευτικό κίνδυνο μετάδοσης των ασθενειών που μπορούν να προβλεφθούν μέσω του εμβολιασμού, σε άλλους εργαζόμενους και ασθενείς.
	Οποιαδήποτε Υπηρεσία ή τμήμα προσφέρει άμεση φροντίδα σε ασθενείς, θα πρέπει να ενθαρρύνεται στην εφαρμογή  μιας περιεκτικής πολιτικής ανοσοποίησης για όλους τους επαγγελματίες υγείας. Η American Hospital Association3, έχει επικυρώσει την λειτουργία  προγραμμάτων ανοσοποίησης για το προσωπικό των Νοσοκομείων και τους ασθενείς .Οι συστάσεις ανοσοποίησης της Συμβουλευτικής Επιτροπής σε θέματα εμβολιασμού, (Advisory Committee  on immunization Practices - ACIP)4 για τους επαγγελματίες υγείας θα πρέπει να ληφθούν υπόψη κατά την ανάπτυξη αυτής της πολιτικής.
	Σκοπός
	Σκοπός της παρούσας μελέτης ήταν να αξιολογηθούν  τα επίπεδα ανοσοποίησης των  επαγγελματιών  υγείας του Νοσοκομείου Κορίνθου, με απώτερο στόχο την ενεργοποίηση τους όσον αφορά την αποτελεσματικότερη και ορθότερη ανοσοποίησή τους.
	Μέθοδος
	Η εργασία αποτελεί μια περιγραφική, προοπτική μελέτη συσχετίσεως.  
	Οι επαγγελματίες υγείας που αποτέλεσαν το δείγμα της μελέτης αποτελούνταν τόσο από Ιατρικό όσο και από νοσηλευτικό προσωπικό. 
	Η συλλογή των δεδομένων πραγματοποιήθηκε με ανώνυμο  ερωτηματολόγιο, που αναπτύχθηκε για το σκοπό της συγκεκριμένης έρευνας  με βάση τα βιβλιογραφικά δεδομένα και τις συστάσεις εμβολιασμών που προτείνει η ACIP4 ,το CDC1,2 και το Κ.Ε.Ε.Λ.Π.Ν.Ο. Τα εμβόλια για  τα οποία και ερωτήθηκαν οι επαγγελματίες υγείας αν έχουν ανοσοποιηθεί αφορούσαν τις  Ηπατίτιδες Α και Β, τον Τέτανο, το Πνευμονιόκοκκο και τη Γρίπη.
	Η έρευνα πραγματοποιήθηκε το χρονικό διάστημα  από τον Ιανουάριο του 2007έως και τον Μάρτιο του 2007 σε επαγγελματίες υγείας του Νοσοκομείου Κορίνθου
	Δόθηκαν συνολικά  250 ερωτηματολόγια , από αυτά επεστράφησαν συμπληρωμένα τα 233, τα 20 από αυτά αποκλείστηκαν από τη μελέτη λόγω ατελούς συμπλήρωσής. Το τελικό δείγμα της μελέτης μας διαμορφώθηκε στα 213 ορθά αυτοσυμπληρούμενα ερωτηματολόγια.
	Στατιστική ανάλυση
	Για την στατιστική ανάλυση χρησιμοποιήθηκε το στατιστικό πρόγραμμα SPSS 13 και οι δοκιμασίες Crosstabs  x2 (chi- square)  και Fishers’ extract test. Η δε κανονικότητα των μεταβλητών ελέγχθηκε με το Kolmogorov-Smirnov κριτήριο.   
	Αποτελέσματα 
	Το δείγμα των ερωτώμενων αποτέλεσαν συνολικά 138 Γιατροί και 75 Νοσηλευτές (γράφημα 1).  Η μέση ηλικία των συμμετεχόντων  ήταν τα  35,7 έτη , με τυπική απόκλιση 9,6 έτη (SD±9,6). 
	Τα αποτελέσματα της μελέτης έδειξαν ότι μόνο δύο (2) επαγγελματίες υγείας (1,7%), ανέφεραν ότι δεν είχαν εμβολιαστεί με κανένα από τα  πέντε εμβόλια, όπως αυτά αναφέρονται στον πίνακα 1.  Επίσης 25 εργαζόμενοι (20,8%), ανέφεραν πλήρη εμβολιασμό, δηλαδή και για τα πέντε εμβόλια (γράφημα 2).
	Ο αναφερόμενος  εμβολιασμός αφορούσε  κυρίως  τον Τέτανο (60%),την Ηπατίτιδα Β(55,8%) και την Ηπατίτιδα Α(15,7%). Ακολούθησαν  ο Αντιγριπικός εμβολιασμός (24,2%) και ο εμβολιασμός για τον Πνευμονόκοκκο (4,2%) (γράφημα 3). 
	Υψηλό ποσοστό  63,3%  (n=76) από τους επαγγελματίες υγείας αναφέρουν τουλάχιστον μία φορά τρύπημα από βελόνη τον προηγούμενο χρόνο.
	Συσχετίσεις
	Οι άνδρες εμφανίζονται περισσότερο συνεπείς στον εμβολιασμό από τις γυναίκες επαγγελματίες υγείας, με μεγαλύτερη στατιστικά σημαντική διαφορά p<0,01 να εμφανίζει ο εμβολιασμός για τον Τέτανο (πίνακας 2). Ειδικότερα οι άνδρες είχαν εμβολιαστεί για τη Γρίπη σε ποσοστό 30,8%, για τον Πνευμονιόκοκκο 5,8% , για Ηπατίτιδα Α 23,1%, για Ηπατίτιδα Β 63,5% και για Τέτανο75%. Αντίθετα οι γυναίκες αναφέρουν ότι έχουν εμβολιαστεί  για  τη Γρίπη σε ποσοστό 19,1%, για τον Πνευμονιόκοκκο στο 2,9% , για την Ηπατίτιδα Α 13,2%, για Ηπατίτιδα Β 50% και για τον Τέτανο σε ποσοστό 48,5%.
	Στη συσχέτιση του δείγματος ανάλογα με το επάγγελμα (γιατρός-νοσηλευτής), οι γιατροί αναφέρουν ότι εμβολιάζονται συχνότερα από τους Νοσηλευτές (28,2% vs16,7%), με τη διαφορά αυτή να εμφανίζει στατιστικά σημαντική διαφορά για τον εμβολιασμό της Ηπατίτιδας Β (64,1% vs40,5%)  και του Τετάνου (67,9% vs 45,2%), (p<0,05), (πίνακας 3).
	Το δε αναφερόμενο ποσοστό τρυπήματος  με βελόνη δεν εμφανίζει καμία στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ γιατρών (62,8%) και νοσηλευτών (64,3%) (γράφημα 4).
	Σχετικά με τον τομέα εργασίας (χειρουργικός ή παθολογικός), παρατηρήθηκε ότι οι επαγγελματίες υγείας του χειρουργικού τομέα παρουσίασαν καλύτερο ανοσολογικό προφίλ και ήταν περισσότερο συνεπείς στο πρόγραμμα εμβολιασμού από τους επαγγελματίες  του παθολογικού τομέα. 
	Στατιστικά σημαντική διαφορά αναφέρουν οι προαναφερθείσες κατηγορίες κυρίως όσον αφορά τον αντιγριπικό εμβολιασμό (51,9%  vs 22,7%) p<0,01και τον εμβολιασμό για την Ηπατίτιδα Α (37% vs 13,6) p<0,05 (πίνακας 4).
	Η ηλικία  δεν έδειξε ότι επηρεάζει το επίπεδο ανοσοποίησης. Επίσης από τα αποτελέσματα δεν καταγράφηκε καμία στατιστικά σημαντική διαφορά στους αναφερόμενους εμβολιασμούς και την θέση που κατείχαν οι γιατροί (εκπαιδευμένοι- εκπαιδευόμενοι).
	Αξιοσημείωτο  εύρημα αποτελεί το γεγονός ότι οι επαγγελματίες υγείας που αναφέρουν συχνότερα  ατύχημα τρυπήματος με βελόνη αναφέρουν στην πλειοψηφία τους ότι είχαν εμβολιαστεί ή προέβησαν άμεσα σε εμβολιασμό μετά το ατύχημα για Ηπατίτιδα Β, από εκείνους που δεν είχαν ποτέ τους εκτεθεί στον ίδιο κίνδυνο (63,2% vs 43,2%, p<0.05).
	Συζήτηση 
	Η μελέτη μας διεξήχθη σε ένα μικρό επαρχιακό νοσοκομείο και συμπεριέλαβε στο δείγμα της γιατρούς και νοσηλευτές. Σαφέστατα στο νοσοκομειακό περιβάλλον εργάζονται και άλλες ομάδες εργαζομένων που θα πρέπει να ελεγχθούν και να εμβολιαστούν σύμφωνα με τις διεθνείς συστάσεις. Παρόλα αυτά η έρευνα μας εστιάστηκε στους γιατρούς και τους νοσηλευτές οι οποίοι διατρέχουν ίσως και τον μεγαλύτερο επαγγελματικό κίνδυνο  μετάδοσης μολυσματικών νοσημάτων σε αυτόν τον χώρο.      
	Από τα δημογραφικά στοιχεία του δείγματος και  τα χαρακτηριστικά που αφορούν την εργασία μας φαίνεται ότι  ο μέσος όρος ηλικίας των συμμετεχόντων  στη μελέτη ήταν 35,7 έτη, εύρημα που συμφωνεί με αρκετές συναφείς μελέτες από τη διεθνή βιβλιογραφία6,7.
	Το υψηλότερο ποσοστό των ερωτώμενων στη  μελέτη μας αναφέρει ότι έχει εμβολιαστεί με το εμβόλιο του Τετάνου  60%  και έπεται το εμβόλιο της Ηπατίτιδας Β 55,8%, ποσοστά που δείχνουν ότι  οι επαγγελματίες υγείας είτε δεν είναι ενημερωμένοι είτε αδιαφορούν για την ανοσοποίηση τους.    
	Αναφορικά με το επίπεδο εμβολιασμού της ηπατίτιδας Β, το ποσοστό των εμβολιασμένων επαγγελματιών  στη μελέτη μας  55,8%, υπολείπεται του ποσοστού που αναφέρεται στη   μελέτη των Robyn R. M. Gershon et al,8 στην οποία  οι επαγγελματίες υγείας αναφέρουν εμβολιαστικη  κάλυψη για την ηπατίτιδα Β στο  64%. 
	Τα ποσοστά  πλήρους ανοσοποίησης σε αρκετές μελέτες  κυμαίνονται από 71%- 81%9,10,11 ενώ σε άλλες,  τα ποσοστά είναι πολύ μικρότερα (40%-53%).7,12,13,14 ειδικά σε χώρες με υψηλή επικράτηση της νόσου όπως η Νιγηρία14.
	Οι άνδρες Ιατροί  στη μελέτη μας φαίνεται να εμφανίζουν υψηλότερα ποσοστά ανοσοποίησης για τον Τέτανο και την Ηπατίτιδα Β από τις γυναίκες Νοσηλεύτριες. 
	Παρόμοιες συσχετίσεις παρουσιάζονται από άλλες διεθνείς  έρευνες,7,15 ενώ κάποιοι ερευνητές δεν αναφέρουν συσχετίσεις μεταξύ εμβολιασμού και δημογραφικών στοιχείων.16,11
	Σχετικά με την ανοσοποίηση με το εμβόλιο της Γρίπης, το ποσοστό των εμβολιασθέντων στη μελέτη μας  εμφανίζεται  ανησυχητικά χαμηλό (24,2%). Το αποτέλεσμα  αυτό συμφωνεί  με αυτό άλλων μελετών που αναφέρουν αντίστοιχα πολύ χαμηλά ποσοστά εμβολιασμού ( 19.6% και 20.6%) όπως οι μελέτες των Gil H,  et al 17  και των  R.Jimet al18  Άλλες μελέτες αναφέρουν επίσης μικρά ποσοστά εμβολιασμού για τη Γρίπη  έως 28%15,19,20. 
	Αντίθετα, ποσοστά εμβολιασμού από 35%-62%, εμφανίζονται σε αρκετές έρευνες15,21,22 με τα υψηλότερα ποσοστά να δίνονται στις μελέτες των Nichol KL, Hauge M22 και Ohrt C.K., McKinney W.P.23 στις οποίες το ποσοστό εμβολιασμού ήταν 61%-62%. Αξίζει να σημειωθεί ότι οι τελευταίες έρευνες έχουν πραγματοποιηθεί κυρίως στις ΗΠΑ, όπου ο  αντιγριππικος εμβολιασμός  έχει γίνει συνείδηση στους επαγγελματίες υγείας.      
	Στην πλειοψηφία των ερευνητικών μελετών 17,18,19 αναφέρεται ότι η ενεργοποίηση, η εκπαίδευση και η προσβασιμότητα στο εμβόλιο αποτελούν τους κομβικούς παράγοντες στην αύξηση του ποσοστού του εμβολιασμού για την Γρίπη. 
	Η χαμηλή ανοσοποίηση των επαγγελματιών υγείας στη μελέτη μας σχετικά με το εμβόλιο της Ηπατίτιδας Α(15,7%)  δεν συμφωνεί με αποτελέσματα από διεθνείς μελέτες24,25 στις οποίες τα αντίστοιχα  ποσοστά ανοσοποίησης ξεπερνούν το 50%, αλλά αυτά προέρχονται από μελέτες που διεξήχθησαν  τόσο στις ΗΠΑ όσο και σε Ευρωπαϊκές χώρες όπως το Βέλγιο και την Ισπανία στις οποίες το εμβόλιο της ηπατίτιδας Α ανήκει στα εμβόλια του προγράμματος υποχρεωτικού εμβολιασμού των αντίστοιχων αυτών  χωρών. Στην Ελλάδα το εμβόλιο της ηπατίτιδας Α εντάχθηκε στο πρόγραμμα του υποχρεωτικού εμβολιασμού μόλις το 1998.       
	Το συνολικό ποσοστό επαγγελματικής έκθεσης σε βιολογικά υγρά (νυγμός από βελόνη η άλλο αιχμηρό αντικείμενο)  στην παρούσα μελέτη, είναι 63,3% που αποτελεί ένα αρκετά μεγάλο ποσοστό. Αντίστοιχες έρευνες, αναφέρουν ποσοστά όλων των τύπων έκθεσης  από 45%-93%.8,19,11  Η διαφορά στα ποσοστά διαδερμικού τραυματισμού με βελόνα σε σχέση με άλλες έρευνες μπορεί να οφείλεται στην εισαγωγή σε ορισμένες χώρες συσκευών ασφαλείας και την εκπαίδευση του προσωπικού.
	Καμία στατιστικά σημαντική διαφορά δεν παρατηρήθηκε στα ποσοστά ατυχήματος μεταξύ γιατρών και νοσηλευτών(62,80% vs 64,3%), αλλά το υψηλό ποσοστό ατυχημάτων που αναφέρονται θα πρέπει να αποτελέσει αφετηρία ενεργοποίησης ενημερωτικών προγραμμάτων σχετικά με τα μέτρα ασφαλείας που πρέπει να υιοθετηθούν  στην καθημερινή  ιατρική και νοσηλευτική πράξη.       
	Το πολύ χαμηλό τέλος ποσοστό ανοσοποίησης  και με τα πέντε συντεινόμενα διεθνώς εμβόλια 20,8%, είναι αυτό το οποίο αρχικά πρέπει να μας προβληματίσει. Βέβαια η ανοσοποίηση με το εμβόλιο του Τετάνου εμφανίζει ικανοποιητικά ποσοστά τόσο στους εργαζόμενους του χειρουργικού τομέα (74,1%) όσο και στους εργαζόμενους του παθολογικού τομέα.  Επίσης αυξημένα ποσοστά αλλά όχι σε ικανοποιητικό βαθμό εμφανίζει και η ανοσοποίηση με το εμβόλιο της ηπατίτιδας Β σε χειρουργικό και παθολογικό τομέα αντίστοιχα (59,3% έναντι 47,7%). Τα υπόλοιπα εμβόλια αντίθετα (ηπατίτιδας Α, Πνευμονιόκοκκου και Γρίπης) εμφανίζουν απογοητευτικά ποσοστά ανοσοποίησης στους συμμετέχοντες   στη μελέτη επαγγελματίες υγείας. Η ανοσοποίηση με το εμβόλιο του πνευμονιόκοκκου  εμφανίζει τα χαμηλότερα 11,1% και 4,5% στον χειρουργικό και παθολογικό τομέα αντίστοιχα ποσοστά.
	Πολλές δημοσιευμένες μελέτες 13,14,18,20, έχουν ερευνήσει τις αιτίες επιτυχίας ή αποτυχίας των προγραμμάτων εμβολιασμού των Υπηρεσιών Υγείας, καθώς επίσης και  τις στάσεις και πεποιθήσεις των επαγγελματιών υγείας. Κυριότερα εμπόδια αποτελούν η έλλειψη γνώσεων, ο φόβος των πιθανών παρενεργειών, η αμέλεια και η δυσκολίες πρόσβασης στα εμβόλια.
	Συμπεράσματα
	Το επίπεδο ανοσοποίησης των επαγγελματιών υγείας στη μελέτη μας εμφανίζει, ανησυχητικά, χαμηλό επίπεδο ανοσοποίησης. Δεν πρέπει να μας εφησυχάζει το γεγονός ότι παρόμοια αποτελέσματα εμφανίζουν μελέτες και από άλλες χώρες. Οφείλουμε να παρακινηθούμε  από το παράδειγμα των επαγγελματιών υγείας τόσο στην Αμερική  όσο και στην Ευρώπη που τηρούν με ακρίβεια  το εμβολιαστικό πρόγραμμα της χώρας τους. 
	 Ο εμβολιασμός των επαγγελματιών υγείας στη χώρα μας επαφίεται στην ατομική θέληση του κάθε εργαζόμενου. Αυτό εξαρτάται από το επίπεδο γνώσεων  και την ενημέρωση του καθένα. Οι οδηγίες από το CDC και το ΚΕΕΛΠΝΟ  δίνονται υπό μορφή συστάσεων σε αντίθετη με άλλες χώρες, όπως η Μ. Βρετανία ή οι ΗΠΑ στις οποίες ο εμβολιασμός των επαγγελματιών υγείας είναι υποχρεωτικός.
	Παρά τις εκστρατείες εμβολιασμού από τις Επιτροπές Νοσοκομειακών Λοιμώξεων και την συνεχή ενημέρωση από το ΚΕΕΛΠΝΟ,  η γνώση των συντεινόμενων εμβολίων και των μέτρων προφύλαξης παραμένει σε χαμηλά επίπεδα. 
	Προκειμένου να υπερνικηθούν τα εμπόδια αυτά, και να αυξηθούν τα ποσοστά εμβολιασμού, τα προγράμματα εμβολιασμού θα πρέπει να σχεδιαστούν προσεκτικά, να είναι προσφιλή στον επαγγελματία υγείας και να εφαρμοστούν λαμβάνοντας υπόψη τις συγκεκριμένες ανάγκες σε κάθε χώρο υγειονομικής περίθαλψης.
	 Επίσης σημαντικό ρόλο για το μέλλον θα  παίξει το σύστημα της δημόσιας υγείας στη χώρα μας με την ένταξη αρκετών νέων εμβολίων στο υποχρεωτικό πρόγραμμα εμβολιασμού και έτσι αναμένεται να αλλάξει το ποσοστό της εμβολιαστικής κάλυψης των νέων εργαζομένων που εισάγονται στο σύστημα εργασίας.
	Η εφαρμογή πρωτοκόλλου εμβολιασμού τέλος σε κάθε νοσοκομείο, οι συνεχείς και εκτενείς προσπάθειες ενημέρωσης και εκπαίδευσης , η διατήρηση και έλεγχος αρχείου ανοσοποίησης για όλους τους επαγγελματίες υγείας είναι κάποια μέτρα που θα βοηθήσουν στην αύξηση του ποσοστού των εμβολιασμένων επαγγελματιών υγείας και ως εκ τούτου στη μείωση  της μετάδοσης νοσημάτων με απώτερα οφέλη τόσο για τους ίδιους όσο και για τους ασθενείς. 
	Βιβλιογραφία

	ABSTRACT
	Σ
	τη σύγχρονη κοινωνία, η αδυναμία τεκνοποίησης αποτελεί  πολυδιάστατο πρόβλημα με ποικίλες κοινωνικές, ψυχολογικές και οικονομικές προεκτάσεις. Σύμφωνα με εκτιμήσεις του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας, η ανθρώπινη γονιμότητα έχει μειωθεί σημαντικά  κατά τα τελευταία 50 έτη και περίπου 50-80 εκατομμύρια άτομα αντιμετωπίζουν πρόβλημα υπογονιμότητας.1,2,3
	Ως υπογονιμότητα ορίζεται η αδυναμία επίτευξης εγκυμοσύνης μετά από προσπάθεια ενός τουλάχιστον χρόνου ή 6 μηνών για γυναίκες άνω των 35 ετών χωρίς κανένα μέτρο αντισύλληψης και με τακτικές σεξουαλικές επαφές. Ως γνωστό, η  επιτυχής σύλληψη εξαρτάται από πολλούς παραμέτρους  που αφορούν κάθε πρόσωπο ξεχωριστά στο ζευγάρι ή μπορεί να είναι αποτέλεσμα αλληλεπιδράσεων  που σχετίζονται με την γυναικεία και ανδρική αναπαραγωγική ικανότητα.1,2,3
	 Σε αντίθεση με τις αντιλήψεις του παρελθόντος, όπου η υπογονιμότητα  αποδίδονταν  κυρίως  στον γυναικείο παράγοντα, στη σημερινή εποχή, έχει πλήρως τεκμηριωθεί, ότι ο ανδρικός παράγων είναι δυνατόν να ευθύνεται αποκλειστικά ή εν μέρει για την υπογονιμότητα των ζευγαριών. Πιο συγκεκριμένα, σύμφωνα με την βιβλιογραφία, ο ανδρικός παράγων είναι αποκλειστικά υπεύθυνος στο 20% των περιπτώσεων υπογόνιμων ζευγαριών και συνυπεύθυνος στο 40-50%. 4 
	Τα τελευταία 20 χρόνια παρατηρείται ολοένα αυξανόμενο ενδιαφέρον για την διερεύνηση των αιτιών ανδρικής  υπογονιμότητας. Η διαταραχή της αναπαραγωγικής  ικανότητας  των ανδρών είναι δυνατόν να προκύπτει από πολλές και διαφορετικού βαθμού σπουδαιότητας αιτίες. Η πιο κοινή αιτία ανδρικής υπογονιμότητας που ευθύνονται για το 90% των περιπτώσεων, σχετίζεται με την σπερματογένεση και την αδυναμία των ανδρών να παράγουν ικανοποιητικό αριθμό υγιούς και καλής ποιότητας σπέρματος. 6,8-11
	Από το 1970, πολλοί ερευνητές υποστήριξαν, ότι η  αύξηση της συχνότητας εμφάνισης της υπογονιμότητας των ανδρών, οφείλεται όχι μόνο σε μείωση των σπερματοζωαρίων αλλά και σε  αλλαγές  στην ποιότητα του σπέρματος. 5,6,7  Άλλοι παράγοντες που ευθύνονται για την ανδρική υπογονιμότητα είναι ψυχολογικοί, περιβαλλοντικοί, αγνώστου αιτιολογίας, κ.ά.  6,8-11
	Όσον αφορά τα αίτια της υπογονιμότητας των ανδρών αξίζει να αναλύσουμε δυο χρήσιμους όρους. Ως γόνιμο σπέρμα ορίζουμε το σπέρμα, όπου ο αριθμός των σπερματοζωαρίων είναι μεγαλύτερος ή ίσος από 10 εκατομμύρια/ml με φυσιολογικές τις υπόλοιπες παραμέτρους. Οι πιθανότητες επιτυχίας κυήσεως με το σπέρμα αυτό είναι 93%. Ως υπογόνιμο σπέρμα ορίζουμε το σπέρμα, όπου ο αριθμός των σπερματοζωαρίων είναι μεγαλύτερος ή ίσος από 10 εκατομμύρια/ml, αλλά μια ή περισσότερες από τις άλλες παραμέτρους να κυμαίνονται στα κατώτερα φυσιολογικά όρια. Οι πιθανότητες επιτυχίας κυήσεως με το σπέρμα αυτό είναι 81%. 8-11
	Ο παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας προτείνει ειδικούς διαγνωστικούς αλγόριθμους για τη διάγνωση, την  ταξινόμηση και τη θεραπεία της ανδρικής υπογονιμότητας.3 Ο ορμονικός και υπερηχογραφικός έλεγχος, το σπερματοδιάγραμμα,  η  βιοψία των όρχεων και η γενετική μελέτη αποτελούν μια  ολοκληρωμένη  διαγνωστική μελέτη του υπογόνιμου άνδρα. 9,12
	Τέλος, αξίζει να σημειωθεί, ότι παρότι, υπάρχει  ποικιλομορφία στον τρόπο ζωής, τις συνήθειες και την κουλτούρα των ανδρών σε όλα τα μέρη της γης, εντούτοις, η ανδρική υπογονιμότητα αποτελεί παγκόσμιο πολυπαραγοντικό φαινόμενο. 8-12
	Σκοπός της έρευνας ήταν η διερεύνηση αιτιών υπογονιμότητας, σε άνδρες  αναπαραγωγικής ηλικίας.
	ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΣ
	Τον πληθυσμό της  έρευνας αποτέλεσαν 106 άνδρες, οι οποίοι επιλέχθηκαν με την  μέθοδο της τυχαίας δειγματοληψίας. 
	Η έρευνα πραγματοποιήθηκε σε Κέντρο Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής κατά το χρονικό διάστημα από 1/2/2003 έως 31/4/2003, το οποίο επελέγη λόγω δύσκολης προσβασιμότητας σε άλλα κέντρα. 
	Για τη συλλογή των στοιχείων χρησιμοποιήθηκε ειδικά διαμορφωμένο ερωτηματολόγιο για τις ανάγκες της έρευνας, το οποίο εκτός από  τα δημογραφικά στοιχεία του πληθυσμού, περιελάμβανε και μεταβλητές που αφορούσαν τα αίτια υπογονιμότητας.
	Κατά το αρχικό στάδιο της έρευνας, έγινε προκαταρκτική μελέτη (Pilot Study) με χρήση του ερωτηματολογίου ως εργαλείο. Μοιράστηκαν 10 ερωτηματολόγια με σκοπό να εκτιμηθεί η ευχέρεια συμπλήρωσης του ερωτηματολογίου, η σαφήνεια και η ακρίβεια των καταχωρημένων στοιχείων. Μετά το πέρας της προκαταρκτικής μελέτης επακολούθησε τροποποίηση του ερωτηματολογίου προς τις απαιτήσεις της έρευνας. Η επιλογή και ο τρόπος διατύπωσης των ερωτήσεων έγινε με κριτήριο τη διαφύλαξη της ανωνυμίας της ταυτότητας των ερωτηθέντων και τη δημιουργία εμπιστοσύνης.  
	Η ανάλυση των δεδομένων έγινε με το στατιστικό πρόγραμμα ανάλυσης SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 13. 
	ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
	Από τους 106 άνδρες  που μελετήθηκαν στο κέντρο της Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής, το 56,0% ήταν ηλικίας 30-39 χρόνων, το 27,4%, 40-49χρόνων, το 9,4% 50 χρόνων και άνω  και το 6,6% 20-29 χρόνων.  
	Ως προς επάγγελμα των ανδρών, το 45,3% ήταν ελεύθεροι επαγγελματίες, το 34,9% ήταν  δημόσιοι υπάλληλοι και το 19,8% ήταν  ιδιωτικοί υπάλληλοι. 
	Ως προς το μορφωτικό επίπεδο των ανδρών, το 51,8% ήταν  απόφοιτοι ΑΕΙ ή ΤΕΙ, ακολουθούσαν  οι απόφοιτοι λυκείου 27,5%, οι απόφοιτοι γυμνασίου 7,5% και με ίσο ποσοστό 6,6% ήταν οι  απόφοιτοι από άλλες σχολές και οι  απόφοιτοι δημοτικού. 
	  Ως προς τον τόπο διαμονής, το 79,1 %,  των ανδρών  διέμενε  στην Στερεά Ελλάδα, το 7,0 % στα νησιά, και το 3,0 % στην Πελοπόννησο. Όλος ο πληθυσμός της μελέτης ήταν έγγαμοι άνδρες. (Πίνακας 1).
	Από τους 106 άνδρες που μελετήθηκαν, οι 47 δεν αντιμετώπιζαν  πρόβλημα υπογονιμότητας.
	Όσον αφορά το αίτιο του ανδρικού παράγοντα υπογονιμότητας,  η ολιγοσπερμία ήταν  η πρώτη αιτία με ποσοστό 19,8%, δεύτερη ήταν η ασθενοσπερμία με 17,0%. Έπειτα ακολουθούσαν η «αγνώστου αιτιολογίας» με 10,4%, η κιρσοκήλη με 4,7% και η αζωοσπερμία με 3,8%. (Διάγραμμα 1, πίνακας 2).
	 Από τους 106 ερωτηθέντες κανείς δεν απάντησε ότι έχει πρόβλημα τερατοσπερμίας.
	 Ως προς τις συνήθεια του καπνίσματος  το 50,0% του πληθυσμού της μελέτης ήταν καπνιστές. (Πίνακας 3).
	ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
	Η αναπαραγωγική ικανότητα των ανδρών αποτελεί μια περίπλοκη και λεπτομερή διαδικασία, η οποία εξαρτάται από πολλούς παράγοντες. Για την καλύτερη κατανόηση των αιτιών ανδρικής υπογονιμότητας  θα πρέπει να γίνει διάκριση ανάμεσα στον όρο υπογονιμότητα και σεξουαλική ανικανότητα. Ως υπογονιμότητα ορίζεται η έλλειψη ικανότητας του σπέρματος να γονιμοποιήσει, ενώ ο όρος σεξουαλική ανικανότητα αφορά την απουσία στύσης ή την ατελή στύση πέους. Βέβαια, μερικές φορές η σεξουαλική ανικανότητα μπορεί να υποκρύπτει σπέρμα υπολειπόμενης γονιμότητας γι’ αυτό και  συχνά αναπτύσσεται και αυτή ως αίτιο υπογονιμότητας. 
	Στη σημερινή εποχή, ο μύθος ότι, ο γυναικείος παράγοντας ευθύνεται αποκλειστικά για την αδυναμία τεκνοποίησης έχει πλέον καταρριφθεί και συνεπώς η διερεύνηση του προβλήματος της υπογονιμότητας πρέπει να εστιάζεται και στον ανδρικό παράγοντα. 
	Τα αποτελέσματα της παρούσας μελέτης έδειξαν ότι, υψηλό ποσοστό ανδρών αναπαραγωγικής ηλικίας 20-49 ετών έλαβαν μέρος σε πρόγραμμα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής. Το εύρημα αυτό  αποδίδεται στο γεγονός, ότι η αναπαραγωγική ικανότητα είναι μέγιστη  για τους άντρες σε νεαρή ηλικία, ελαττώνεται δε προϊούσης της ηλικίας. Επιπροσθέτως, στη σύγχρονη  εποχή, οι άνδρες επιλέγουν την πατρότητα και τη δημιουργία οικογένειας σε ηλικία, όπου  η γονιμότητά τους  είναι χαμηλότερη. Σε αντίθεση με το παρελθόν, όπου επικρατούσε η αντίληψη, ότι η υπογονιμότητα συνδέονταν κυρίως με την ηλικία της μητέρας, έχει πλέον δειχθεί, ότι  η ηλικία του πατέρα αποτελεί  καθοριστικό παράγοντα για την ικανότητα ενός ζευγαριού να συλλάβει διότι, η καλή ποιότητα του σπέρματος και η ικανότητα των σπερματοζωαρίων να γονιμοποιούν τα ωάρια μειώνεται  με το πέρασμα του χρόνου. Πολλοί ερευνητές υποστηρίζουν, ότι η πτώση της γονιμότητας των ανδρών με την πάροδο του χρόνου οφείλεται σε συνδυασμό παραγόντων, όπως στη μείωση της συχνότητας  σεξουαλικών επαφών, στην αλλαγή της ποιότητας  του σπέρματος και σε αλλαγές της ενδοκρινούς λειτουργίας. 13-16
	Σύμφωνα με πρόσφατη εργασία των  Stefankiewicz J., και συν.,6 έχει εκτιμηθεί, ότι το 6% των ανδρών ηλικίας 15-44 χρόνων είτε, είναι υπογόνιμοι είτε η γονιμότητά τους έχει σημαντικά περιοριστεί.6 Αντίθετα, από άλλες μελέτες έχει δειχθεί, ότι η ηλικία πιθανόν να μην αποτελεί παράγοντα που ευθύνεται για την ανδρική υπογονιμότητα, καθότι, σύμφωνα με τον Π.Ο.Υ,  άνδρες νεαρής ηλικίας στη Δανία φαίνεται, ότι έχουν αριθμό σπερματοζωαρίων μικρότερο του φυσιολογικού και πιο συγκεκριμένα στο 10% των περιπτώσεων, οι παράμετροι του σπέρματος είναι ενδεικτικοί μιας μελλοντικής πτώσης της γονιμότητας.8 Συνεπώς, ο μικρός αριθμός των σπερματοζωαρίων πιθανόν να σχετίζεται και με άλλες παθολογικές καταστάσεις ή γενετικές ανωμαλίες, όπως κρυψορχία, υποσπαδία, κ.ά., ή ακόμα και με το σύγχρονο τρόπο ζωής.
	Ως προς  το επάγγελμα των ανδρών, στην παρούσα έρευνα, υψηλό ποσοστό ήταν  ελεύθεροι  επαγγελματίες και  δημόσιοι  υπάλληλοι. Παρότι, η σχέση επαγγέλματος και υπογονιμότητας δεν έχει πλήρως διευκρινισθεί, ύστερα από προσεκτική ανασκόπηση της βιβλιογραφίας προκύπτει, ότι  η «φύση» του επαγγέλματος είναι δυνατό να επηρεάσει την αναπαραγωγική ικανότητα των ανδρών. Στην ομάδα υψηλού κινδύνου ανήκουν οι ελεύθεροι επαγγελματίες, όσοι έχουν πολύωρη καθιστική εργασία  όπως π.χ επαγγελματίες οδηγοί, κ.ά,  όσοι  κατά την εργασία τους έχουν υψηλότερη και συχνότερη έκθεση  σε χημικούς- βλαπτικούς παράγοντες, όπως  π.χ  οι αγρότες που χρησιμοποιούν στις καλλιέργειες τοξικά φάρμακα και χημικά και τέλος όσοι τελούν την εργασία τους υπό κακές συνθήκες, όπως υψηλή  θερμοκρασία, ακτινοβολία, κ.ά. Επιπλέον, υπογονιμότητα είναι δυνατόν να παρατηρηθεί σε επαγγέλματα που σχετίζονται με  αιτίες που μειώνουν τη φυσιολογική λειτουργία του ανδρικού αναπαραγωγικού συστήματος, π.χ σε γυμναστές ή οι αθλητές που κάνουν χρήση αναβολικών ή και  υπέρμετρη σωματική δραστηριότητα.6,17-21
	Το εύρημα της παρούσας μελέτης, ότι υψηλό ποσοστό ήταν ελεύθεροι  επαγγελματίες, πιθανόν να αποδίδεται στο γεγονός ότι, αυτοί βιώνουν εντονότερο  άγχος λόγω επαγγελματικών ευθυνών και υποχρεώσεων, το οποίο έχει σοβαρό αντίκτυπο στην επιτυχία της αναπαραγωγής. Σύμφωνα με την βιβλιογραφία, οι ψυχολογικοί παράγοντες μπορεί να προκαλέσουν υπογονιμότητα σε ποσοστό 6-10%. Τα συνηθέστερα αίτια είναι το άγχος, οι φοβίες, η συναισθηματική αστάθεια, κ.ά. Ο ψυχολογικός παράγοντας μπορεί να ευθύνεται και για την πρόωρη εκσπερμάτιση, τη μερική ανικανότητα εκσπερμάτισης ή την ύπαρξη ανώμαλων μορφών σπερματοζωαρίων. Η διάγνωση τίθεται με τη λήψη ιατρικού ιστορικού και η αντιμετώπιση βασίζεται στη συνεργασία με ψυχολόγο ή και ψυχίατρο. 22
	Από τα αποτελέσματα της παρούσας έρευνας βρέθηκε, ότι υψηλό ποσοστό ανδρών ήταν απόφοιτοι τριτοβάθμιας εκπαίδευσης, γεγονός, που καταδεικνύει, ότι αφενός έχουν γνώσεις, χρόνο και οικονομική δυνατότητα  να εντοπίσουν τις αιτίες της υπογονιμότητάς τους, αφετέρου ότι,  δεν αρνούνται να υποβληθούν σε έλεγχο του σπέρματος  και να ενταχθούν στο πρόγραμμα της Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής. Το υψηλό μορφωτικό επίπεδο επιτρέπει την  αποδοχή και την καλή ενημέρωση σχετικά με την αιτιολογία της υπογονιμότητας και ωθεί τον ανδρικό υπογόνιμο πληθυσμό στην αναζήτηση βοήθειας για την επίλυση του προβλήματος. Σύμφωνα με την έρευνα του  Schmidt L.,23 ακόμα και σε χώρες, όπου η πρόσβαση και η αναζήτηση βοήθειας Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής σε δημόσιους φορείς είναι εύκολη και έχει μικρό  κόστος, το χαμηλό μορφωτικό επίπεδο αποτελεί ισχυρό προγνωστικό παράγοντα για την μη-αναζήτηση βοήθειας και ένταξης σε ένα τέτοιο πρόγραμμα.
	Ως προς τον τόπο διαμονής, το υψηλότερο ποσοστό  ανδρών που ακολούθησαν πρόγραμμα Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής,  διέμενε  στην Στερεά Ελλάδα., εύρημα, που  πιθανόν να σχετίζεται με την επίδραση περιβαλλοντολογικών παραγόντων στη γονιμότητα των ανδρών. Οι ερευνητές Swan SH., και συν.,24  συνέκριναν  παραμέτρους της   ποιότητας  του σπέρματος γόνιμων ανδρών που διέμεναν στην επαρχία και  ανδρών που διέμεναν σε αστικές  περιοχές της Αμερικής και κατέληξαν στο  συμπέρασμα, ότι η συγκέντρωση του σπέρματος και η κινητικότητα των σπερματοζωαρίων των ανδρών είναι μικρότερη στις αγροτικές-βιομηχανικές περιοχές συγκριτικά με τις αστικές περιοχές. Πρόσφατες έρευνες επικεντρώνονται στην δυσμενή επίδραση του περιβάλλοντος στην αναπαραγωγική ικανότητα. Μετά το τέλος του ΙΙ παγκοσμίου πολέμου  και τη ραγδαία βιομηχανική ανάπτυξη, αυξήθηκε σημαντικά το ποσοστό του καρκίνου των όρχεων και  το ποσοστό των νεογέννητων αγοριών με συγγενείς ανωμαλίες των γεννητικών οργάνων. Επιπροσθέτως, οι δυσμενείς επιδράσεις της μόλυνσης του πλανήτη στην τροφική αλυσίδα βλάπτουν το ενδοκρινικό σύστημα επηρεάζοντας την αναπαραγωγική ικανότητα. 6,8
	Άλλοι ερευνητές παρατηρούν γεωγραφικές διαφορές ως προς την αναπαραγωγική ικανότητα των ανδρών και υποστηρίζουν ότι, η συχνή και υψηλή έκθεση είτε, σε  φυσικούς  παράγοντες, όπως υψηλή θερμοκρασία, είτε,  σε χημικούς  παράγοντες, όπως  τοξικά απόβλητα, περιοχές βιομηχανικής ζώνης υψηλού κινδύνου, συντελούν στην αύξηση της συχνότητας εμφάνισης της ανδρικής υπογονιμότητας. 6, 25-27
	Εκτός από τους ανωτέρω  παράγοντες, ένας άλλος παράγοντας που ενοχοποιείται  
	για τις αρνητικές συνέπειες στη γονιμότητα των ανδρών και επιβεβαιώνεται από τα  ευρήματα της παρούσης μελέτης είναι το κάπνισμα καθότι, ο μισός πληθυσμός της μελέτης ήταν καπνιστές. Σύμφωνα με την βιβλιογραφία, η  χρήση και ο  εθισμός στη  νικοτίνη έχουν  αρνητική επίδραση στην ποιότητα του σπέρματος και στην κινητικότητα των σπερματοζωαρίων και συνεπώς μειώνουν την αναπαραγωγική ικανότητα των ανδρών. 28-30 Οι Künzle R,  και συν.,31 και  οι Mostafa T., και συν.,32  έδειξαν, ότι  άνδρες  καπνιστές παρουσιάζουν αλλαγή στην  ποιότητα του σπέρματος ως προς την  πυκνότητα, τη μορφολογία,  και την κινητικότητα των σπερματοζωαρίων συγκρινόμενοι με τους μη-καπνιστές. Επίσης, σύμφωνα με την εργασία των  Ozgur K., και συν.,33  και  των  Zhang JP. και συν.,34  όπου μελετήθηκαν υπογόνιμοι καπνιστές άνδρες, η ποσότητα και τα έτη χρήσης νικοτίνης αποτελούν δυο σημαντικούς παραμέτρους που επηρεάζουν την  ποιότητα του σπέρματος.
	Η ολιγοσπερμία ήταν η πρώτη αιτία υπογονιμότητας με 19,8% ενώ δεύτερη ήταν  η ασθενοσπερμία με 17,0%. Έπειτα ακολουθούν η αγνώστου αιτιολογίας με 10,4%, η κιρσοκήλη με 4,7% και η αζωοσπερμία με 3,8%.  Το κυριότερο συμπέρασμα που διεξάγεται από την μελέτη των δεδομένων της παρούσης έρευνας και επιβεβαιώνεται από τη βιβλιογραφία είναι, ότι οι διαταραχές του σπέρματος αποτελούν την κύρια αιτία υπογονιμότητας των ανδρών και συνοψίζονται ως εξής : 
	 Ασπερμία: Παντελής έλλειψη σπέρματος κατά την εκσπερμάτιση.
	 Αζωοσπερμία: Απουσία σπερματοζωαρίων στο σπερματικό υγρό.
	 Ολιγοζωοσπερμία: Συγκέντρωση σπερματοζωαρίων μικρότερη από 20 εκατομμύρια/ml. Κινητικότητα και μορφολογία σπερματοζωαρίων σε φυσιολογικά επίπεδα.
	 Ασθενοζωοσπερμία: Ποσοστό σπερματοζωαρίων με φυσιολογική προωθητική κίνηση κάτω από 50% ή ποσοστό σπερματοζωαρίων με γρήγορη γραμμική προωθητική γραμμική κινητικότητα κάτω από 15%. Μορφολογία και αριθμός σπερματοζωαρίων σε φυσιολογικά επίπεδα. 
	 Τερατοσπερμία: Μείωση του ποσοστού των σπερματοζωαρίων με φυσιολογική μορφολογία κάτω από 50%. Κινητικότητα και αριθμός σπερματοζωαρίων σε φυσιολογικά επίπεδα. 
	 Ολιγοασθενοτερατοσπερμία: Υποδηλώνει διαταραχή και των τριών παραμέτρων (αριθμός, κινητικότητα και μορφολογία) των σπερματοζωαρίων κάτω από τα φυσιολογικά όρια. Συνδυασμοί των προθεμάτων (ολίγο-αθενο-τέρατο) ανά δύο υποδηλώνουν αντίστοιχες διαταραχές. 35-38
	Η κιρσοκήλη  βρέθηκε ως τέταρτη αιτία υπογονιμότητας του μελετώμενου ανδρικού πληθυσμού. Τα αποτελέσματα συμφωνούν με την βιβλιογραφία, όπου υποστηρίζεται, ότι η κιρσοκήλη  παρατηρείται περίπου στο 10% των ανδρών  και συναντάται κυρίως σε ηλικιωμένους άντρες. Έρευνες δείξει, ότι  η κιρσοκήλη σχετίζεται με  αλλοιώσεις του σπέρματος. Υπεύθυνοι παράγοντες για την πρόκληση κιρσοκήλης θεωρούνται η αύξηση της θερμοκρασίας των όρχεων, η οποία δημιουργεί μη ευνοϊκές συνθήκες για την σπερματογένεση και η δευτεροπαθής διαταραχή των κυττάρων του Sertoli. 35-38
	Ως κιρσοκήλη ονομάζονται οι κιρσοειδείς διευρύνσεις των φλεβών του σπερματικού τόνου και  οφείλεται στην απουσία ή ανεπάρκεια των βαλβίδων της έσω σπερματικής φλέβας. Περισσότερο συναντάται στην αριστερή σπερματική φλέβα, ίσως λόγω αυξημένης υδροστατικής πίεσης και λόγω μεγαλύτερου μήκους αυτής. Η αντιμετώπισή της είναι χειρουργική, διότι η συντηρητική αγωγή δεν φαίνεται να είναι αποτελεσματική. Μετά την χειρουργική διόρθωση της κιρσοκήλης, το σπέρμα βελτιώνεται σε ποσοστό 40-50%, ανάλογα με την ηλικία του άνδρα και η επιτυχία της σύλληψης φτάνει το 35-40% στον πρώτο χρόνο μετά την επέμβαση.
	Αξιοσημείωτο είναι το ότι, σε υψηλό ποσοστό  περιπτώσεων ανδρικής υπογονιμότητας δεν ανευρίσκεται κάποια αιτία.
	ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
	Μέχρι και πριν λίγα χρόνια, όταν ένα ζευγάρι παρουσίαζε πρόβλημα υπογονιμότητας, η γυναίκα αυτόματα βαπτιζόταν στείρα και ήταν αυτή που έπρεπε να περάσει όλες τις διαγνωστικές δοκιμασίες, ενώ συχνά ο άνδρας ήταν απλός παρατηρητής. 
	Σήμερα όμως,  έχει  καταρριφθεί ο  μύθος, σύμφωνα με τον οποίο το «στείρο» χωράφι είναι πάντοτε η γυναίκα και είναι γνωστό, ότι η αδυναμία τεκνοποίησης προσβάλλει αδιακρίτως γυναίκες και άνδρες. Είναι πλέον,  επιστημονικά αποδεδειγμένο ότι,  για να επέλθει φυσιολογική γονιμοποίηση πρέπει να είναι απολύτως υγιή και τα δύο μέρη του ζεύγους.
	 Η ανδρική γονιμότητα είναι δυνατόν να επηρεαστεί από μεγάλη ποικιλία παραγόντων. Η αναζήτηση, η οριοθέτηση και η διατύπωση του προβλήματος, δηλαδή η διάγνωση, αποτελούν τα πρώτα βήματα για την επίλυση του προβλήματος.
	Ο υγιής τρόπος ζωής, η αποφυγή καταστάσεων που μπορούν να οδηγήσουν σε διαταραχές του σπέρματος και η ενημέρωση του ανδρικού πληθυσμού  αποτελούν  απαραίτητες  προϋποθέσεις για την  καλή ποιότητα του σπέρματος και  την επίτευξη της γονιμοποίησης. 
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	ABSTRACT
	P-value
	Συμπερασματικά οι ασθενείς με χρόνια νεφρική ανεπάρκεια πριν την ένταξή τους σε προγράμματα ΧΠΑ αντιμετωπίζουν το πρόβλημα της υγείας τους όπως τα περισσότερα άτομα με ένα χρόνιο νόσημα. Μετά την ένταξή τους στο πρόγραμμα αιμοκάθαρσης εμφανίζουν σημαντικά ψυχολογικά προβλήματα όπως η αλεξιθυμία και ο νευρωτισμός. Η διαταραχή του ψυχωτισμού βρέθηκε σημαντικά χαμηλή τόσο για τους άνδρες όσο και για τις γυναίκες. Το επάγγελμα και το μορφωτικό επίπεδο δεν συνέβαλλαν συστηματικά στη διαταραχή της προσωπικότητας των ασθενών που μελετήθηκαν. Δεν παρατηρήθηκαν σημαντικές διαφορές σε σχέση με τα Νοσηλευτικά Ιδρύματα στα οποία πραγματοποιήθηκαν συνεδρίες αιμοκάθαρσης.
	Βιβλιογραφία
	Ο
	  σακχαρώδης διαβήτης είναι μια χρόνια μεταβολική νόσος της οποίας η συχνότητα πενταπλασιάστηκε την τελευταία δεκαπενταετία και αποτελεί μια από τις κυριότερες απειλές για την ανθρώπινη υγεία τον 21ο αιώνα.1,2,3,4,5  
	Το άγχος και η κατάθλιψη αποτελούν διαταραχές με ευρύ φάσμα εκδηλώσεων σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη. Συχνά συνδέονται  με την αδυναμία μεταβολικού ελέγχου, τις χρόνιες επιπλοκές του διαβήτη, τη μη ικανοποιητική αυτοδιαχείριση και την χαμηλή ικανοποίηση από τα αποτελέσματα της ακολουθούμενης αγωγής.6,7,8
	 Ο σακχαρώδης διαβήτης προκαλεί σημαντικές αλλαγές στη ζωή του ατόμου διότι απαιτεί συγκεκριμένο διαιτολόγιο, καθημερινό αυτοέλεγχο της τιμής του σακχάρου, ενέχει τον κίνδυνο υπογλυκαιμίας, γεγονότα που ενδέχεται να επηρεάζουν τις καθημερινές του δραστηριότητες και να οδηγήσουν στην εκδήλωση αγχώδους και καταθλιπτικής συμπτωματολογίας.9  Η εμφάνιση των διαταραχών της διάθεσης στα άτομα με σακχαρώδη διαβήτη φαίνεται να έχει σχέση με το φύλο10,11,12 την οικογενειακή κατάσταση13,14 την παχυσαρκία14,15 την ένταξη της άσκησης στο καθημερινό πρόγραμμα16,17 και την κοινωνικοοικονομική κατάσταση.13,18 
	Σκοπός
	 Στην παρούσα εργασία διερευνήθηκε η σχέση μεταξύ των διαταραχών της διάθεσης  με την διαχείριση της καθημερινότητας. Μελετήθηκε ο τρόπος με τον οποίο επηρεάζουν ορισμένοι παράγοντες όπως το φύλο, η προσωπική εκτίμηση για την ευτυχία, το άγχος και η κατάθλιψη τα άτομα στην εμφάνιση αυτοκαταστροφικής συμπεριφοράς και στην διαχείριση της καθημερινότητας.
	Υλικό και μέθοδος 
	Στη μελέτη συμμετείχαν 310 ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη. Η μέση ηλικία ήταν τα 61,73 έτη και μέση ηλικία διάγνωσης της νόσου τα 49,98 έτη. Η έρευνα πραγματοποιήθηκε σε διαβητολογικά κέντρα της Αττικής. Η συλλογή των ερωτηματολογίων γινόταν στο χώρο αναμονής των ιατρείων και μετά την επίσκεψη των ατόμων σε αυτά. Προηγούνταν ενημέρωση που παρείχε συνοπτικά πληροφορίες για την έρευνα και την συμπλήρωση του ερωτηματολογίου. Το δείγμα ελήφθη με τους κανόνες της τυχαίας δειγματοληψίας. 
	Το εργαλείο που χρησιμοποιήθηκε για την ανίχνευση των διαταραχών της διάθεσης ήταν το ερωτηματολόγιο Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS). Το ερωτηματολόγιο HADS αποτελείται από 14 στοιχεία (items) με απαντήσεις σε τέσσερις διαβαθμίσεις της κλίμακας likert. Το HADS μετρά τα επίπεδα των συμπτωμάτων της περασμένης εβδομάδας και αποκλείει στοιχεία (items) που θα μπορούσαν να παραπέμπουν σε προβλήματα όπως η αϋπνία, οι διαταραχές της όρεξης, ο πονοκέφαλος και η κούραση για να αποφευχθούν ψευδοθετικές περιπτώσεις, μεταξύ των ατόμων με σωματικές ασθένειες.19,20 
	Το HADS-D (Depression) καλύπτει κυρίως την ανηδονία και την απώλεια ενδιαφέροντος, που αποτελούν τον πυρήνα των καταθλιπτικών συμπτωμάτων, ενώ το HADS-Α (Anxiety) καλύπτει κυρίως την ανησυχία και την ένταση. Το HADS χρησιμοποιεί σαν ¨cat off  level¨ το >8, που συμφωνεί με τις συστάσεις των δημιουργών του21,22  αλλά και με τα αποτελέσματα πολλών μελετών.23 
	Άθροισμα (score) κάτω <8 σημαίνει ότι το άτομο είναι ¨ελεύθερο¨ συμπτωμάτων, και άθροισμα >8 ότι παρουσιάζει αγχώδη ή καταθλιπτική συμπτωματολογία.
	Η ικανοποίηση από την διευθέτηση της καθημερινότητας αποτυπώθηκε με χρήση ερωτήσεων που αφορούσαν την ατομική εκτίμηση για το αίσθημα της ευτυχίας, τις σκέψεις ή πράξεις αυτοκαταστροφικής συμπεριφοράς που επέδειξαν και την εκτίμησή τους σχετικά με την ικανότητά τους να κάνουν παρέα και να συνδιαλλέγονται με άλλους, να φροντίζουν τα πράγματα στο σπίτι και να επιλύουν τα προβήματα ρουτίνας που παρουσιάζονται.
	Στατιστική ανάλυση – Statistics
	Για την ανάλυση των δεδομένων της έρευνας χρησιμοποιήθηκε το στατιστικό πακέτο SPPS 15 (Statistical Package for the Social Sciences) και μέθοδοι της περιγραφικής και συμπερασματολογικής στατιστικής (descriptive and inferential statistics).
	Επίσης μονόδρομη ανάλυση μεταβλητότητας ANOVA, με χρήση Tuckey test για τις πολλαπλάσιες συγκρίσεις (multiple comparisons) και ο μη παραμετρικός έλεγχος Kruskal Wallis  χρησιμοποιήθηκαν για τον έλεγχο ισότητας, μέσης και διάμεσης τιμής αντίστοιχα στα επίπεδα κατηγορικών μεταβλητών με 3 ή παραπάνω επίπεδα.
	Ως επίπεδο στατιστικής σημαντικότητας για όλες τις στατιστικές δοκιμασίες ορίσθηκε το p < 0,05.
	Αποτελέσματα 
	Στην μελέτη έλαβαν μέρος τριακόσια δέκα (310) άτομα με σακχαρώδη διαβήτη τύπου ΙΙ, εκ των οποίων οι 174 (56%) ήταν γυναίκες και οι 136 (44%) άνδρες. 
	Η μέση ηλικία των συμμετεχόντων ήταν τα 61,73 έτη και η μέση ηλικία διαγνωσης της νόσου τα 49,98 έτη.
	Οι 243(78%) ήταν έγγαμοι, οι 34(11%) διαζευγμένοι ή χήροι και οι 33(10,6%) άγαμοι. Οι 196(63,2%) από τους συμμετέχοντες είχαν θετικό οικογενειακό ιστορικό για σακχαρώδη διαβήτη, ενώ οι 114(36,8%) ήταν ελεύθεροι κληρονομικής προδιάθεσης.
	Ο ασφαλιστικός φορέας των ατόμων ήταν το ΙΚΑ (n= 180, 58,1%), το Δημόσιο (n=33, 10,6%), το ΝΑΤ (n=25, 8,1%) το ΤΕΒΕ (n=21, 6,8%), ο ΟΓΑ (n=18, 5,8%) ή  άλλα ταμεία (n=32, 10,7%).
	Όπως φαίνεται στον πίνακα 1, η θεραπευτική αγωγή που ελάμβαναν ήταν μόνο με χάπια (n=136, 43,9%), με χρήση χαπιών και ινσουλίνης (n=85, 27,4%) με συνδυασμό χαπιών και δίαιτας (n=51, 16,5%), και άλλο (n=38, 12,2). 
	Στον πίνακα 2 αποτυπώνεται η συσχέτιση μεταξύ της αγχώδους και καταθλιπτικής συμπτωματολογίας με το φύλο των συμμετεχόντων. Παρατηρούμε ότι οι γυναίκες εμφανίζουν τριπλάσια ποσοστά άγχους (62%), σε σχέση με τους άνδρες (21,5%), αλλά και στην κατάθλιψη οι γυναίκες υπερτερούν με διπλάσιο ποσοστό (41,4%) από αυτό των ανδρών (17,8%).
	Από τον πίνακα 3 προκύπτει ότι οι γυναίκες δηλώνουν ότι δεν νιώθουν ευτυχισμένες και ότι αυτό τις ενοχλεί ¨πολύ¨ έως  ¨ανυπόφορα¨ σε ποσοστό πολλαπλάσιο, 24,7% και  8% αντίστοιχα,  από αυτό των ανδρών , 8,1% και 2,2% αντίστοιχα. 
	Η σχέση μεταξύ του άγχους, της κατάθλιψης και της ατομικής εκτίμησης της ευτυχίας είναι στατιστικά σημαντική. Όσο περισσότερο συμφωνεί κανείς με την πρόταση ¨δεν νιώθω ευτυχισμένος¨ τόσο μεγαλύτερη ενόχληση του προκαλεί η έλλειψη ευτυχίας και τόσο μεγαλύτερο είναι το  score άγχους και κατάθλιψης.
	Στο γράφημα 1 παρουσιάζονται οι απαντήσεις του δείγματος στην ερώτηση ¨Σκέφτεστε ότι θα ήταν καλύτερα αν είχατε βάλει τέλος στην ζωή σας, ή σκέφτεστε να κάνετε κακό στον εαυτό σας με κάποιο τρόπο¨ που αφορούν σκέψεις ή πράξεις αυτοκαταστροφικής συμπεριφοράς. Το 21,3% των γυναικών και το 2,2% των ανδρών έδωσαν θετική απάντηση. 
	Οι σκέψεις και πράξεις αυτοκτονίας σχετίζονται ισχυρά με το score άγχους και κατάθλιψης αφού η τιμή του είναι υψηλότερη (στατιστικά σημαντικά) στην κατηγορία των ατόμων με σκέψεις ή απόπειρες αυτοκτονίας (πίνακας 4). Η διαφορά αυτή στο score άγχους και κατάθλιψης είναι στατιστικά σημαντική τόσο με τη χρήση του παραμετρικού ελέγχου t test όσο και με τη χρήση του μη παραμετρικού ελέγχου Mann-Whitney.
	Στον πίνακα 4 παρατηρούμε ότι το score άγχους και κατάθλιψης αντίστοιχα εμφανίζει σημαντικές διαφορές ανάλογα με την προσωπική εκτίμηση για τη διευθέτηση της καθημερινότητας. Το score αγχώδους και καταθλιπτικής συμπτωματολογίας αυξάνεται όσο αυξάνεται και η δυσκολία διαχείρισης της καθημερινότητας. Τα άτομα που θεωρούν ¨πολύ δύσκολη¨ έως ¨ακατόρθωτη¨ τη διευθέτηση των καθημερινών προβλημάτων έχουν 2έως 5 φορές υψηλότερο άγχος και 1,5 έως 5 φορές υψηλότερη κατάθλιψη σς σχέση με τα άτομα που θεωρούν ¨λίγο δύσκολη¨ ή ¨καθόλου δύσκολη¨ τη διευθέτηση των πραγμάτων. Οι διαφορές στο score άγχους και κατάθλιψης είναι στατιστικά σημαντικές για κάθε ζεύγος κατηγοριών σύγκρισης (p<0,001).
	Συζήτηση
	Οι διαταραχές της διάθεσης συχνά απαντώνται σε άτομα που πάσχουν από χρόνια μεταβολικά νοσήματα όπως ο σακχαρώδης διαβήτης.24-32 Η αναγνώριση του άγχους και της κατάθλιψης αποτελεί μια σημαντική συνιστώσα στην αντιμετώπιση του σακχαρώδη διαβήτη και στην υποστήριξη των ατόμων ώστε να μπορούν ικανοποιητικά να διαχειρίζονται την καθημερινότητά τους. 
	Έρευνες έχουν δείξει οτι η υποκειμενική αντίληψη που είχαν τα άτομα για την κατάστασή τους και τα συμπτώματα της ασθένειας, σχετίζονταν περισσότερο με την καταθλιπτική διάθεση παρά με την προσπάθεια για τον γλυκαιμικό έλεγχο.33 
	Τα αποτελέσματα της παρούσας μελέτης έδειξαν ότι το φύλο σχετίζεται ισχυρά με την εμφάνιση διαταραχών της διάθεσης (πιν. 2). Τα άτομα που ανήκουν στο γυναικείο φύλο υπερτερούν τόσο στην αγχώδη όσο και στην καταθλιπτική συμπτωματολογία.10,15,31,32,34-41  Πιθανά αυτό συμβαίνει διότι οι γυναίκες διαδραματίζουν πολλούς ρόλους που τους προσδίδουν αυξημένες αρμοδιότητες. Ερευνητές υποστηρίζουν ότι οι επιστήμονες υγείας ίσως να είναι προκατειλημμένοι ως προς το γυναικείο πληθυσμό, δίνοντας ευκολότερα τη διάγνωση της κατάθλιψης σε γυναίκες από ότι σε άνδρες, δημιουργώντας με αυτό τον τρόπο μια πλαστή υπεροχή των γυναικών έναντι των ανδρών.42 Η Engum A. το 2007  σε έρευνα που έκανε δεν διαπίστωσε διαφορές στην αγχώδη και καταθλιπτική συμπτωματολογία σε σχέση με το φύλο.43
	    Η ύπαρξη σκέψεων ή αυτοκαταστροφικών πράξεων εξετάστηκε στην παρούσα έρευνα, και διαπιστώθηκε ότι το καταθλιπτικό συναίσθημα, η μείωση  της ενεργητικότητας και η αρνητική αξιολόγηση του εαυτού και της κατάστασης συνυπήρχαν, και αυτό φάνηκε από τις απαντήσεις που έδωσαν τα υπο μελέτη άτομα στις ερωτήσεις που αφορούσαν το αίσθημα της ευτυχίας, την ικανότητά τους να διευθετήσουν τα προβλήματα της καθημερινότητας και τις σκέψεις ή απόπειρες αυτοκαταστροφής.
	Απόπειρες και πράξεις αυτοκτονίας διαβητικών και μη-διαβητικών ατόμων από κακή χρήση της ινσουλίνης ή αντιδιαβητικών δισκίων, για πρόκληση ¨μοιραίας¨ υπογλυκαιμίας έχουν αναφερθεί σε μελέτες αρκετών ερευνητών.44-47 
	Η κατάθλιψη στην παρούσα μελέτη σχετίζεται με τις σκέψεις αυτοκτονίας (πίνακας 4), αφού η τιμή αυτού του σκορ είναι υψηλότερη -στατιστικά σημαντικά- στην κατηγορία ατόμων με σκέψεις/απόπειρες αυτοκτονίας. Το συνολικό ποσοστό ατόμων που απάντησαν θετικά σε αυτό το στοιχείο αγγίζει το 13% περίπου. Αυτό οφείλεται κυρίως στο πολύ υψηλό ποσοστό των γυναικών με σκέψεις αυτοκτονίας (21.3%) και πολύ λιγότερο στο αντίστοιχο ποσοστό των ανδρών που μόλις ξεπερνάει το 2% στην έρευνά μας όπως φαίνεται στο γράφημα 1.
	Ο άνθρωπος που πάσχει από κατάθλιψη έχει την πεποίθηση ότι είναι ανεπαρκής, επικρατεί μέσα του η αίσθηση ότι τα πράγματα έχουν χάσει πια τη σημασία τους, θεωρεί ότι τίποτα δεν μπορεί πλέον να του προσφέρει ικανοποίηση και ευχαρίστηση και αντιμετωπίζει τις δυσκολίες με τη βεβαιότητα ότι η κάθε προσπάθεια είναι άσκοπη και χωρίς νόημα γιατί πιστεύει ότι ουσιαστικά τίποτα δεν μπορεί να οδηγήσει στο επιθυμητό αποτέλεσμα και περιμένει ότι το μέλλον θα είναι αρνητικό.
	Όλα τα παραπάνω δημιουργούν τάση παραίτησης, αποθαρρύνουν το άτομο, και μειώνουν  την δυνατότητά του να φροντίσει επαρκώς τον εαυτό του. Η συνύπαρξη άγχους και κατάθλιψης επιβαρύνει την κλινική εικόνα, δυσχεραίνει τη θεραπευτική αντιμετώπιση και αυξάνει τον κίνδυνο υποτροπής. Η Κουνενού Κ. 2003 υποστηρίζει ότι η ψυχολογική επιβάρυνση που προκαλεί ο διαβήτης και άλλες χρόνιες ασθένειες μοιάζει με αυτή του πένθους. Ο ασθενής πενθεί την πρώην εικόνα του, όταν ήταν εντελώς υγιής και πλήρης.48
	Η ύπαρξη αυτοκτονικών σκέψεων πολλαπλασιάζει τον κίνδυνο ύπαρξης συμπτωμάτων κατάθλιψης. Στην κατάθλιψη αμβλύνονται ή εκλείπουν δύο θεμελιώδεις για την αποτελεσματική επίλυση των προβλημάτων συνιστώσες: η ικανότητα του ατόμου να αξιολογεί ρεαλιστικά την κατάσταση, και η δυνατότητά του να διατηρεί υψηλό κίνητρο αναφορικά με την ενεργό συμμετοχή του στην αντιμετώπιση των αντίξοων καταστάσεων της καθημερινότητας.  
	Προτεραιότητα αποτελεί η αντιμετώπιση, η αναγνώριση και η διαχείριση της αυτοκαταστροφικής συμπεριφοράς που εκφράζεται άμεσα ή έμμεσα, αποτελεί μείζον θέμα και συνδέεται ευθέως με τις απόπειρες αυτοκτονίας.49 
	Συμπεράσματα 
	Οι χρόνιες σωματικές ασθένειες επιβαρύνουν το άτομο κυρίως με οργανικά και λειτουργικά προβλήματα, συχνές νοσηλείες, συνεχείς ιατρικές επισκέψεις και εξετάσεις καθώς και δευτερογενώς με κοινωνικά, ψυχολογικά και επαγγελματικά προβλήματα. Ο σακχαρώδης διαβήτης είναι νόσημα που επιφέρει μεταβολές στην κοινωνική λειτουργικότητα ή και στην άσκηση των κοινωνικών ρόλων.50 Εξαιτίας των σύνθετων και πολλαπλών προβλημάτων που προκαλεί, αποτελεί μια πηγή χρόνιου στρες για το άτομο. Στόχος είναι η ενδυνάμωση των ατόμων και η εκπαίδευσή τους ώστε να μάθουν να προσεγγίζουν τα προβλήματά τους και να λειτουργούν με γνωσιακό τρόπο. Η διαδικασία αυτή θα τα βοηθήσει να εντοπίζουν πιο εύκολα τις σκέψεις και τα αισθήματά τους και να μην μεταφέρουν σε σωματικό ή ψυχολογικό επίπεδο τις δυσκολίες της καθημερινότητας που βιώνουν.48 Η αναζήτηση ενδείξεων μέσω έγκυρων ερευνών για την προσέγγιση και υποστήριξη των ατόμων με σακχαρώδη διαβήτη τύπου ΙΙ, θα δώσει τη δυνατότητα στους επιστήμονες υγείας να παρέχουν αποτελεσματική θεραπεία και φροντίδα βασισμένη σε ενδείξεις.51 
	Ο ρόλος τους είναι σημαντικός γιατί στοχεύει αφενός στην ικανότητα αξιολόγησης των συναισθηματικών προβλημάτων των ατόμων με διαβήτη και αφετέρου στην ικανότητα αναγνώρισης των ατόμων με διαταραχές της διάθεσης, συνήθως ως σημείο μη καλής αποδοχής της νόσου από τους ασθενείς.
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