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APOPO XYNTAZHX

H aia ¢ épevvac ot NoonAsvtikng

pwv 30 xpovia otnv EAA&Sa 0 6pog voonAeuTikY) €peuva (0w @avOTAV 0EUUWPO OX A Kol
anomx?\of)cs aunxovia oTig EMOTNHOVIKEG KowvoTNTeG.! H emotnuovikny épevva Ntav kKol
elvatl améAvTa cUVLEACUEVT) UE TIG EMIOTNUES YEVIKOTEPA. To 1979 pe mpoedpiko Sataypa (I1.A
169/79) 8pUbnke 1o Tunua NoonAegvtikng oto IMavemotiuio ABNVwY, VTTAYOUEVO APYLKE GTO
Tunua lTatpikng, emBefatwvovtag v apxn 0TL 1 NOONAEVTIKN EVAL «ETLOTHUN KAl TEXVN Kal
MPETEL VA 0TTOVSA{eTAL KL VA UNV (VAL TTPOIOV EUTIELPLAC KAL UOVO».
Tielvatl opwg épevva; H emotnuovikn épevva eival Stepyacia He TNV OTTOIX CUYKEVTPWVOVTAL HE
OUOTNUATIKO KOl OPYAVWUEVO TPOTIO, ATO TOV KOGUO TOU aVTIAAUBavOUaoTE PE TI aloONoELg
nag, aglomapatipnta Befaltwoipa SeSopEva TPOKELUEVOL Va TTEPLYpa@oLV, va e§nynbovv 1 kal
va mpofAe@Bolv yeyovota.? H épesuva amotedel péco, dnAadn epyalelo, yla v amoKTnom
YVW®WONG KAL ETMLOTNHOVIKNG TPOCEYYLoNG BepdTwV Kol TPofANUAT®WY. Ala@EpeL amd Ta AAAX HEoA
ATOKTNONG YVWONG 0TO OTL SLABETEL AVTIKEIHEVIKOTNTA. ZTOXOL TNG EPELVVAG Elval 1) EpUnVeia
KOL Katavonon TG MPAYHATIKOTNTHS KaBws kat 1 glpeon AVCEwv o€ mpofAnpata kot
EPWTNHATA IOV TPOKVTTOUV aTtd TNV Kabnpepvotnta. O faoikdg 0w oKOTOG TNG EPEVVAG, ATIO
OTOLAONTIOTE EMIOTNUN kKot av Ste€dyetal, elval Kuplwg 1 TPOCEOPA TOLOTLKNG Kol
acaréoTepnS (WNG OTO KOLVWVIKO 0UVOAO.
H voonAsutikn épevva w¢ epyaAeio KAl HEGO ATMOKTNONG YVWONG OTN VOONAEVUTLKY EMLOTNU
AVA@EPETUL 0T Slepyacia NG VOONAEVTIKNG @POVTISag Kal 6Ta MPOoRANUATA TTOV TTPOKVTTTOUV
KATA TNV GOKNOoTM TOU VOONAeuTIKOU £pyou2. H voonAsutikn épevva umopel emmAéov va
EMIKEVTPpWOEL otV gpunvela kat emiAvon MPoPANUATWY OV TTPOKVTITOUV ATO TNV AOKNGT TOU
VOOMAEVLTIKOU eMayYEALATOG (epyactakd meplBaAAov, autovopia KAT), Ta omola emmpealovv
aueca 1 EUHECH TOUG AVOPWTOUG TOU AOKOUV TN VOONAEVUTIKN KAl AVTAVAKAW®VTAL OTNV
TapexOpevn @povtida. ZTdX0G TG VOONAEVUTIKNG €peuvag elval 1 elpeon AVoewv o€ TpofAnpata
VOOMAEVTIKNG TIPAKTIKNG. H voonAsutikn yvwor, 1 oTola UETATPETMETAL 0 TMPAEN, TAVEL VA
Baoiletal o piBoVG KAl TTAPASOCELG KAL 1] AVTIKELUEVIKOTNTA TNG EAEYXETAL PHE TNV Epevva. 'Ho
amo T Sekaetia tou 90 yivetatl €vtovn ava@opd otn «VoonAevuTikn Baclopévn oe evOel&elgy,
ONAadT OTIG TEKUNPLWHUEVEG UE EPEVVA VOONAEVTIKEG TIPAKTIKEG IOV 08N yoUv otn PeAtiwon ™G

TAPEXOUEVNG VOONAEVTIKNG @PoVTIdag mpog O@eA0G TOU aocBHevn, Kol KATA EMEKTAON TNG
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avafabuiong tov voonAevtikol emayyéApatog.3* Eival ma amodektd OTL 6A0L Ol VOONAEUTES
TPEMEL va punBovv oTnV £pevva, XwpPls auTd va onpaivel KATA avAayKn O0TL OAoL TIPETEL va Yivouy
EPEVVNTEG. INUaAlvEL OpWG, OTL MPETEL VA £XOVV TNV gukalpla Kal T SuvatoTNTA, aAv To BEACOLV.
Ol VOONAEVUTEG UTTOPEL VO CUHIETEXOVV O€ EPEVVNTIKES SLadIkao(ieg e SLa@opoug TPOTIOVS OTIWG:

e avalntnomn ¢ BiBAoypa@lag yia TNV e0peon BEATIOTNG VOOAEUTLKIG TIPAKTLKNG

e UEAOG EPEVVITIKNG OUASAG YIA TN 6UAAOYN SeSopévwy

o oxedlaouog kat SleEaywyn £PEVVAG, WG KUPLOL EPEVVTTEG.
Ot mapamavw tpdToL TpolTobéTouY yvwon tng nebodoroyiag tng épevvag n omola mMALoV elval
Baclkd pPABMUA TWV TPOTTUXLAKWY VOONAEVTIKWOV TPOYPAUUATWY. Ol VOONAEVTEG TPETEL VA
€Xovv eUKOAN TIPOGPaon o€ VOONAEVTIKEG EPEVVEG AAAG KL KUPLWG va elval oe BEon va EKTILOVV
™V eykvpdtnTa Kol aflomiotia plag UEAETNG.S Av Kal umdpxel MANOwPA EMIOTNUOVIK®OV
VOONAEVTIKOV TEPLOSIKWY, EevoyAwoowv Kol  eAAnvikwv, ota omola Snpoctevovtal
VOONAEVTIKEG €PEVVEG, TOOO T VOONAEVUTLIKI] TPAKTIKN] 000 KL OL OUVONKEG TOU VOONAEVUTLKOU
emayyéApatog 6e @aivetal va BeAtwwvovtal. H Swapkwg aviavopevn yvwon 8ev @épvel To
EMOLUNTO ATOTEAEGUA KAL TO YAOUX LETAEY VOONAEVUTIKG EPEVVAG KAL VOOAEVTIKNG TIPAKTIKNG
Sev pelwvetal.8 [lapdyovteg mov eumodi{ovv TNV VOOAEVTLIKY £€PEVVA KOl GUVTNPOVV TO YAOUX
elvat: 9-10

» Mewwpévn yvwon Kol Kavotnta otnv mpocflact, avalntnon Kal KATAVONon Twv

EVPNUATWV

= Mn e@kt) Tpoofacn amd 6A0UG TOUG VOONAEVTEG OE NAEKTPOVIKEG TINYES

= 'EXAewym ta€ng otnyv yoviun e0vikn voonAevtikn BLBAloypapia

=  Amodoxn kat otnpLEn amd Toug cuvaded@oug kat Tn Stoiknon otn Stefaywyn Epevvag

= 'EXAewym kivntpwv/XaunAn xpnuatodotnon

= Avtiotaon otnv aAdayn

=  AmpoBupia ™G moAltelng va vioBeTOoEL AAAXYEG
Ol TaPATAV®W AVACTAATIKOL TTAPAYOVTEG UTTOPEL VA avaXALTLOTOVV pe:2-12

» Ywot [Ipoetopacia twv NoonAsvtwy ot [Ipomtuylako kat Metantuxiakd Enimedo

» Ekmaidevon kat EEaoknon mavw otnv Epgvva

*  Anuovpyia EBvikng Baong AeSouévwyv

»  Alemiotnuovikn kot Stebvng Zvvepyaoia

= Xpnuatodotnomn /Snulovpyia KTpwv

= YUvdeon ¢ Epevvag pe v Mpaktikn
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Tuvoyilovtag n oLpUPoAn TG €pevvag oTnV €EEALEN TNG VOONAEVUTIKNG &lval avap@lofntnta
Betikn). 'OAoL oL voonAeuTteg mpEmel va yvwpilovv peBodoAroyia tng €pevvag Kal va €Xouv tnv
SUVATOTNTA VA CUUUETEXOVV OE £PEVVEG. XTOXOG TNG €pevvag elval 1 epunvela kat n Avon
VOONAEVTIKWOV TPOPANUATWY UE KUPLO OKOTO TNV TAPOXN TIOLOTLKNG @POVTISag otov avOpwTo.
[Ipémel oL VOOMAEVTEG VA TAPAUEIVOUIE ETIKEVTPWHIEVOL GTOV KUPLO OKOTO KL VA PNV Eexvape
OTLM €pevva lval HECO KAL EPYAAEID ATTOKTNONG YVWONGS Kal OxL okomog. Tn onuacia g épeuvag
TOoAV vwplg lye Slamiotwoel kat Statumtwoel 1 agipvnotn PA6pevg Nattvykeid oe pla @pdon:
«IloTé pun XYAveTe amod T oKEYTN 6AG TN ONUACGLX TG TAPATI|PNOTG 1] OTIOLX SEV TIPEMEL VI
YLVETAL TPOG XAPLV TG GUYKEVIPWONG OAKAOOPLOT®WV TANPO@OPLOV 1| TEPLEPYWV
YEYOVOTWVY, aAAd TPOG XAPLV TNG SLAcwoNn ¢ TG {w1)C, TNG TPOAYWYTS THS VYELAG KoL TNG

QAVECTC».
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Avtwvia Kadoylavvn

Kabnyntpia E@appoywv NoonAevtikng A’ T.E.I. ABnvag
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ANAXKOITHXH

Aywyn Yysia¢ Kata touv Kanviopatog ot AldpkeElx TNG

Eykvpoovvng

TlevaAng Avaoctdologl, Zwtnplddov Xpvoavon?

1. NoonAevtig TE, MSc, ME® I'NO Ianmayswpylov. TNP Instructor, KAwvikog Xvvepydtng IIEK
[Taotép, IEK Evoouov, Epyactnplakog Zvuvepydtng ATEI Oecoadovikng.

2. NoonAevtpia TE, TEII, INO IMamayewpylov. KAwvikdg Exmaidevtng, KAwvikog cuvepydatng IIEK
Evdéopov, Epyaoctnplakog Xuvepydtng ATEI Osocoaovikng.

NNEPIAHYH

ITIC HEPEG HAG TO KATVIOUA ATOTEAEL LA OMUAVTLKY aLTIX vOONPOTNTAG Kol BVNoLUOTNTAG TOV
TANOUVOUOV KL TIPOKAAEL OTUAVTIKEG CUVETIELEG OTNV KOLWVWVIA OTIWG Yo TIAPASELYHX AUENUEVO
KOOTOG VoonAeiag Kol avOpwTLvo Tovo.

LKOTOG NG TTapoVong epyaciag Htav n avackotnon s BiAloypa@iag oxeTikd pe v aywyn
Vyelag KATd TOU KATVIOHATOG 0T SLAPKELA TNG EYKVUOOVVNG KAL TG KATAAANAEG €EELSIKEVUEVES
mapeufdoelg Mpoaywyng TG SLAKOTNG TOU KATVIOUATOG OTLG EYKVOUG UNTEPES.

YAlk0 kot pé@odog: H pebBodoloyia mouv akoAovOnOnke mepledduBave BipAoypa@ikn
avalnTnomn  EPEVVNTIKWV KOl OVOAOKOTILKWOV UEAETWV TNG €AANVIKNG Kol SteBvoug Bdong
SeSOUEVWV TIOU QVAE@EPOVTAV OTNV TPOAYWYN KAl aywyn ULYelag katd tn Sladpkela g
EYKLHOGVVNG.

Amotedéopata: ITIC SUTIKEG KOLWVWVIEG TA TTOCOOTA TWV YUVALK®V Tov Kamvi{ovv Teivouv va
auiAvovTal ONUAVTIKA OTO YEVIKO OUVOAO TwV KATVIOTWV. Epguvntég vmodeltkviouy OTL oL
YUVQIKEG KATAPEVYOUV OTO KATMVIOUA TPOKELPMEVOU va BonbBnbolv oTnv AVTIUETWTLON TwWV
ouvaloOMuUaTIK®wV Ttoug TmpoPANUatwy. To yeyovog OTL TO KAMVIOUX KATA TN SLAPKELA TNG
eykupooLVNG BAATTEL TOGO TO £Ufpuvo 600 Kol TN yvvailka eivatl oAU kKaAd yvwoto. Qotdoo,
EVaG HEYAAOG aplOpOG eYKUWV YUVALKWV ouveXI{el va KaTvi{el KAl oLl TAPEPPACELS OTLG EYKVOUG
Kamviotpleg amodeikvieTal va eival mepimAokeg kat SVokoAeg. EmayysApatieg vyelag mov
€PXOVTAL O€ OTEVY EMAPT HE TIG EYKVOUG YUVAIKEG OTIWG YEVIKOL LAaTPOl, VOOAEVTES, paieg Kol
EMIOKETTEG Vyelag elval otnv KatdAAnAn 6€omn va mapéxovv mapeuPdaoelg SLAKOTNG TOU
kamviopatog. H emotmqun ¢ mMpoaywyng kKol aywyng vyeslag Tpoo@epel pio MOlKIAlX

OUUBOVAEVUTIKWV HOVTEAWY KL TIPOCEYYLONG OE €YKVOUG KATVIOTPLEG OTwg Tto “Attitudinal and
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Behavioral Change”,to povtédo  “Knowledge-Attitude-Behavior”, to “Medical”, akoun Tto
“Empowerment”, To “Rational Educational”, to “Health Belief” xat téAog to “Health Action”.

Yvunepdopata: O emayyeAlpaties vyeiag 6Awv Twv Babuidwv Ba mpémet va  avabewprjoouv
TG AMOYPELG TOUG KAL TIG OTACELS TOUG OGO APOPA OTNV EMKIVOLVOTNTA TOV Kamviopatog. Na
egetdoovy moleg pEBodol VTOOTNPLENG KAl TIPOCEYYLONG KATA TN SLAPKELX TNG EYKLHOOUVVNG
BewpoVvTal oL Mo KATAAANAEG KATA TOV Kamviopatog Aapufdvovtag v’ oYv 6Aa ta evaiodnta

Bépata Kot otolyela TNG eVBpPAVOTNG PUXOAOYIAG TWV EYKVWV YUVALKWV.

A€EeLg kAeL8LA: 'Eykveg yovaikes, KAnviopa, eroyyelpotieg vyeiag, tapeppaceic mpoaymyng aymyng

vyeiog.

YIIEYOYNOX AAAHAOTPA®IAX

Tlevainc¢ Avaotaaoiog,
K.Xpafomovdov 3, Qpaidokaotpo,

TK 57013, Ocooalovikn,

TnA: 2310 697034 /Kwv: 6947729065,
Email: antzenalis@hotmail.com

REVIEW

Maternal smoking during pregnancy and health promotion

approaches

Tzenalis Anastasios?, Sotiriadou Chrysanthi?

1. RN, Msc, ICU, Papageorgiou G. H. of Thessalonica, TNP Instuctor; Clinical collaborator of Paster
Private Educational Institute, Euosmos Educational Institute, Laboratory collaborator of ATEI of
Thessalonica

2. RN, ER, Papageorgiou G. H. of Thessalonica, Clinical Instructor, Clinical collaborator of Euosmos
Educational Institute, Laboratory collaborator of TEI of Thessalonica

ABSTRACT

Nowadays smoking is an important cause of ill health and mortality and imposes significant

causes in the society, for example in terms of health care cost and human suffering.
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Aim of the present study was to review the literature about health promotion against smoking
cessation during pregnancy and the appropriate approaches and interventions of health
promoters on pregnant women in order to stop smoking.

Method and material: The methodology that was followed included bibliography review from
the both the research and the review literature of Greek and international data base which
referred to health promotion and smoking cessation during pregnancy.

Results: In western countries women smokers are likely to increase as a percentage of a total
smoking population. Researchers indicate that women display a greater reliance on smoking to
help them deal with emotional conflicts. The fact that smoking during pregnancy can harm the
fetus as well as the mother is well known. However, a great number of women continue to smoke
during their pregnancy and interventions to pregnant smokers reveal to be complex and
difficult. Health professionals such as physicians, nurses, midwives and health visitors are well
placed to provide smoking cessation interventions mostly because they should be trained and
because also they come in contact with pregnant smokers in frequent basis. The science of health
promotion and health education provides a variety of counseling and approaching models for
pregnant smokers such as “Attitudinal and Behavioral Change”, “Knowledge-Attitude-Behavior”,
“Medical”, “Empowerment”, “Rational Educational”, “Health Belief” and “Health Action”.
Conclusions: Health professionals from all levels should reconsider their perceptions and
attitudes on the importance of maternal smoking during pregnancy and they have to examine
which forms of support and approaches are considered to be the most appropriate against
maternal smoking taking into account all the delicate issues and the sensitive elements of

pregnant women psychology.

Key words: Pregnant women, maternal smoking, health professionals, health promotion

interventions models.

CORRESPONDING AUTHOR

Tzenalis Anastasios

K.Haravopoulou 3, Oreokastron,

PC 57013, Thessaloniki

Tel: 2310 697034/Mob: 6947729035
Email: antzenalis@hotmail.com
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EIZATQI'H
} :‘ug UEPEG UOG TO KATIVIOUO QTOTEAEL pLa

onNUavVTIKY  altle  voonpotnTag  Kal
BynooTNTAg TOU TMANOUOHOV KAl ETLPEPEL
ONUAVTIKEG CUVETELEG OTNV KOowwvia OTwg
ToAVEE0OT voonAeia kat avBpwTivny Suotuyia.
Itg Buopnxavikés ywpes 300.000 yvvaikeg
mebaivouv kdBe xpovo e€attiag acBevelwy oL
ouvvdéovtal pe TO KAmviopa. O TaykOoULog
opyaviouds vyeiag vroAoyilel Twg To VOUUEPO
auTO Ba TIPOCEYYIOEL TO VAl EKATOUUUPLO KATA
7o €106 2020 KoL amd autd oxedov 1o 20% Oa
meDBAVEL amO KAPKIVO TOU TIVEVHOVA, EVW
oxeb6v TOo (610 TOCOOTO ATO XPOVIES
QVUTIVEVOTIKEG aoBéveles kat 40% amo
KapdloAoykés aocBéveleg! H (Sl €pevva
avadEeLKVUEL OTL oL €YKUEG YUVQIKEG
KATOPEVYOUV OTO KATIVIOUA TIPOKELUEVOL VA
Bon6nBovLV otV QVTIUETWTILON TWV
OLVALOOMNUATIKOV  TOUG TPOPANUATWY, TOU
AYXOUG KL TWV OTPEGCOYOVWV KATAOTACEWV.
EmumpooBétwg, oL yuvaikeg eival Swaitepa
ETIPPETIELG OTNV EMAVEVAPEN TOU KATIVIOPATOG
UETA TNV €yKupooUvn Kol uoévo To éva Tpito
TWV YUVALK®V TIOU SLAKOTITOUV TO KATVIOUX
KATA TN SLapKeLa TNG EYKLUOGVVNG cuveXi{ouV
va 1o Slatnpovv Kal PeTd amo auvt)? . Epesvva
oL SLEENXON oV gvpwTAiKY Evworn amd Tov
TAYKOGLO 0PYAVIOUO VYEIAG KATASEIKVUEL TNV
EAMada w¢ TNV ywpa HE TO HEYAAVTEPO
TOC00TO YUVALKWYV TIOV KATIVI(OLV HETAED TwV
YUVAUK®OV AAAWV EVPWTIATK®OV XWPWV KAl qUTO

TO T0600TO Ayylle To 29% Katd To £tog 2003.

‘Epeuveg umodelkviouv OTL oL yuvaikes ol
omoleg kamvilouv Katd TN OSlApKEW TNG
EYKLHOOUVNG, BETOUV O0€ OMUAVTIKO KivEuvo
1000 TNV vyela Toug 600 Kal TNV LYEla Twv
TSV  TouG.  ZUHPWVA HE TO KEVIPO
KaAUTEPNG TIPpaKTIKNG Twv HITA 1 Stakomr) tou
KATVIOPATOG €lval 1 ONUOVTIKOTEPT EVEPYELA
otnv omola pmopel va mpofel pla €ykvog
yuvaiko TPOKELHEVOU va amoTpePel coPapég
a00£VELEG KOl ETMITTAOKEG YIA TOV €£QUTO TNG Kol

To oSl TG 4.

OETONTAX TO IPOBAHMA

To yeyovog OTL TO KATIVIOPA KATA TN SlapKela
™G €yKupoovvng Bétel oe kivduvo v vyela
Touv Bpépoug KabBwG KaL NG UNTEPAG Elval
YVWOTO, OXL HOVO HETAEY TWV EMAYYEALATLOV
vYelag aAAQ KoL atd To gvpv Kowo. O kabBévag
UTOpEl va SLATIIOTWOEL TWEG AUTO ATOTEAEL P
amd TS TPOELSOTOU|OELS OTA TOKETA TWV
TOLYAPWV TIOU KUKAO@OPOUV > ZVH@WvA HE
KAWIKN épeuva mov eAafe ywpa otig HITA |, to
KATIVIOUX  TIAPAUEVEL WG €VaG AmO  TOUG
TAPAYOVTES ATIOTUXNUEVWV EYKVLOGUV®WY OV
Ouws Svvatal va amogevyBel ¢.Q0td00, évag
HEYAAOG aplOpog yuvalkwv ouvveyxilouv va
Kamvi{ouv Katd ™ SLAPKELX TNG EYKVHOOUVVTG,
EVW TAUTOXPOVA TAPEUBACELS TIPOAYWYTG KoL
aywyng vyelag  oOTIC  £€YKUVEG  YUVAIKES
QMOSEIKVUOVTAL TEPITTAOKEG Kol OGUOKOAES.
‘Epguva TTOL ATTOCKOTIOV0E GTO VX AVAKAAUEL
Tl K&moleg yuvaikeg ovveyilouv ™ cuvnBela

TOU KOTVIOUATOG KATd TN Oldpkelr g

www.vima-asklipiou.gr
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EYKULOOUVNG avaSeIKVUEL WG oL
EYKUUOVOVOEG Yuvaikes ywpillovtal oe 600
OMASEG: Xe AUTEG TIOV TILOTEVOVV TIWG TO PLOKO
TWV EMIMAOK®V TOU KATIVIOUATOG TI QQOpQ
KAl 0€ QUTEG OV BewpolV WG TO KATVIOUA
Sev Ba £XEL ETUMTWOELS TNV EYKVLOOUVT] TOUG -
H eykvpoovvn w¢ xatdotaon omd povn Tng
TPOTPETMEL TOAAEG YUVAIKEG KATVIOTPLEG v
OKEETOUV TN Olakom, Kuplwg Adyw Twv
TANPO@OPLOY  TIOL  B€Yovtal Yyl  TIG
TAPATIAEVPEG GUVETELEG TOGO GTNV UYElX TOUG

000 Kal 6TV VYEla TOL TTaLdLoY TOVG.

H vimpeoia aywyng kat Tpoaywyng g vyelag
™G AyyAlag avagépel Twg oxedov ta 6o Tpita
TWV YUVOLK®V EAATTWVOUV TO KATVIOHX 1)
Telvouv va to SlakoPouv Kata ™ SldpKelx ™G
EYKUUOOUVNG, WOTOCO HOVO Hid OTIG TECTEPLS
yuvaikeg TPAYHXTIKA TO OSlakomreld. Ot
YUVAIKEG TTOU SLAKOTITOUV TO KATIVIOUNX KATA TN
SLAPKEL TNG EYKUHOOUVNG E€XOUV EEALPETIKA
HEYAAEG TOAVOTNTEG VA UTOTPOTILAGOUV TOV
TPWTO UNVA TOU OKOAOUBOEl UETA MO TOV
TOKETO?. AUTO GUVETAYETAL OTL TTAPA T1) YEVIKN
amoym TOUL EMKPATE[, TO YeEYOVvOG NG
EYKUUOOUVNG amd pOVOo ToL 8ev eival éva
ONUAVTIKO KAl 0a@EG KIVTPO Yyl TIG €yKVOUG
yuvaikeg va eykataAsijouv yla mAvTa TO

KATIVIO AL,

OI XYNEIIEIEX TOY KAIINIXMATOX KATA

ZOUE®VA [LE TO EVNUEPWTIKO TPOYPAUUA TNG
Bpetavikng vmnpeciag mpoaywyng Kot aywyns
™G VYElG IOV APOP& OTO KATVIOHX KXTA TN
SlapKel  TNG €YKLHOOUVNG TO TEAEUTALO
ovveyilel va amoteAel v peyaAUTEPN ALTia
VOONPOTNTAG KAl OVnNootnTag Yyl TOoug
EVNALKEG TTIOV OpwG pmopel va amoevyBOeid. H
vtmpeoia Snpoolag vyeiag Twv HITA vmoAoyilet
OTL AV OAEG Ol £YKVEG YUVAIKEG OTAUATOVCAV TO
KATIVIOUX KOTA TN SLApKELA TNG EYKUUOOUVNG
Ba ep@avilotav pla peiwon ¢ TAeEwS Tou
10% oto Oavato Twv veoyévwntwvi. H
avOvuylewvr) ouvBela TOV KATIVIOPATOG Kal 1)
éxBeon oTov KATVO KATA TN SLAPKELX TNG
EYKULUOOVVNG, 0€ KABE TEPITTWOT EMUPUVAATOEL
KwwéUvoug moAAwv mpofAnuatwv. To eBviko

XpOviwv  acBevelwy,

KEVTPO  MPOANYMG
TPOAYWYNG KAl aywyng tng vyeiag twv HIIA
UTOSElKVUEL TWwG 1 €YKLOG  KamvioTpla
ER@avilel 1,5%-3,5% TEPLOGOTEPES
TOAVOTNTEG Va PEPEL OTOV KOGUO ALTTOBapeS
TSl oe ox€on pHe P EYKLO yuvaika Touv Sev
kamvifel. Avto ovpfailvel kvplwg ywtl o
KATVOG HELWVEL TNV TAPoXN 0o&LYOVou OTO
éuBpuo. Ymapyxel pa oxéon aAAnAemidpacng
KAl aQuTtd onuaivel 6TL TO TOGOOTO XAUNAOU
Bapoug yévvnong twv modiwv «Low Birth
Weight» aviavetal pe v avénon tov aptbuov
TwV Tolydpwv Tov kamviet 1 €ykvog. Kata
OUVETIELX, QUTN 1) Ox€oM BewpelTal ALTIOAOYLKN.

EmumpooBétwg, €pevveg mapouvolalovv  OTL

TH AIAPKEIA THX ErKYMOXYNHX XTHN UTIAPXEL évag aQUENUEVOG Kivduvog
YT'EIA THEX MHTEPAZX KAI TOY IMAIAIOY Bvnowottag petaly Twv  Bpe@wyv  TWV
www.vima-asklipiou.gr TeAlba 9
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Kamviotplwv untépwv. Epsuva oto Miooupt
Twv HITA amédelge 6TL TO KATVIOHA €vBVVETAL
Yy T0 aupvidto oVvdpopo Oavdatouv oTo
KpeRatakL Tov BpEPoug KAt TN SLAPKELX TOU
TPWTOV £€Ttoug TG {wns Ttou «Sudden Infant
Death Syndrome»!2. O kaBnyntig Poutowvng
tov AII® vmootpilel OTL TO KATVIOPX KATA T
SLdpKel TNG EYKLHOOUVNG €VOBVVETAL YlX TNV
Tapovcia Tou awpvidiov Bavdtov ota Bpéen
Kal tou LVYMAoy TUPETOV KATA TOV TPWTO
xp6vo ™G {wn¢ Tougl3. AAAWOTE, TO KATIVIOUO
evBlvetal ywa 1o Bdvato Twv Ppepwv o€
T0G00TO PEYAAUTEPO TOV 8% O€ ALyOTEPO ATLO
ula eBdopada peta ™ yévvnon toug 4 H
amoyPm auTr eVIoYVETAL OTO €PELUVA  TIOU
Tpaypatomomnke amd To €BVIKO KEVTPO
TPOANYMGS XPOVIWV acBEVELWY, TTPOAYWYNG KAL
aywyng tng vyelag twv HITA to omolo ekBétel
OTL Ol QUTOUATEG EKTPWOELS, Ol ATOB0OAEG, oL
€KTOTIEG KUNOELG KAL Ol auENUEVT apoppayia
KATA TN OLAPKEL TOU TOKETOU (VL UEPLKES
amd TG EMTAOKEG TOU  UTOPOUV  va
TPOKANB0VV aTd TO KATVIOUX, EVED HLX £YKVOG
kamviotpla etvat 1,6% o mBavo va eppavioet

Eavikn amofoAn am’ Tt pla un kamviotplat.

Extog amo to ayévvnto maldl ot emPBAafeig
OUVETIELEG TOV KATIVIOPATOG KATA TN SlapKela
™G €yKupooUVNG ouveyilouv va gp@avifovrat
KOl 0T UIKPA TASLA. ZUYKEKPLUEVA, O KATIVOG
fAamTEL TOUG TIVEUHOVEG TOU  AYEVVITOU
madov kat autd Ba pmopovoe va 0Ny oEL o€

HELWMUEVT (WTIKN]  XWPNTIKOTNTA  TWV

TIVELUOVWV 0TN HeTETELTA (wT] Tov!S. 'Epevva
mov SetNxdn otig HITA vmodekviel otTL T
TASIA TWV KATVIOTPLOV UNTEPWV KATA TN
SlapKel TG EYKLHOOUVNG gp@avitouv 19%
TEPLOOOTEPT,  TOAVOTNTA VA AVATITUEOLV
acBuale. Ou emayysApatiec mov  elval
e€eldlkevEVOL 0TV aywyn VYElg KATd Tou
KATV{oPATOG LTooTNPIloVV OTL TO KATVIOUQA
KATA TN SLAPKELA TNG EYKUHOGUVNG QUEAVEL TOV
kivbuvo moAAwv aocBevelwv yia 10 Ppéog
OTWG aUTIONOG, AoBua, Ovnolyevr) TEKvQ,
ALYOTEPQA EYKEPAALKA KUTTAPA, TAATUTIOS A, U1
(PUGLOAOYIKT OVATITUEN TWV TVELUOVWV KoL

TOAAEG AAAEG aAVETOVUNTEG GUVETELEGLY.

Epevvntég oto mavemomuo NG KoAovpmia
™m¢ Néag Yopkng £xouv avakaAOPel OTL TA
HEYQAUTEPX TALSIA TWV OTOLWV Ol UNTEPES
KATVI{oy KaTd TN SlapKela ™G €YKUHOOUVNG
ep@avitovv meploooTEPEG MOAVOTNTEG VA
KAVOUV XP10T VOPKWTIKWY OUCLWV Kol va
ELPAVIOOVV  avApPHOOTN ouuTEPLPOPEs. Ot
TAPATIAVW EPELVNTEG dlamioTwoav OTL TO
KATIVIOUX KOTA TN SLAPKELA TNG EYKUUOGUVNG
EUPOVIlEl LAKPOTIPODECUES ETMITITWOEL TOCO
otV vyela Twv Taldwv 0660 Kol oIV
OUUTIEPLPOPA TOVG. ZUYKEKPLUEVA, TA KOoplTola
ep@avitouv 5% meploocdtepeg mMOAVOTNTEG VA
KAVOUV XPNOT VAPKWTIKWV OUCLWV Kol T
ayopia 4% TmeplocoTEPEG TOAVOTNTES YA
QVAPUOOTN OUUTEPLPOPA Kol ToPafaTiko
xapaktnpa. ‘Epsuva mouv 8iednxbn oe £EL

Bavapika ypageia vysiag otn  Teppavia

www.vima-asklipiou.gr
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puetaly  1999-2000 Swmiotwoe OTL  TO
KATIVIOPA KATA TN SLAPKELX TNG EYKVHOOUVNG
UTopel va amoteAéoel TTapdyovta Kivovou ylx
ELPAvIoN TaLSIKNG Taxvoapkiagl?. Akoun, oe
€PELVA IOV TIPAYHATOTIOONKE OTO OXOAEl0
Mount Sinai ™¢ watpkng otnv mOAN TG NEag
Yopkng Bpébnke otL moudid t™¢ nAwkiog 1-2
ETWV QVETTUENY OPVNTLKI] CUUTEPLPOPA KoL
mayvoapkia og avtiBeon pe maSLd PnTEPWV

oV &€&V KATVI{ov20,

OI AOTOI ITOY KAIINIZOYN OITYNAIKEX

H dpvnon twv avBpwmwv mov kamvi{ouv va
OTOUATOOVV TNV avBuylewv ouvnBeld Toug
HEYAANG  KAlpoKOG

eEKOTpaTeleG TPOKEEVOL va amobapplvouv

éxeL  odnynoet o

™V TPAKTIK] TOU KATMVIOHXTOG KOl €XEL
avamtuxfel gl mANBwpa  EPELVWV  TOU
mpoomaBel va eEnynoeL TNV SNUOTIKOTNTA TOV
kamviopatog?l, Qotdco, To KATVIoCHX Eelval
Slailtepa mepimAoko  Bépa oto  omolo
eumAgkovtal  BloAoyikol, PuxoAoyikol ko

KOLVWVIKO{ TTAPAYOVTES YLA TLG YUVAIKEG.

BIOAOTIKOI
KAITINIXMATOX

ITAPATONTEX TOY

[Tap& TO yeEYovog OTL OL YUVAIKEG KATIVIOTPLESG
OUU@®VOLV HE TNV amoyPn OTL TO KATVIOPO
elvat emkivbuvo kal pokaAel €000, oL (Sleg
ovveyilouv v avBuylevn ouvvBeld Toug Kot
aQuTO pmopel va odnynoelL og €0oHo6 TOV 0Tol0
mlave va unv pmopolv va Ttov eAgyxouv. H

VIKOTIVT] €lval TO KUPLO EVEPYO GUCTATIKO GTOV

KATVO KOl  UEPIKEG  @OPEG  OTAV  QAUTO
AauBavetal o peydieg §0oelg umopel va eivat
Togikd 2123, EmmpooBétwg, m vikotivn o€
ouvlLAOUO HE GAAX XMULKA OUOTOTIKA EXEL
EL@AvIon  PuxlaTpIKwV

Statapaywv?2,  To TaApPATAVW  CUOTATIKO

emibpaon oty

Bewpeltal OtL TpokaAel peyoAUTEPO €BLONO
0TI yuvailkeg am OTL 0TouG AVEPESG KAl aUTO
KAVEL TI§ YUVAIKEG va XpeLdlovTaL TIEPLOGOTEPO
XPOVo yla va SLakOPouy To KATIVIOUA Tt OTL OL
avépeg 24, Me v mAapodo Tou Ypdvou ol
KATIVIOTEG @AIVETAL VA avaTTUOC0UV (PUGCIKY
efaptnon otn vikotivy Kot 1 €&ynon elvat 6tL
oL Tapamavw Pplokovtal oe éva  oTAdL0
UTapéng xaunAol TOCOCTOU VIKOTIVIIG OTO
alpa Toug evw M SLAKOT) TOU KATIVIOUATOG
EMOTPEPEL TN VIKOTIV] OE  (PUGLOAOYLKA
emimeda oto aipa?l. Evprijpata épeguvag Ttou
KEVTPOU  KOAUTEPNG TPAKTIKNG Twv HIIA
UTIOSELKVUOUV TG TOCO 0L YUVAIKES 0G0 KAl Ol
Av8peg Sev EXOUV EUTEPIOTATWHUEVEG YVWOELG
yw v €80Tk 80TTA TOU KATVIOHATOG.
[Tapd to yeyovog O0TL To0 82% TWV KATIVIOTWYV
OTNV £PEVUVA GUVTAGOETAL UE TNV SNAwon OTL
ulo ynuikn ovoia ota Toydpa Kablotd TO
KATVIoPA €010TIKO, WOTOGO, éva T0600TO 60%
amdé Toug (8lovg KamvioTég Beswpel OTL 1
SLKOT)  TOU  KATIVIOUOTOG — ETMITUYXAVETOL
€VKOAN YlX TOV TEPLOCOTEPOVS AVOPWTTOVS AV

TO TIPOOTIAO)COVY TPAYUATIKA. 23

www.vima-asklipiou.gr
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YYXOAOTIKOI IIAPATONTEX TOY
KAIINIEMATOX

To xd&mviopa eivat pla Puxodoykn ovvnbela
NV oTola oL Yuvailkeg TPEMEL Vo amapvnBovv
TIPOKELLEVOU VA ATIAAAAYOUV ATIO TIG APV TIKESG
OUVETIELEG TIOU TPOKQAAEL OTNV UYela TOUG.
Tupnmtwpata 0Twg gvepedloToOTTA , 0SLOL NI
Kal EAAewm ovykévtpwong, amobapplvouy Tig
Kkamviotpleg oto va mpofolv o€ MPOoTABELEG
SLAKOTNG TOU KATVIOHATOG, €VW OaVTIOETWS
evduvapwvouvv TV  embupia Toug va TO
ovvexloouv?s, Xe Ml aATO TIS TPWTOTOPES
épevves mov €xouv SletaxOel yia To Kamvioua
To 1968 vumodelkviovtal TEVTE TAPAYOVTESG
OV QPOPOVV OTI ECWTEPLKEG YUXOAOYLKEG
QVAYKEG TWV KATVIOTWVZe, Ol TopAyovTeg
avtol eivat: Nevpikdmta, xaddpwon, povaild,
KATIVIOUO ~ @WG  OULVOSEVTIKO KAl WG
UTIOKATACTATO @ayNToU. ZUU@®WVA HE TOUG
EPEVVNTEG, VEUPLKOL KATIVIOTEG €lval auTol TTov
Kamvifouv KATW ato OTPECCOYOVES
KATAOTACELS, OTav  elval  ayywpévol 1
Bupwpévol. Ot xaAapol kamvioTtég eival avtol
Tov eivat To mBavo va kamvicovv OTav givat
xaAapoi, Eekovpaotol 1 xapovuevol Meyaio
TO0C0O0TO GTNV KATNYOPILX TWV KATVIGTWV NG
novaélag elvat autol mouv kamvi(ouv OTAV
alcBdvovtal kat 6Tav eival povol Toug Kupiwg
uéoa ot mAN0o¢. To kATVIOUA OV AglToVpPYEL
WG OULVOSEVTIKO €lval 0 TaPAYoOvVTAG TOU
QVTLTPOOWTEVETAL ATIO AVTOVG TIOU KATIVI{OUV
KATd TN OSIpKEW MG  KOUPUOTIKNG Kal

evlla@épovoag SovAeldg, ywatl toug PBonbaet

va  ouvykevtpwBouv. Télog, TO KaATVIOUQ
AELTOVPYEL WG VTIOKATACTATO @AYNTOV YlX TIG
yuvaikeg kal €yk0OUG YUVAIKEG KATIVIOTPLEG
TIPOKEIHEVOV VA KPATNIOOUV TOV EQUTO TOUG
advato avTIKABoTWVTAG TO @AYNTO UE TO

TOoLyYdpo.

To xivnTpo NG SLaKOoTMIG TOU KATVIoHATOG Kol

n €&dpnomn ovxvd ocvvdeovtal PETAEY TOUGZY.

Ot yvuvaikeg ot omoleg xamviouv ToAAol

mapovolalovv EAAelPn auToTEMOIONONG WG

TPOG TNV KAVOTNTA TouG va Slakoyouv To

KATIVIOUX KAl TAUTOXPOVA Yld QUTOV TO AGYO

en@avilouv pelwpévo KivnTpo. ATO TV GAAN

TAEUPA, Yuvaikeg TOU KaTVI(OUV AlyOTEPO

0élovv va ToTEVOUV  OTL  pmopolV  Va

SlakOPouv TO KATVIOUA OTOlX OTLYUN] TO

BeAnoovv KoL auTds elval o A0Yog yla Tov oTolo

delyvouv pewwpévo kivntpo. To mpdypaupa

KATIVIOPX KOl  €YKUHOOUV] TNG VUTnpeciag

aywyng kot ekmaibevong g vyslag ™G

MeyaAng  Bpetaviag — mapovoiwalet  oTo

EVNUEPWTIKO TOU TPOYPUUUA YLX TO KOLVO

mévte ocofapols @Payuovs yla TS €yKVOUG

YUVQIKEG TIPOKELWUEVOU VA TIPOXWPT)OOUV OEF

SLaKOTIY) TOV KATVIGUATOG:

1. Aev £xouv kaBoAov BEANOT Kal ep@avi(ouvv
XQUNA]  aUTOEKTIUNom  kKat  EAAewm
QUTOEAEYYOV.

2. Kamoleg €yxveg kamviotpleg Bewpovv OTL
av 8&V TO OTAUATIIOOVY KATA TNV SldpKeELX
TV TPLWV TPWOTWV UNVOV TOTE Sev agilel

va To StakOYouv.

www.vima-asklipiou.gr
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3. AwsBavovtal OTL TO KATVIOUK HELWVEL TO
OTPES.

4. AwBdavovtal OTL €xouv TNV avaykn va
Kamviocouv TIPOKELLEVOU va
QVTIPUETWTIIOOVV ™mv TANEN ™mg¢
€YKLHOOVVYTG Kal TNV TpdoAnym Bapoug.

5. A&V EKTIHOVTUL CWOTA ATO TI§ EYKVOUG OL

Tpaypatikol kivduvol ywx to €ufpuo kot

UEAAOVTIKO TSI

KOINQNIKOI
KAITINIXMATOX

ITAPATONTEX TOY

H avamtuin ¢ ouumeplpopds Tov KATVIOTH
emnpealetal amd TMOAAOUG Kol TOAUTTAOKOUG
KOWWVIKOUG  Tapayovtes. [loAAég  €peuveg
VTOSEIKVUOUV TIwG 1 €vapén TOU KATVIOHATOS
o€ veapég NAkieg ouvdéeTal pe TNV EMPPON
TWV YOVEWV Kal TIG Tapéeg. Qotodco, 1
HEYQAUTEPT  €mppon) otnv  Evapén  Tov
KATVIOUATOG  (PalVETAL VA TIPOEPXETAL AT
@Aovg ™G dlag nAkiag. ZVpewva pe TO
KEVTPO €BLOPOV Kol XpMonG TOEIKWVY OVCLWV
Tov Tmavemotnuiov ™G KoAovumia elvat
QAPKETA AVTLPATIKO TIWGS Ol YUVAIKEG TILGTEVOUV
OTL 1 avBuylew ouvvBela TOU KATVIOPATOS
QVTITIPOOWTEVEL EPWTIOUO KUl  KOLVWVIKO
status YwpIi§ va OKEPTOVTUL TIG GUVETELEG OL
omoleg odnyovv ota avtifeta yla QUTEG
ATOTEAECUATA, OTIWG KITPVIOPEVA SAYTLAQ KoL
SOVTI, AOXMUN AVATIVOT] KoL TOAAG GAA«24,
‘OHwg TL Elval aUTO TIOV TPAYUATIKA 0ONYEel TIg
yuvaikeg va Slatnpovv TNV ouvnbela Tov

KaTviopatog o€ 0Aa Ta oTadla TG {wNG TOUG;

H oamdvmmon eivat otL  petald moAAwv
TApayOvVTwV TOU KAVOUV TOUG avOpwTouS va
Kamvi{ouv To Yeyovog Tou odnYel TI§ yuvaikeg
va Kamvifouv Kol PeTd tnVv e@nfela elvat n (S
N kowwvia?8, To KATVIOPA ATTOTEAOVOE TIAVTA
AVOYVWPLOTIKO TWV TETUXNUEVWV
ETMYEPNUATIOV OTNV KOWm®VIX Kol ouvEE0TAV
LE TO AYXOG KAl TNV TIEON TWV LOXUPWV ALK
KAl KOAOTIANPWUEVWV EPYACLWV. ZUUPWVA UE
auTtn ™V amoym, ol yuvaikeg emBupovv va
pHolalovv PE OQUTA TA ATOUA, ETOUEV®G
mpoomaBovv kal va kamvilouv cav auTA TA

atopua.

H emkpdtnon Tou KamMviouaTto§ KATA TN

SlapKel NG  EYKLHOOUVNG  ep@avileTal
TEPLOCOTEPO OE YUVAIKEG TIOU TAPOVCLAJOVV
€va oUVSVAOUO XOPAKTNPLOTIKWV OTIWG TIOAV
HIKPEG o€ NALKIA, AYQES, AVEPYES, TTOU AVI|KOUV
0€ XOUNAN] KOLVWVIKOOLKOVOWULKT TAEN, HE
XQUNA HOP@WOT KOl YUVAIKEG TIOU €XOLV
yoveig mov kat ot Vo kamvifouve. H uéppwon
amotelel faciKd TApAyovTA 0T QPOVTISA TNG
gykupoovvng. Zuvnbwg, oe 600 YmAoTtepn
KOWWVIKN TAEN avikel pla yvvaika Ttoco
TEPLOOOTEPO  UOPPWUEVN  Elval KAl KATA
OUVETIELX VTIAPYEL TIEPLOCOTEPO EVELAPEPOV KL
(KOVOTNTA Yl TPOCOXN TIPOKELMEVOL VA
yevvnoet éva vylég madl. EEaAdov, 1 vPmAn
HOpPWOoN oe ouvvduvaopd pe  VYMAY
KOLVWVIKOOLKOVOMIKY) TGS  OUVETAYETAL,

ouvvnBwg,  peyaAlTEpo  evlla@épov YA

TPOOWTIKA Bépata vyeiag 29.
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AINONTAX THN KATAAAHAH NNAPEMBAXH

IMPOATQI'HY KAI ATQI'HX THX YTEIAX

To xd&mviopa eivalr plix ovvBela n omola

ovvexilet va elval eialpetikd SVOKOAN va

aAAGEEL Tpd TIG OUEAVOUEVEG KOLVWVIKESG

miéoelg . 0 eBVIKOG oVVOECUOG VYWV UNTEPWV

kal vywwv Bpepwv twv HIIA mpotelvel Tig

EKTIASEVTIKEG EVNUEPWTIKEG EKOTPATEIEG WG

™MV KAAUTEPN  OTPATNYIK]  KATA  TOV

KATvViOpatog  Katd ™  OSldpKew NG

gykupoovvng3?. IVuwva pHE TO EMONUO

TPOYPAUUX NG UTMpPEciag ekmaibevons kot

aywyng ¢  vuvyslag ot mapepacelg

TEPLAUPAVOUVY TUTIKA EVa 1) TIEPLOGOTEPA ATIO

To TAPAKATW oTotyelo 31:

e YUVTOUEG TIPOPOPLKEG CUUBOVALG Yl TOUG
KWvOUVOUG TOU KATIVIOHATOG 0TI UNTEPQ
To Eufpuvo M TO VveEOYvd amO ATPOVG,
VOONAEVTEG 1) HUIEG OUVOSEVOUEVEG ATIO
TPOTPOTH| V& SLAaKOYOULV TO KATIVIG LA

e 'Eva evmuepwtikd @UAAGSIO €€nywvTag
TOUG  KWW8UVOUG  TOU  KATIVIOUOTOG
YEVIKOTEPAL.

e ’'Eva gyxelpidio mov va mepLypa@el pdbnpa
aUTOSLSAOKAALXG VLA TO TIWG VX SLakOPouv
TO KATIVIOUA.

e [Ipoowmikn cupfovAevTiKn

e Ymoompln XPNOLOTOLWVTAG  EVTUTO
UALKO TIOU VA ATOCTEAAETAL TAXUSPOULIKWG
OTLG UNTEPES

e Evnuepwtikd vAkO ywx TIS PLOAOYIKES

OUVETIELEG TOV KATIVIOUATOG

Ol T Tapamavw — otolyela  elvat
amodedelypéva  Kal  KaBlEpwUEVR, WOTOCO
XPELWATETAL OUVETIEL KOL OUVEXELX OTN XPNoM
TOUG TIPOKELLEVOU va ETILPEPOVV
amoteAéopatadz-33, To povtéAo “Attitudinal and
Behavioral Change” (aAAayn Ttaocewv Kol
OUUTIEPLPOPWV) TIOU vLoBeTOnke oMo TOV
Prochaska kat tov DiClemente pmopel va
xpnowomomOel amd TOUG EMAYYEAUATIES
VYELG TIPOKELUEVOL va BonBNoeL TIG €yKVOLG
yuvaikeg amoteAeopatika33 . To povtédo autd
™G AAAQYNS TG GTAONS KAl TNG CUUTIEPLPOPAS
kaBopilel Eva aplOuod otadiwv Tov pla yuvaika
UTTOPEL VU TIEPATEL TIPOKELUEVOV VA ATIOQAC(CEL
Vo SLAKOWYEL TIPAYUATIKA TO KATIVIOUA Ka®’ OAN
NV MPOOTIABELA TNG v dAAGEEL TNV avBuyLevn
™G ovumepupopd (ewoval). Ta otddia elval:
10 “pre-contemplation” (mpd TOoU
mpofAnuatiopov). To otddlo autd eival mov
TPONYE(TAL TNG TPOOTTIKNG TNG SLAKOTNG TOV
KATMVIOPATOG Kol 1 €yKuoG yuvaika Sev
oké@TeTal Kapla mhavotnTa va aAAdEel v
avOvuylewvn TG ovvnbela. 2° “contemplation”
(mpofAnuatiouds). e autd TO OTASO TNG
TPOOTITIKNG SLOKOTING TOU KATVIOUATOG 1)
gykupovoloa PNTEPU OKEPTETAL TNV aAAAy,
QAAG TNV ATOPPITITEL YIATL ElVAL AVATIOPACLOTN
Kal 8ev elvat olyovpn ylx TNV TEALK ATO@ACT

“

™. 3° “planning and preparation”(oxedlaouog
Kal  Tpoetolacia).  Xto onuelo  auto
oxeblaletal Kal poeTolpaleTal N aAAayn t™g

ouvvnBelag touv Kamviopatog. AkoAovBel TO
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otadlo “action” (§paon) kal oTn GUVEXELX AUTO
OV TeAlkd emépyetat elvat to 4° otadio
«“ : » /4

maintenance (Statipnon) HLag un
KQTIVIOTIKNG OCUUTIEPLPOPAS XWPIS ETLOTPOP
otnv ouvvnbela Touv Kamviopatos. Qotdco, 1
ETMOVAQOPA TNG OLVNOELNG TOU KATIVIOPATOG

umopel va eméABeL og oTOLOSNTIOTE OTASLO TOV

KUKAOU NG 0AAQYT|G.

ol N

1. Pre-Contemplation

5. Maintenance

2. Contemplation 1

/ Lapse

4. Action

AR

Ewkoval. 0 tpoyds tn¢ aldayric twv Prochaska
kat DiClemente, and 1o Kévipo IpoAnyng kat

EA€yyov AoBeverwv (2003) 34

To povtédo autd @aivetal TMEPLOCOTEPO CAV
TEPLOTPEPOUEVOG TPOXOG TP cav pia gvBeia
mopela, ywatli oL TeplocdTEPOL  AvOpwTOL
KAVOUV 0AAQYEG 0TOV KUKAO Kol PETATNSOUV
amd otadlo o oTASI0 TPV KATAPEPOLV VA
QTOKTNOOUV TO K(VNTPO KoL TNV LKAVOTNTA YLA
ula amoteAsopatikyy Opdomn kot Slxtnpmon

avteg. H mapamavw Swadikacia Bonbast tov

EMayyeAPATiO VYEIOG OTO VO EPUNVEVOEL KAL VA
mpofAéPel TV aAdayn oe kabBe otadlo NG
€0TIAlOVTAG YPNYOPU KL OTOTEAECUATIKA KoL
EMAEYOVTAG TNV KATAAANAN Ttapépfaon ya va
Bonbnoel v €ykvo yuvvaika va MEPACEL OTO

TEAKO 0TASL035.

ITIC HEPEG HAG €VAG ONUAVTIKOG aplOudg
EMAYYEAPATIOV  VYElRG  xpnolpomolel  To
LOVTEAO TNG TIPOAYWYNS KAl AYWYNG TNG VYELG
Tov Baciletal oTn yvwon, v mpdbeon kat tnv
OUUTIEPLPOPA  YVWOTO OTNV ETMIOTHUN TG
mpoaywyns vyeiag wg “Knowledge-Attitude-
Behavior”.To Tapamdvw HOVTEAO €VIOXVEL TNV
amoym OTL aUTO TIOU XPELAlETAL TIPOKELLEVOU
va mpoaxBel m vysla kat n TMPOANYM TWV
acBevelwv elval va Tpoo@epBel yvworn Kol
evnuépwon otoug moAltes. Katd ouvemela 1
auénomn ™G mapeXOUEVNS Yvwong Ba odnynoel
o€ aAAayn ™G O0TAONG KAl TNG TPOBeon Twv
avOpWTwWV, OV LE TN OElPd TNG Ba cuvteAéoel
OTNV QALY CUUTEPLPOPAS oTA Bépata g
vyelag3e. H vumdéBeon Aowmodv elvar  OTL
TAPEXOVTAG  EVNUEPWOT] OTILS KUOQPOPOVOES
YUVAIKEG Ylot TIG QVETOVUNTEG GUVETELEG TOV
Kamviopatog  katd TN SdpkeEla NG
eykupooLvng Ba StakdéPouv To KATMvViopa. Ot
edkol 0TV aywyn kKal Tpoaywyn g vyelag
kplvouv T Sadikacia vootnpifovtag O6TL TO
TPOAVAPEPOUEVO HOVTEAO TO OTO(0 cLUVSLALEL
yvwon, vumevfuvdmnTa KAl amo@uyn NG
aoOEVELNG OUXVA OVAEEPETAL WG  LATPLKO

novtédo “Medical”to omoio kat vioBeteltat amd
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TOUG TEPLOCOTEPOVG ETYYEANATIEG VYelag
KOTA TN SLAPKELX TNG EKTTAISEVOTG TOUG KAL TNG

TPAKTIKNG TOLG37:38,

To “Rational-Educational” elvat Eva
0pBOAOYLOTIKO, EKTALSEVTIKO HOVTEAO TOU
omoiov M pEBOSOG TPOOCEYYLONG ATOOKOTEL
OTNV EVNUEPWOT] TWV €YKVWV YUVALK®OV, OTNV
emPBefalwon ™G yvwong kat G Pabag
KATAvOnong Twv LaTtplkav Bepdtwy, divovtag
™m dSuvvatéoTa va An@edolv owoTéG KAl
EUTIEPLOTATWUEVEG  amo@acelg3®. Me aAla
Adyla av€avovtag Tn yvwon mavw o€ éva Bpa
VTAPXEL TOAVOTNTA VA aAAGEOLV oL TIPOBETELS
KOl Ol OTACELS TWV AVOPOTWV KAl QUTO HE TN
OElpAd TOL Vv odnynoel o€ aAAayn NG
oLVUTIEPLPOPAGHY. OL emayyeApaties vyeiag ot
omolol elval VTTOOTNPIKTEG AUTNHG TNG ueBOSoL
Kal UV0BeTOUV TO OUYKEKPLUEVO HOVTEAO,
KAAALEpYOUV TIG SUVATOTNTEG TNG EYKVOUL va
AapBAvel amo@ACELS KAl TAVTOXpOoVa cEBovTal
TO TIPOOWTILKO TOUG Sikalwpa v ETAEYOLV T
OTAOT TOUG KAl TN CUUTEPLPOPA TOUG OTA

Bépata g vyeiag3d.

To “Health belief” to omoio xpnowwomoteital
amo TOAAOVG ETMAYYEAUATIES vyelag
TAYKOOUIWG OTNV  ATMAyOpeLON  TOU
KATVIOPATOG  KaTd ™  OSldpKew NG
EYKUUOOUVNG OETEL éva Oa@ECTEPO KAl TILO
ovykekpluévo otoxo. Ta datoua vioBetolv
UYLEWVEG  OUUTIEPLPOPEG  OXESIAOUEVEG VA

TPOAAUPBAVOUV GUYKEKPLUEVEG aoBEVELEG LOVO

av ToTtéPouv OTL elval euTtabn KAl ETMLPPETT
0TI CUYKEKPLUEVT aoBEvela 1) SuoAettoupylat2,
[Na va aAAGEel 1 cupmepLPopa TG EyKVoL Ba
TPEMEL va €XEL TO KIVNTPo, va aoBdavetal otL
ameelTAL ATO TNV TAPOVOA CUUTIEPLPOPA TT|G,
va TioTeveL 0TL Ba w@eAnBel amo v aAdayn
NG CUUTIEPLPOPAS TNG Kol va aloBdveTatl 0Tl
elvat oe Béom kat €el T Svvaun va ™V
aAAGEEL AV 0oL €YKUHOVOUOEG KATIVIOTPLESG
KATOVON 60UV OTL TO KATVIoUA gival BAATTIKO
Kal emkivbuvo yla v evaicOnm kataotaon
otv omola Ppiokovtal, O&éyovtat OTL 1
TPOTELWVOUEVT] TPOANTITIKY Tpaén Oa elval
QTOTEAECUATIKY KAL OTL TA TTAEOVEKTUATA O
elval TEPLOCOTEPU ATO TA PELOVEKTUATA TNG
OTEPNONG TOL Tolydpou. Qotoco, to «Health
Belief Model» é£xet xatnyopnbel  ywx v
amotuyia Tov va AdBeL Tt YLV TOV KL GAAOUG
TAPAYOVTEG OL OTIOlOL UTTOPOVV VU ETINPEACOVV
Ta KivTpa NG €yKLOL Kal aUTO ToVileL TV
avAykn Tou emayyeApatio vysiag va Bewpnoet
TIS TIPOOWTILKEG OTACELS KAl TIG ATOYELS TWV
EYKLWV TPV ATOQACGIOOUV v TPOAYouV TN
SLAKOT) TOU KATIVIOUATOG KATA TN OSlapKela

™G EyKLUHooUVNG.43

OL emayyelpatieg vyelag Sgv pmopovv va
aAdagovuv ocupmeplpopés. Avtifeta, fonbolv Ta
ATOMA KOl TA EKTTALSEVOVV VA SLUYXELPLOTOVV TIG
KATAOTACELS TAp& va TG oAAdEouvit. Ot
ETIAYYEAUATIESG vyelag UTTOPOVV va
evnueEPWOooLY, va ocupufovAéPouv, va Swoouv

KatevBuvoelg, aAAd & umopolv va TEGOLVY Eva
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atopo va aAAagel ovpmeppopd. To povtédo
“Empowerment” €xeL wg oTOX0 TNV VENOT TNG
KOVOTNTOG TWV ATOUWV VA ETMAEYOUV CWOTA
Kal va emmpedoel to mepdAiov Toug3e. To
TOPATAV®W HOVTEAO OTOTEAEL TOAV YPNOLUO
EPYaAEl0 Yyl TOV emayyeApatia  vyelog
TPOKEIHEVOU VA TIHPAOXEL OTIS  EYKVOUG
KATVIOTPLEG TA €POSIA KAL TI§ TIANPOPOPLES
mov Ba TI§ Swoovuv ™ SVVAUN VA ATIOKTHCOLVV
TOV QuToéAeyxo kal va OSwakoyouvv Tnv
avOvylewvn ocuvnBeld toug . O emayyeApatiog
vyelag avti Tou poAov Tou ELSIKOV 0€ AUTO TO
HLOVTEAO OTIOKTA TO POAO TOU SLEVKOALVTH -

StapecodafnT*o.

Toppwva pe to “Health Action model” 7
Stadikaoia TG SLKOTNG TOU KATIVIOHATOG
Katd TN Sldpkeld MG E€YKUHOOUVNG
mpoUToBETEL TNV TPOBEON TOU ATOHOV VA
aAAGgel®s. Ymdpyouv moAdol Tapdyovteg oL
StevkoAvvouv ™ Swadikacio Kot mov Tai{ovv
OoNUavVTIKG poAo otnv Bonbelx TwV eyKVWV
yuvaikwv. Mepikol amd autoug elvat  To
KOLVWVIKOOLKOVOULKO Kal (PUOIKO TEPLRGAAOV,
Ol YVWOELS TAVWw o0To Bépa kot ta Puxikda

€QOSLA TIOV EYELT) yuvaiKa.

YYMIIEPAXMATA KAI [IPOTAXEIX

AapBavovtag v OV OAEG TIG TAPATIAV®
QVETLOVUNTEG CUVETIELEG TOV KATIVIGUATOG GTNV
vyela Katd ™ SIApKELX TNG EYKVHOOUVNG OTO
éuBpuo, to Bpéog, To TSl KAl TN pPNTEPQA

utmopel Kavelg va avtidn@bel ) omouvdalotnta

Tov TpofAuatog, kabw¢ emiong Kol TNV
TPOKANON Yl TOUG EMAYYEAUATIEG VYeElag va
TPOCTABNCOVV VA CTAUATIIOOVV TN ouviBelx
TOU KOTVIOUATOG 000 TLO VWPIG YIVETAL KATA

™ SLAPKELX TG EYKUHOTUVNG.

ITIG HEPEG HAG OL EMAYYEALATIEG VYElAG OAWV
TV Babuidwv Ba TpemeL va avaBewpricovy Tig
amOYELG TOUG KAL TIG OTACELS TOUG OO0V APOPd
NV EMKIVSLVOTITA TOU KATIVIOUATOG KATA TN
SlapKelr MG EyYKLUOOoULVNG, Kabwg Kol va
efetaoovy TIG peBOSoug vmoomipdng  Kal
Tpocéyylong Tmov  BswpolvtalL oL TILO
KATAAANAes  Aapfdavovtag um oYy OAa Ta
evaiotnta Bépata g PuxoAoylag Twv eyKOwV

YUVOLK®V.

EmayyeApatieg vysiag OTwg yevikol aTpol,
VOONAEVTEG, HAlEG Kol EMOKEMTEG LYelag
amoTeEAOVV TOUG KATAAANAOUG avBpwToug Yo
va  Tpodyouv ToPEUPAOEL  SLAKOTIG  TOU
Kamviopatog, Kuplwg yati épyovial oe ovxvi
EMA@PN HE TG €ykVOUG Kamviotpleg. Ot
TAPATIAV®W  ATOTEAOVV  KABOPLOTIKY)  TNyN
TIAN|POPOPLWV YIA TI§ APVNTIKEG GUVETELEG TOV
Kamviopatog  kata TN SldpkeEla NG
EYKUULOOVVNG KAl aUTOG elvat 0 Adyog Ttov autol
oL emayyeApartieg vyelag Ba mpEmeLl va €xouv
AGBel e8Ik eKTalSgVON TNV TIPOCEYYLON KAL

NV GUUBOVAEVTIKY YEVIKOTEPX Kol ELSIKOTEPQ

TWV EYKVWV YUVULK®OV.
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Qotéco, TOo Béua TOU  pOAOL  TWV
EMAYYEAUATIOV  VLYelag otV mpoomadela
SLAKOTING TOU KATVIOUATOG KATA TN Stapkela
™MG  E€YKUMOOUVNG  TAPAUEVEL  TEPITTAOKO.
AvtiBeta amd dAda Bépata vyeiag n Stakomm
TOU KATIVIOPATOG ESIKOTEPA KATA T SLApKELX
™G eykupoolVNnG  elval pla omd TIG TILO
SVokoAeg  aAdayég Tov  kaAoUvtal  va
KatopBwoovv oL emayysApaties vysiag kabBwg
N Sadikacia piag Tétolov eidovg aAdayng Sev
elvat  €0koAn, e@béoov Sev  umapxel pla
OUYKEKPLUEVT Kal  aueon  péBodog
TPocéyylong Twv eykOwv. Ol TeAevTaieg
xpeldlovtal vmooTtNPEN €8IKA OXeSIATUEVN
TAVW OTIS LSLAITEPEG AVAYKEG TOUG, TIOU VA
TPOEPYETAL amo EKTIALSELUEVOLG
emayyeAparties vyeiag. Emopévwg, ekmaidevon,
kaBodnynon kol EMUOPPWON TAVW OTO
avtikeipevo elvat autd Tovu xpelalovtal oL

TeAgvTRioL

Extog amd eldkn ekmaidevon oe Oépata
ovppovAeuTikng ToOU elval amapaitnto va
SI8GoKETAL KATA TN OSLAPKEL TWV OGTOVSWYV
TWV EMAYYEAUATIOV VYELAG, 1) OULVEXL{OUEV
exmaibevon  kat 1M emuop@won  eival
emPBePANUEV] TPOKEWEVOL va  KaAL@BOoUV
KALVA YVWOONS we Tpog TN Bondela Twv eyKOwv
YUVALKWV TIPOKELUEVOL va ameéaptnBovv amd
To kamviopa. H xpnon twv péowv pafikng
eVNUEPWONG , OTIwG TO SLadIKTVO, TOWKIALX

€KE00EWV, PUAAGSLA [LE TEXVIKEG SLAKOTING TOU

KATV{oPATOG, oLVESPLX e eAeVBepT elo0d0 Kal

Nuepides Ba pmopovoav va BeATiwoouvv TN
YVWON TWV EMAYYEAUATIOV VYelag kal kot
EMEKTAON TNV TIpWTORABILIA @povTida vyelag.
EmumpooBétwe, ol emayyeApaties vysiag amo
uovol Toug Ba MTAV EMOKOSOUNTIKO Vv
avTiAn@Bovv v guBLVY TOLG TTAVW 0TO BN
Kal va vTtootnpiouv TIg KAUTAVIEG KL TIG
KPOATIKEG EKOTPATEIEG VUTEP TNG OTASLAKNG
nelwong Tov Kamviopatog oxL Lovo HETAEL TwV
EYKUWV YUVUIKWV OAA& Kal OAOKANPNG TNG

KOLwVviag.

TéAog, oL emayyeAuatieg vyelag Twv omoiwyv To
€PY0 elval KOLVWVIKO AELTOUPYNUA £XOVV XPEOG
Vo TPOOTIHBNOOUV VA EVTIOTIOCOUV €YKVUOUG
KATIVIOTPLEG 0€ OAEG TIG KOLVWVIKEG OUASES Kol
va TG evBappvvouv va  Swakdpouv  TO
KATIVIOHQ, Slvovtag ™mv KA TAAANAN
vmootpEn. Auté Ba Tmpémel va  ylvetal
OUOTNUATIKA KXl  OXL  EVOTIKTWOWG 1)
EVUKALPLOKA ylatl ol €ykueg Kamviotpleg Ba
w@eANB0oVV pPovo av oL emayyeApatieg vyelag
TIG TPOCEPEPOVV EVTATIKN kol peBoSevpévn
ovpuBovAevTikn.  MabBaivovtag TwG  va
TPOCEYYlOOVV TO BEUa Kal TIPOCEPEPOVTAS TNV
KATOAANAN  vumoothpln] Ol  EMAYYEAUATIES
vyelag Ba Souvv TIG TpoomAbeElE TOLG va

avtapelBovtatl oto pEAAOV.
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ANAXKOITHXH

H ocupuBoAn TNG OLKOYEVELXG OTH @POVTISAH TOU APPWOTOV GTO

VOOOKOELD

Hovaywdta Maghhov-Moiavéd', Teopyia K. Tepoyiévvn?

1. KaBnyntpia NoonAsvtikng A’, T.E.I. ABrvag
2. Kabnyntpua E@appoywv NoonAsvtikng A’, T.E.I. ABnvag

IEPIAHWH

H ovpBoAn ™™g owkoyévelag otn voonAeia kat avdppwon TV atOpUwV ToU VOoNAgVOVTAL GTO
VOOOKONE(D €lval ONUAVTLKY, A@OV ATOTEAEL GCNUAVTLKT TINYT PYUXOAOYLKNG KXL CUVALOONUATLKTG
vmooTNPLENS yla autd. [lapdAAnAa, o pOAOG TNG OLKOYEVELAG E(VAL CNUAVTLKOG OXL LOVO YLX TOUG
EVNALKEG appwWOTOUG, OAAG Kol yla Ta Taldld mov voonAgvovtal o€ ToSlATPLKA VOoOoKOUEL,
KaBw¢ KAl yla TIG €YKVOUG, oL 0Ttoieg xpeltalovTal To 6VIVYO TOUG KATA TN SLAPKELA TOV TOKETOV.
[Tpokelnévou oL yYoveig Kol oL oVYYEVEIG va UTTOPoUV va TaPEXOVV ATTOTEAEGUATIKY PYUXOAOYLKN
VOO TNPLEN 0TO S1KO TOUG APPwWOTo, To latpikd kat NoonAeuTikd mMpoowmikd Ba mpémel Statnpel
oTeV] emKowwvia pall Toug, evw TAPAAANAQ B TPETEL VA TOUG TAPEXEL TNV KATAAANAN
EVNUEPWOT] OXETIKA HE TNV KATACTAON TOU aAppwOoTOL kKat Tnv eEAlln tou Bepamevtikoy

TPOYPAUUATOG.

Aé€elg kAewdud: Owcoyéveln, GAPPMOTOS, VOCOKOUEIO, OIKOYEVEIONKY @POVIida, Yuyoloyikn

VLOGTNPLEN.

YIIEYOYNOX AAAHAOTPA®IAX

MméAdov Mavayiwta,
Aakwviag 20, 11523, AumeAoknmot.
TnA. 210-6912424
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REVIEW

Contribution of family in the care of patient in hospital

Panagiota Bellou-Mylonal, Georgia K. Gerogianni 2

1. Professor of Nursing, TEI Athens

2. Lecturer of Nursing, TEI Athens

ABSTRACT

Family has a significant role in hospital treatment of patients, since it can provide effective
psychological and emotional support to patients undergoing treatment to hospital. Additionally,
the above role of family is not only significant for adults but also for children and pregnant
women, who need their husbands during their childbirth.

Consequently, the medical and nursing staff need to maintain a continuous contact with parents
and relatives of patients, and provide them with the appropriate information concerning the
condition of their patient and the progress of the therapeutic program. This can make them

capable of providing effective psychological support to their patient.

Key words: Family, patient, hospital, family care, psychological support.

CORRESPONDING AUTHOR

Bellou Panagiota,

20 Lakonias Street, 11523,
Ampelokipoi.

Tel. 210-6912424

EIZATQIH

S 2 G olkoyévela opiletal pia opdda atOUWV
Tov ouvdéovtal pe OBeopoUS  YApov,
aipatog kot vwobeoiag kat aAAnAemiSpovv

uetalv tougl2, Eav emektadel o 6pog, pmopei va

ouuTEPIAGREL piot EVLPVTEPT KOLWVWVIKT) OpAda, 1)
omoia amoteAeital amd SVo 1 TEPLOCOTEPU
ATOUQ TIOV KATOLKOUV OTOV (810 Ywpo, €xouv

KOLvoUG ouvaledOnuatikoVs S§eopovg, oKOTOUS
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Kol EMSLWOEELS, Kal SLEKTIEPULWVOUV
AAANA0EEAPTWHUEVES SpACTNPLOTNTESS.

H mapovoia ™G owkoyévelag amoteAel pia
onuavtiky Tnyn YuxoAoyikng otabepotnTag
Yl TOV AppwoTo, KaBwG Kol pia Tyn otpéng
YW KaAUTEPT avappwor, agol tov Bonbd va
SLATNPOEL TNV EMAPT HE TO OTITL TOU KL TO
KOWVWVIKO oUvoAo. EmumAgov, o poAog 1ng
OLKOYEVELAG, TWV @AWV, KAl TWV GUYYEVWV
elvat {wTiKNG onuaciag yia ™ datnpnon g
moldTTaG (WwNG Twv aobevwv pe Xpovia
TpofAUATA TIOU VOONAEVOVTAL OUXVA OTO
VOOGOKOUE(0. AUTO, ylaTi 1) olkoyévela pmopel va
IKOVOTIO0eL o€ peydAo Pabud Tig Baocikég
QVAYKEG TOU OPPWOTOV KATA TNV TOAPALOVT)
TOU O0TO Vvoookopeio, va tov Ponbnoel va
UELWOEL TO AYXOG TOU, KL Vo Tov evBappuVvel
TIPOKELLEVOU VU AVTATIOKPLOEL ATTOTEAEOUATIKA
oto  BepamevuTikO  oXYNUA  ©0TO  OTO(o

vmofdAAetats.  TMapdAAnda, 1 olkoyévelx

umopel  va  katevBlvel TOV  APPWOTO
TIPOKELLEVOU va OUUUETAOYEL o€
SpaoTNPLOTNTEG  aUTOPPOVTISAG Kol  va

QVTIUETWTIOEL ATIOTEAECUATIKA TIG ETITTAOKES

™G aoBévelag Tov 67,

EZEAIEH KANONIEMQN ENIXKEWHX XTO
NOXOKOMEIO

Méyxpt To MpwTO TETAPTO TOoL 2000 CWvA, M
(PPOVTISU VYELXG TIPOG TA LEAN TNG OLKOYEVELAG
TOPEIXETO OXESOV ATOKAELOTIKA HEOQA OTO
omit.. OuL ovyyevelg, oL @{Aol kot oL

mapadoolakol Aettoupyol vyeslag mpdo@epav

TEYVIKI], OULVALCONUATIK] KOl TIVEUUATIKY
vmooTpLEn oTov GavBpwTo amd Tn yévvnon
HEXPL TO BA&vato Tovs.

Meta tov A' TaykOoulo MOAEHO, N @POVTISA
vYelag Tapovciaoe oNUAVTIKEG oAlayég. H
HEXPL TOTE Xpnon Twv eufoAiwv Stevpuvotav
0A0 Kal TEPLOOOTEPO, EVW 1 XPNON TWV
oovA@ovauLdwV, 0€ OLVOLACHUO KAl HE TIG
BeATIWHEVEG  TEXVIKEG — aMOAVMAVOMG KOl
QTMOOTEIPWONG, TIPOAVIYYEW AV pid VEX €TTOXT)
ywx ™ @povtida vyeiag, n omoiat 0OAoKANpwWONKE
He MV avakdAvyn Ttwv oavtiflotikov. Ot
QAAQYEG QUTEG EMNPEACAV TOV TPOTIO TIAPOXNS
™m¢ @povtidag vyelag, pe amoTéAeopa 1
TApPoXN TNG @POVTISag va petakivnOel amd to
oTITL 0TO0 voookoueio. Meta to B' maykdouio
TIOAENO Ol EKPNKTIKEG €CEAIEELS TNG LATPLKNG KaL
™G TEXYVOAOYLAG OLUVERXAQV ONUAVTIKA OTNV
QVATITUEN EVOG LoONUATOG ACPAAELAG TIPOG TO
VOOOKOUE(D, L€ ATIOTEAECHA VO TAPATNPEITAL
QUENUEV] TIPOCEAELON TWV APPWOTWV OEF
auTto°.

[MoaAawotepa, n emiokePn TwV OUYYEVWV OE
VOONAEVOUEVOUG APPWOTOUS ETITPETOTAV LOVO
He TNV adeta Tov AlevBuvTov TOL VOoOKOUElOL.
ITN OUVEXEWD, Ol ETIOKEPYELS OUYYEVWV
ETLTPETOVTAV HOVO pia popd TNV eSopada. Me
™mMv TApodo TOU XPOVOU Ol EMOKEPELS
avinbnkav oe Tpelg @opéc v eBdopada. H
€LVOVVN YLA TOV €AEYXO TOV EMIOKETTNPIOV ElXE
avatebel O0TO  LATPIKO KAl  VOOTAEUTIKO

TPOOWTILKO, TO oTolo €&8ive v adelx
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eMloKePNG OTNV OLKOYEVEIX QVAAOYQX HE TN

BaphnTa TG KATAGTACTG TOV ApPWATOLLO,

ETokenttnplo o maSlatplkovg addpovg
Noocokopeiov

To emOKEMTPLO 0E QAVIALKOUG OPPWOTOUG
EQEaPUOcONKE A0 TA TPWTA XPOVLA, OTIWG KoL
ota voookopeio evniAlkwv appwotwv. H
avTiANym TOU TEPLOPIOUEVOL ETLOKEMTNPIOV
ETEKPATNOE YA apKeTEG Sekaetieg. H €kBeon
Platt to 1959 elonyaye 1N oTPATNYIKY TOU
‘eAeVOEPOV’ ETOKETTNPILOV YLA TOUG YOVEIG TWV
TASLWV TOU VOONAEVOVTAV GTO VOOOKOUE(O.
It ovvéxela emektdbnke n SuvatotnTa
eAevbepng emiokeYng kal o€ ovyyevels o
Babuov 11,

Imv amoé@oaon oauty 1 avtibpaon Twv
epyalopévwy vmmpée €vtovn, OAAQ pE TNV
mapodo TOL XpoOvou, 1 avtiAnym OTL TO
KAVEVQY

EMOKEMTNPLO  8ev  emdexeTal

meploplopd  €ywve  amodekty.  EmumAgoy,
AVOYVWPIOTNKE 1 AVAYKN TNG TAPOVCLAG TWV
YOVIWV KaTA TN SLAPKELX TNG VOOMAELNG TWV
TaAsLwV, MELST, OTIWG TOVIOTNKE, 0 XWPLOUOG
QATOTEAEL TN HEYQAVTEPT ATEAN YIA TA AL,
dedopuévouv OTL oL Yyovelg amoteAolv TNV
KUPLOTEPT TINYT) CUVALGONUATIKG VTTOO TN PLENG
yw avtd. H avaykn auty avayvwplomke amod
TG  AwevBlvoelg Twv  VOOOKOMEIWV Kol
VTIOOTNPXONKE PE TNV TAPOXN) AVECEWV Kal
SlevkoAUvVoEwY  yla TN Slapovyy TOuG OTO

VoooKouelolZ,

A&ilel va onuelwOdel 6TL To TSl OV EloAyETAL
0TO VoooKouelo Bewpel OTL amedeltal, a@ov
Bploketal o dyvwoto meplBaArov, pakpLd amod
TOUG YOVEIG TOU KOl T UTOAOLTIX ayamnpéva
TOVL TPOOWTA, Kal v@lotatal pla oelpa amod
emwduveg mapeuPacels péoa o€ €va mMAALOLO
Tov meplopilel TNV  autovopia Tou. Ilo
OUYKEKPLUEVQ, TO TSl HECH OTO VOOOKOUE(D
@ofdTal Yyl TOUG TPAVHUATIOUOVG TIOV UTIOPEL
Vo UTOOTElL KAl TOV TIOVO TIOU WTOPEL va
Buwoe!3. T'U autd, n TTapovcia NG OLKOYEVELAS
Simla oto madl katd TN SldpKew TG
VOOMAELAG TOV €XEL TEPACTLA ONUATIA.

e pla perétn mov Slepeuvovoe TIS ATOYPELS
TwV NOONAEVLTWV OXETIKA UE TN GTIOVSALOTTA
NG CUUUETOXNS TWV YOVIWV 0TI CWUATIKY KAl
YPuxoroykny @povtida Tou maLSlov TOUG TOU
VOONAEVETAL OTO VOGOKOWEID, TAPATAV®W ATIO
0 80% twv NoonAevutwyv Bewpnoav wg TOAV
ONUAVTIKN TN OUUUETOXN TWV YOVIWV OTNV
KAAVYT TWV COUATIKOV 0VAyKwV TOU TatSLov.
MapdAAnAa, moapamavw amd to 70% Twv
NoonAsutwv Bewpnoav wg €§icov oNUAVTIKY
™MV IKAVOTNTA TWV YOVIWV VO GUUUETEXOLV
otnV YPuXoAOYlK] LTOOTNPLEN TwV TASLWV
TOUG TIOU VOOTAEVOVTUL OTO VOOOKOpEiol4. Xe
uloe TapoOpolot PEAETN) OXETIKA UE TO €AV Ol
yovelg emiBupovv va mapevplokovtal SimAa
OoTa TSI TOUG KATA TN OSLAPKELA KATIOLWYV
EMIMOVWV TTSLATPIKWV SLadiKaoLwy, To 74.6%
TV Yoviwv emiBupolioav va TapevpiokovTal
SimAa ota madLd tovg, vmootnpilovtag OTL TO

madl Ba elval o ovvepydaoipo a@ov Ba
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ALoOAVETAL TNV ACEPAAELA TWV YOVIWV ToLlS,
EmumAgov, Otav oL yoveig mapevpiokovtal
Kovta oto Tmodl TOug  pmopouv  va
KATOVONoouUV Kol  va  KoAvyouv  TiLo
OTIOTEAECUATIKA TIG OWUATIKESG Ko

PuX0A0OYIKEG TOU aVAYKEGLO,

Emokenttiplo o€ Matevtipla
Tigc odayég TtOU  emokemmnplov o€
TASLATPIKOUS BaAGUOVS akoAoUONoE Kol 1)
Tapovasia Tov cu{Uyou oTNV ABOVEA TOKETWV.
TKOTOG NG mapovoiag tou ocuvlUyou eival 1
mapoxn PuxoAoyikng vtootnpEng otn cvlvyo.
‘Epevveg €xouv Beiel 0TI M Tapovcia TOL
ouvlUyov katd T OSdlkacia TOU TOKETOU
UELWVEL OMUAVTIKA TN SLAPKELX TOU TOKETOV
kalt v vmoéla tou eufplvov. Xe mapopola
HEAETN £xel Bpebel 6TL N oTNPLEN TWV cLVYWV
amévavTtl oTig cu{UYoUS TOUG KATA TN SlapKela
TOU TOKETOU, OUUBAAAEL OTNV  KOAVTEPN
SLATPOCWTIKI ETMKOWVWVIXH HETAED TOUG Kol

otn  oVoEN TWV OLKOYEVELXKWY  TOUG

oxéoewvll,

EAg00epo emiokemTIIpLO

Ol KOWWVIKEG aAAYEG IOV GUVERN oAV KATA TN
Suapkelr twv Sekaetiwv 1950 kat 1960,
EMESPACAV  ONUAVTIIKA OTOUG UTIAPXOVTES
KOVOVIOHOUG TOV EMIOKETTNPIloV. Ot ATmoAcELg
TWV EKACTOTE SLOKNCEWV TWV VOGOKOUEIWYV, OL
omoleg efapovoay TNV OLKOYEVELX  TOU
appwotov, ap@lofnénkav. H avamntuin tou

KW LATOG TTPOCTACIAG TOU KATAVUAWTY KoL Ol

EMOVUIEG TWV APPWOTWV KAL TWV GUYYEVWYV
TOUG eA@ONoav LVTOYT, pE ATOTEAEOUA TNV
aAAayn] 0TOUG KAVoVIoHoUG emtiokemglo.

Ye ¢€pevva  TOU TPAYHATOTOWONKE OTIS
Hvwpéveg TloAteieg oe 125 voookopelq,
OXETIKA HE TN HEAETN  TPOYPAUUATWV
emokentnplov, Ppebnke ot oto 40% TwvV
VOOOKOUEIWV 1 ASEL EMIOKETTNPIOV KAAVTITEL
oxebov 0An Vv nuépa. Lto Hvwpévo BaoiAelo
StepevvnOnkav 404 voookopeia, 6Tov Bpednke
6Tt 10 1/3 ambé auvta elxe eAevBepo
EMIOKETTNPLOY.

'’ avtd, o Dracup mpoteivel TNV KaBiEpwon
ulag ypamtng cupewviag, pe faomn v omolia ot
APPWOTOL, T OLKOYEVELX KAL OL VOONAELTEG Ba
amo@acifovv atmod Kowov Tov apldud, To xpovo
kal TN Sdpkela TG emiokePms. Ot VOoNAEUTES
0€ OULVEPYNOIA HE TOV QAPPWOTO KAl TNV
olkoyévela Ba ouvekTIHoUY Ta Sedopéva kat Ba
amo@aoifouv amd Kowou yla TN ouxvotnta
TV ETOKEPeWY, oL omoleg Ba TpeEmMEL va
OUU@®VOLV HE TIG LOLAITEPEG QAVAYKEG TOU
appwotov. IMapoda avtd, n Ponbewa mov Ba
TAPEXETAL ATIO TO EAEVOEPO emIOKEMTNPLO O
TPEMEL VA TIPOYPAUUATI(ETAL TIPOCEKTIKA,
XWPIG Vo CUPPEOVV ETIIOKETITEG O€ AKATAAANAEG

wpegl7,

O POAOX THX OIKOTENEIAYX KATA TH
NOXHAEIA TOY APPQXTOY XTO
NOXOKOMEIO

H owoyévelax éxet Mén mepypapel wg éva

QVATOOTIACTO GUOTNUA KOL 1] APPWOTIA €VOG

www.vima-asklipiou.gr

YeAlba 25



TO0 BHMA TOY AZKAHIIIOY
Téuog 9°, Tevyog 1°, lavovapiog - Maptiog 2010

Copyright © 2010

HéAovg pmopel va amenoel to cvotnua. To
ATMOTEAECUA TNG OTEANG TOU GUGTHUOTOG
umopel va empépel @Ofo, aywvia, aiocOnua
advvapiag kot  EAAewpm  eAmidag.  Emiomg,
HokpompoBeopa pmopel va  odnynoel o€
OWUATIKN Kol ovvatodnpatikn egavtinon. I'Y
auto, kabe Tapéufacn TOUL HELWWVEL TNV
EMISPAOT AUTWV TWV TILEGEWY, ETMUPEPEL AUECO
OQEAOG OTNV OLKOYEVELQ1S,

H oapoBaia emipaon ovvrtedeital, yati n
OLKOYEVELA AELTOVPYEL WG KOWWVIKO oUoTua
OV ATIOTEAEITAL ATO AAANAETSPWVTA ATOUX
Kal omoladnTote aAlayn HECH 0TO CUOTNUA
emnpealdel T otabepdmta tovl®. Epdoov 1
olKoyévela amoTeAel oUVoAO Kol oUCTNUA, T
APPWOTLX €VOG HEAOUG TOU GUOTNUATOG EXEL
Aueon emMMTwon o€ 0A0 TO oVOTNUA KoL O
TPOTIOG TOVU TO CUOTNUA AVTISPA EXEL AUEOT)
emidpaon oto pPEAOG TOU TAOXEL). TUVETWS,
000 TILO CWOTA KAl ATOTEAECUATIKA AELTOVPYEL
TO oVOTNUA TOOO TILO KAAG TIpooapUOlovTaL TA
ueAn3. T to Adyo autd, To WEAN TNG
OLKOYEVELAG XPELACETAL VO TTPOCAPUOLOVTAL OTA
Stapopa  mpofAuata TwV acBevwv,
TIPOKEIHEVOU VA UTTOPOUV VO TOUG TIPEYOLV
QATOTEAECUATIKT Yuxoroyikn Kal
ouvvalobnuatikny  vmootnpien?l. O Pabudg
EMIBPAONG TNG OLKOYEVELAG ATIO TNV APPWOTLA
€VOG UEAOLG TNG eEapTaTal ATO:

*  Tnv avaBeon poéAwVv HEGA GTNV OLKOYEVELQ.

* To ueyebog NG OUVALOONUATIKNG
OUUTIPAOTAONG TIOU UTIAPYXEL OTA HEAN TNG

OLKOYEVELQG.

* Tn  otabepdnTa NG  OLKOVOUIKNG
KATAOTOONG TNG OLKOYEVELXG.

H mapovoia tng olKoyEVELNG GTO VOGOKOUELD,
KATA TN SIAPKELX TG VOONAELQG TOV appwOTOU,
evioyVeTal amd TNV avTiAnym Tng OALOTIKNG
@povtidag Tov appwotov. H NoonAsvutikny wg
EMOTNUN, KAl TEXVN vLmooTtnpifel  pla
avOpWTOKEVTIPIKN Kal OALOTIKY Bewpnon g
@EPOVTISaG. XUVEMWG, yla TNV emitevén plag
OALOTIKNG PPOVTISUG TOV APPWOTOV ATALTEITAL
1 OUVEXNG ETMKOWVWVIX TOU VOONAELTN UE TNV

OLKOYEVELA TOVZZ,

ApacTNPLOTNTEG OLKOYEVELXG KOTA TN
Sudpkela TG VOO)AELXG TOV XPPWOTOV

AppwOoTol, ETIOKETTES, VOONAEVTES KAl YlXTPOLl
EXOUV EKQPAOCEL KOLVEG TETOLONOELS Yyl TN
BTk GUUPBOAN TNG OLKOYEVELAG 0T PPOVTISA
TOU APPWOTOV oTO Vvoookopeio. Ou (Sot ot
EMOKETTEG €MBUHOVY VX €YOUV TO POAO TOU

emPBAémovTa, (PPOVTLOTH,

epPuyxwT,

ouvvtpoov, mnbomowov.  EEdAdov, Omwg

TPOVAPEPONKE, 1  OLKOYEVELX  ATIOTEAEL
OTUAVTIKN ™y PuxoA0YIKNG Kal
ouvalcOUATIKG  VTooTHPENG Y@  TOUG
VOOMAEVOEVOUG2Z, O ONUAVTIKOTEPES
SpUCTNPLOTNTEG TOU WUTOPEL VA ETMITEAECEL 1)
OlKOYEVELA KaTA Tn SldpKelx TG voonAeiog
€VOG UEAOVG TNG 0TO VOoOKOE(D elvat:
* H Swxtipnon tov mpocavatoAlopol Kol g
EMKOVWVIOG TOU  APPWOTOU  HE TNV
UTIOAOLTI]  OLKOYEVELX KL TO  KOVTWVO

TePLBAAAOV.
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« H evBdappuvon koL o €@NOLXACUOG TOU
aAPPWOTOVZ3,

* H ovvawoBnuatikny kot  PuyxoAoylkn
VTIOO TN PLEN TOVL APPWOTOVZ4,

* H ekmpoowmTnon ToU appwOoTOU KoL 1
EVNUEPWOT] TOU Yl Bépata Touv  TOV
aPOPOLV.

* H ovvepyaoia ywx TO OepameuTiko
TPOYPAUUA TOV APPWOTOU.

e H ovppetoxn oto oxedlacud g @povtidag
TOU APPWOTOV.

* H ovppetoyn otv mapoxn @povtidag tou
aApPPWOTOL OTIWG 1) BorBeta kAT TN SLApKELX
TOU @ayNnTov, 1] XOP1YNON VYPWYV, 1] ATOWLIKN
UYLEWVT, N 0AAayn] AELXELATWY, 1 eVIPLfN)
TOU owpaTtog, 1 Pondela TOL APPWOTOV
KOTA TNV KEVWOT] TOU EVTEPOL 1 TNG KVOTNG,
n ToToBETNON Beppopétpov Kal

EMOTIACTIKWY, 1] EYEPOT TOV APPWOTOV ATO

To kpePdTy, 1 fonbela katd T Sidprelx TWV

Slaopwyv  €eTdoewy TOU  yivovtal OTO

VOOOKOUE(O, | TPOOTACI TOU OPPWOTOV

amd aTuXNHATA Kal GAAOUG KLvSUVOUG, KaL 1

oVUBOAN TNG otV TMpoeToacia yia £€€080

TOV APPWOTOV ATO TO VOGOKOUE(0ZS,

AVAYKEG OLKOYEVELAG KATA TN @PovTida
TOV APPWOTOV

H voonAeila Tov appwoTov 6To VOGOKOUED SeV
elvat euxapLoTo YEYOVOS YIOL TO ATOUO KOL TNV
olKOyévela Kal Ba pmopovoe va TPOKOAECEL
SdvoAeltovpyla kKol aoctdbela, Ta omola eivat

Suvatov va 08nNynoouvv o€ OLKOYEVELXKN Kplo.

[MapdAAnAa, oL AppwoTol, Twv OTolwv ol

OLKOYEVELEG TapovceLalouvv HELWUEVN

avtiotaon, Oe&v  avTATOKPIVOVTAL EMAPKWG
OTNV €QAPUOYN TNG OepATEVTIKNG arywynG2e.
[a v amo@uyn pPiag TETOLXG OLKOYEVELAKNG
Kplong elval oNUavTIK) 1 eKkTipnon Twv
QVOYK®WV TNG OLKOYEVELNG, Ol OTIoleg €Youv
tadvounBel wg €&NG:  avaykeg yvwoewv,
OUVXLOONUATIKEG AVAYKEG, KOl TIPOOWTILKES

QAVAYKEG.

. AVAYKEC YVWOEWV GUYYEVWV

‘Exel mapatnpnOel 6Tl TOAAEG OLKOYEVELEG £XOLV

QVETIAPKEIS YVWOELG OXETIKA HE TNV TAPOXN

QTOTEAECUATIKNG (PPOVTIBAG 0TOV AppwoTo?.

Ol  aVvAYKEG  YVWOEWV  TWV  CGUYYEVWV

oxetilovtat pe TANPo@oOpieg TOL APOPOVV

oTNV TPO0S0 TNG KATACTAONG TOU APPWOTOV,
™ Bepamela, TO MPOYPAUUA TNG VOONAEVTIKNG

@EPOVTISAG KoL TN YEVIKOTEPN @POVTISA TOU

Tapéxetat oto voookopeio. TV autd, ol

TANpo@opieg TMov TapExovTal Ba TPEMEL va

elval OUVETE(G KL ELAKPLVELG, VW amalTelTal

ouvxvl] emavaAnPn TOUG TIPOKELUEVOL  va

Slao@aAileTal 1 KATAVONOT TOUG. LUVOTTIKA,

OL KUPLOTEPEG AVAYKES TNG OLKOYEVELXG ElVAL:

« H xaBnuepwvn evnuépwon Ttouvg amd To
YlXTPO OXETIKA LE TNV TOPEla TNG LYElXG TOV
aApPWOTOU.

e H evnuépwon TOUG OYETIKA HE TO
SLAYyvwoTIKO Kol Bepamevtikd TPOypappa

TOV APPWOTOV.
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e H evnuépwon ToOUG OXETIKA HE TNV
TPOYVWoN TG aoBEVELag.

* H evnuépwon] Toug OXETIKA [LE TO TIPOYPAUNA
NG VOOTAEVTIKNG (PPOVTISAG.

* H efowkelwon TOUG HE TO MPOOWTIKO TOU
(EPOVTILEL TOV APPWOTO.

* H esvnuépwon toug ylar TuXOV aAdayég dtav
QTOVOLA{OVV ATIO TO VOGOKOE(O.

* H emkowwvia pe to voonAevt mov eival
VTEVOVVOG YL TOV APPWOTO.

* H evnuépwon toug yla to mepaAriov 6mov
voonAeVETAL 0 APPWOTOG.

* H SwfeBaiwon 6t mapéxetal n kaAvTepn
duvatn @povtida.

e Ol EUKPLVEIS ATIOVTIOELG KAL OL KATAVOTTEG
eNYNOES Yl TNV KATAOTOON  TOU

aApPWoTOLS,

B. ZUVALOONUATIKEG AVAYKEG OLKOYEVELAG.

Ol oUVALCONUATIKEG VAYKEG TNG OLKOYEVELNG

QTOOKOTOUV OTN OTEVH] EMAPN TNG KE TOV

appwoto HEe okomoO TN PeAtiwon  TOL

BepamevTIKOV TIPOYPAUUATOG, TNV ETKOLVWVIN

E TO TPOOWTILKO KL TI] CUMUETOXN TNG OTN

ppovTida Tou appwotov. [Tl cuykekpLUéva, oL

YOVE(G Kal oL cLvyyeveig emBLUOVY va:

* BplokovTtal Kovtd 6ToV ApPwWOTO.

e ZulnToUV HE TO TMPOOWTIKO YA TA
ouvvalcOpaTA TOUG.

* Nwbovv o1l elvar amodektol amd TO
TPOCWTILKO.

* AwBdvovtal otL

UTIAPXEL eEATIIS o

ATIOKATACTAONG.

* AwbBavovtal otL TO TPOCWTILKO
EVOLAPEPETUL VLA TOV APPWOTO.

+ Exkmadevovral TIPOKELUEVOU va
Tapepfaivouv otov appwaoTo.

o ZUMPMPETEYXOLV ot @povTISa TOV
appwoTovis,

Y- IIpOCWTIKEG AVAYKEG OLKOYEVELAG

ZOUE®WVA PE OXETIKEG PEAETEG, OL TIPOOWTILKES
QVAYKEG TNG OLKOYEVELAG £XOUV TO ULKPOTEPO
eEVOLAPEPOV. OL  TPOOWTIKEG  AVAYKES
ETIKEVTPWVOVTAL 0TI EVKOALEG IOV TIPETIEL VA
Stabétel To voookopeio. Ilio ouykekpluéva,
BewpnONKav amapaitnTol oL YWPOoL AVALOVIG
Kal SLAUOVNG YLIO TA HEAT] TWV OLKOYEVELWV TIOU
TAPAUEVOUV YLK KATIOLO XPOVIKO SLACTNHX OTO
VOOGOKOUE(D, XWPOL PaynTov, KaBws Kat GAAoL
Baowkol kowvoxpnotol xwpol. EmmAéov, Ba toug
SlevkOALVVE TIOAV €va ATOUO ATO TO XWPO TOU

VOOGOKOUEIOU TIOU VX PPOVTI(EL TIG SIKEG TOUG

aVAyKeG 18,

EIIIAOT'OX

ZUUTEPACUATIKA, 1) CUUHUETOXN TNG OLKOYEVELXG
OTN QPOVTISA TOU APPWOTOV OTO VOGOKOUE(D
elvat onuavtiky. Emiong, m ovppetoy twv
yoviwv otn  @povtiba Tou madlov  oTo
VOoOKOUElD Bewpeltal e§locov onNUAVTIKY, OTIWG
emiong kat 1 mapovcia Twv ocvlywv oIV
aibovoa ToketoV. Ilpokewévou va eival
QTOTEAECUATIKY) 1) CUUUETOXN TNG OLKOYEVELAG
O0TO VOOOKOUE(O, TOOO OL yovelg 000 KAl oL

OUYYEVEIS TwV appwotwv Oa Tpémel va
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EVIUEPWVOVTAL EMOPKWS OXETIKA HE TNV
KATAOTAON  TOU  OPPWOTOU KAl  va
EKTASEVOVTAL KATAAANAX ATO TO LATPLKO Kol
VOONAEVUTIKO TPOOWTILKO, TIPOKEHEVOL VA
UTTOPOUV VA TIAPEXOVV OUCLAOTIKI] PYUXOAOYLKN

LTOo TN PLEN OTOV APPWOTO.
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ANAXKOITHXH

AfloAoynon tov MetafoAikoV Xuvépopov ota MALSLA KAl TOUG

g@npovg

PexAeitn Mapia,! Kvpralng lwdvvng?

1. NoonAevtpia TE, 'evik6 Noocokopeio KopivOou
2. [aBoAdyog — Atafntordyog, PhD, EmpeAnmg A" E.XL.Y., B’ lTaBoAoywkn KAwvikn kot

Awxfntoroykd latpeio I''N " AokAnmieio " BoVAag

INEPIAHWH

To MetafoAikd ZUv8popo (MZX) eival éva aBpolopa dAANA0CVOXETI(OUEVWY SLATAPAX WY, TIOV
avidavouv Tov Kivouvo ep@avions kapdlayyelakng vooouv kat Stafntn tomov Il kat amoteAovv
attia voonpotntag Kat BvntoéTnTag 6TO 0VYXPOVO KOGUO.

LKOmOG Tng Tapovoag epyaciag eivat n afoddynon Twv TapapéTpwv Tov MeTaBoAlkov
ZuvSpoov 6NV KALVIKY TIPGEN.

YAko kat péBodog: H pebodoroyia mov akoAovdnOnke mepleAdufave avaokdmnon eAANVIKNG
Kat SteBvoug BiAoypagiag, pe ™ Bonbeia AéEewv - KAELSLWV.

Amotedéopata: H avaockommon g BiBAoypagiag £8ei€e 0TI Ta kpLtipla Tov MetaBoAikoy
Zuvdpopov Sev elval ca@ws KabBoplopéva Kal TolkiAovv avaioya pe tTnv nAkia, To @UA0 KAl ™
PUAN, eV VEOL TTapAyovTeS KIvoUvou avayvwpifovtal kadnpepvd. H avBuylewvny Statpo@mn kat o
OTATIKOG TPOTOG (NG ATMOTEAOVV BACIKEG CUVIOTAUEVEG TNG TAXVOAPKIAG 0TV TalSIKN Kol
€PN PLKN NAKLA, HE ATOTEAECHA ) CUXVOTNTA AVEVPEONG LETAPBOAKWV SLaTapaywyv o€ VIEpPapa
N maxVoapka TaldLd Kol e@Bous va avEAVETAL CLUVEX®WS KAL VA KAOLOTA ETMITAKTIKN TNV AVAYKN
aviyvevong tov cuvdpouov.

Yvunepdopata: H  Swaxyeipion touv MetaBoiikov ZuvvSpdpov mpémel va PBaociletar otov
€EATOULKEVIUEVO VTIOAOYLOUO TOU KvdUvou Kol OxL otnv omAn &bpolon kol mpoomadela
QVTIUETWTLONG NG kaBe petafoAikng Swatapaxng &exwplota. H €ykalpn avayvwplon kol
QVTIUETWTLON TWV TASIOV Kol Twv e@nfwv pe mMoAAamAol§ Tapdyovieg kKivdvvou, Oa
OUVTEAEGEL OUCLAOTIKA TNV TIPOANYT, LE TNV VIOBETNON VYLOV CUUTIEPLPOPWY KAl 0T UElwoN

TWV EMTAOKWY TOU GUVEPOUOV 0TO HEAAOV.
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YIIEYOYNOX AAAHAOTPA®IAX

PexAeitn Mapia

Nikounéeiag 27

KopwvBog, TK 20100

TnA: 2741 361 261, 6984 170 286
e-mail: mrekliti@gmail.com

REVIEW

Evaluating Metabolic Syndrome in children and adolescents

Maria D Reklitil, Dr. Ioannis A Kyriazis?

1. RN, General Hospital of Corinth

2. Internist - Diabetologist, 2nd Internal Medicine Department & Diabetes Outpatient Clinic, General
Hospital "Asclepeion” Voulas

ABSTRACT

Metabolic Syndrome (MS) is consisted by a group of interrelated disorders increasing the risk
for cardiovascular diseases and type Il diabetes causing diseases and deaths in modern world.
Purpose of the current study is to relate the evaluation of the metabolic syndrome parameters
in clinical practice.

Data sources and methods: The methodology which was used in this study included Greek and
international bibliography review with the help of key-words.

Results: Bibliography review showed that the criteria for Metabolic Syndrome are not well-
defined and vary according to age, gender and race, while new risk factors are identified every
day. Unhealthy diet and lack of physical activity are the basic features of obesity in childhood
and adolescence. As a result, the frequency of metabolic disorders constantly increases in
overweight or obese children and adolescents and therefore it is necessary for the diagnosis of
the syndrome.

Conclusions: Metabolic Syndrome management should be based upon an individualized risk
assessment and not upon a simple summation and effort in getting treatment separately for each

metabolic disorder. Prompt diagnosis and treatment of children and adolescents with multiple
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risk factors will contribute substantially to prevention by adopting a healthy lifestyle and

reducing future syndrome complications.

Key words: Metabolic syndrome, central adiposity, diabetes, health promotion.

EIZATQIH

To MetafoAikd ZUVOpoOUo GTOUG EVIALKES
EXEL oplotel WG éva oUVOAO
KAPSLAYYELAK®V TTHPAYOVT®WV KIVEUVOU, IOV TA
Baowa Tov onuela elvar M Taxvoapkia
KEVTPLKOU TUTOV, N SucAumibaipia, 1 xaunin
HDL, n aptnplakn vmépTaom Kot 0 cakxapwdong
Stafnnge.t H KEVTPLKN TaYVoapKio
oxetlopevn pe 1o @LAO oplletal amo TNV
TEPIPETPO HEOMGE3 KAl TO AOYO HEGTG — YOPWV
(Waist to Hip Ratio).4

Ot emdNULOA0YIKEG HEAETES Belyvouv OTL TO Eva
TETAPTO TWV EVNAIKWV TTAYKOGUIWG TIACYEL ATLO
MetafoAikd  ZUvSpouo kat Adyw NG
«emdnuiag» NG Tayvoapkiag, eu@aviletal
QUENUEVN GUXVOTITA TOV GUVSPOLOU € TTALSLA
Kol e@nfovue.56 O aoxovtes amd MetafoAiko
Tovépopo €gouvv V0 WG TPELS  (POPES
TEPLOOOTEPO  TOAVOTNTA Vv  EUPAVICOLV
KAPSLAKA VOO HATH 1] EL@PAYUA HUOKapSiov

KOl TIEVTE (POPEG TEPLOGOTEPO VA AVATITUEOUV

CORRESPONDING AUTHOR

M. Rekliti

27 Nikomidias street

GR-20100 Corinth, Greece

Tel: + 30 2741 361 261, + 30 6984 170 286

e-mail: mrekliti@gmail.com

Swafntn tomov II, oe oxéon pe TOULG UM
maoyovtes.” H Aebvi)g Opoomovdia ylx Ttov
Swafnt (IDF) avagépel Técoepa ekatoppvpLa
BavAaToug £TNOIWG OXETIKOVG [E TIG ETUTTAOKES
Tou SafnTn Kol PE TNV AVAUEVOUEVT) avEnoM
Tov  Swfntkwv oe 380 ekatoppvpla
maykoopiowg, o @O0Bfog  av&nong g
Bvnootntag elval vTAPKTOG.8?

Kata ™ Sudpkela g ponyolpuevng Sekaetiag
dev vmpxe évag YeVIKA amodeKTOG OpLOUOG,
TOU Vo  TEPLYpA@eL pe  akpifela T
meplapfavetal oto MetafoAikd Zuvépopo kat
oL SLaopeg ovopaoieg mov eixav S00el o€
auto, Omw¢g petafoAikd  TPLoVVSEPONO,LO
ovvdpopo TG agboviag!! ocvvépopo X% k.G.
QVTAVAKAOUOOV SLQOPETIKEG BEWPNOELS TOU
QVTIKELHEVOL Kal Ogv Bewpovvtav akplpwg
TauTOOoMUEG. 13 Ta TeEAevTaia XPOvLx

Snuovpynbnke  éva  otabepd  mAaiolo

AVOPOPAG OXETIKA UE TIS BACIKEG SLATAPAXES
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mov  mepapfdvovtat oto oUVEpPOMO, Kol
EMIKPATNOE 0 Opog «MeTafoAkd ZvvEpouo». H
KAk tadwvounon touv  MetafoAikov
ZuvSpoOpov OV XPNOLUOTIOLELTAL EVPEWS, £XEL
mpotabel amd v Apepikavikn Emitpom
EWdikwv (NCEP- ATP III), ocOppwva pe v
omolx Ba TIPETIEL TPELG 1) TEPLOCOTEPOL ATIO TOUG
TApAyovTEeG KIvdUvou va Bplokovtal mavw amd
T eMITPENTA Oplax (Zdkyapo vinoteiag 2110 mg
%, TpyAvkepibia 2150 mg %, HDL -
X0AnotepOAn < 50 mg % dvdpeg kat <60 mg %
YUVAIKEG, OUOTOAIKN/SLOTOALKY)  apTNPLAKY
Ttieom >130/85 mmHg, OULPOALKY|
mepipeTpog>102 cm avdpeg kot >88 cm
yuvaikeg).3

MéyxptL onjuepa, 8V UTTAPXEL KAVEVAS ATIOSEKTOG
oplopds mov v aflodoyel tov kivduvo Tou
MetafoAikod Zuvdpopov o€ TaAdlx Kol
e@enfovug. O oplopds TOL GUVSPOLOL Yl TOUG
evAlkeg Sev Bewpeltal katdAAnAog ywx Tn
OUYKEKPLULEVT] NALKLAKT] OpASA, OTIOTE XP1OLUOG
Ba elvat o xoaBoplopds evdg TAYKOOWUIWG
amodektol gpyadeiov  yia TNV €ykalpm
Stayvwon touv  MetafoAikol  ZuvSpouov,
TPOKELUEVOU V. AN@O0oUV TIPOANTITIKA HETPA
YW ta modld Kol Toug £@noug évavtl Tng
avamtuing  kapSlayyslakwy TabnoEwv 1)
Stafntn.14

H AweBvng Opoomovdia yia tov Swafnitn (IDF),
éxel kabopioel Ta kpLtnpla tov MetafoAkov
Zuvdpopov oe oxéom UE TIG NAKLAKES SLaPOPES
TV Tadlwv Kot Twv eenfwv (6-10 etwv, 10-

16 etwv, 16 kal avw). ATmokAelotnke 1 NAkia

KATW TWV 6 ETWV, A0Y® AVETIAPKWY OTOLXEIWV.
Kat o115 tpelg nAkiakés opddes, amapaitnto
KpLTplo  elval 1 TaYuoopKio  «KEVIPLKOU
TOTOL», T emmeda Twv AmSlwv  (Tuég
TptyAvkeptdiwv kat HDL - yoAnotepoAng) kat m
TN TG aptnplakng Tmieons.417 EmmAgoy,
TpoTelvel o€ TSI KATw Twv 10 eTwV va un
TiBetar Sayvwon MetafoAikoy ZuvSpopov,
aAAd  va

QVTIHETWTICETAL 1) KOWALOK)

Tayvoapkio.”141819 (Tlivakag 1)

Mayvoapkia: 0 KvpPLOTEPOG TAPAYOVTHG
KLv8vvou

TeAevtaia Slvetal EP@acn oTNV KATAVOUN NG
Tayvoapkiag, KabBw¢ TO OmMAAYVIKO Almog
ouvvééetal pue tov Swafntn tomov 1120 kot pe
auéinuévo kapdlayyelakd kivéuvo2l2Z xal oe
OUYKEKPLUEVOLG  TANOBuopoUG  (OTIwG  TLY.
ACLATIKNG KATAYWYNG), 1] KEVIPLIKN TIaYLoapKia
avayvoplletal ®wg KAAUTEPOG TPOYVWOTIKOG
delktng  voonpotntag.2324  XapaKTnploTiKd,
omv lamwvia mapamnpeitar  TAPAAANAN
avénon tou SlfNTn O0TOUG EVNALKEG KAl TNG
Tayvoapkiag oe matdia kot e@novg.2s

Ta eBvika otatiotikd Twv HITA ava@épouv o1l
éxovv TplmAaciactel ol mayvoapkol £@npot
armtd to 1980. To 2000, to TO0OOTO TWV
uépBapwy  madlwv  NMAkiag  6-11  eTwv
mAnoiace to 15% kot Twv gpnfwv to 15,5%,
evw to 1994 ta mocootda tav 11% kat 10,5%
avtioTtolyo.26

Ta  Sedopéva  ™¢ 115 TlaveAAnviag
emdnuoAoywkng  peAétng g  EAAnvwkng
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Etapeiag TMayvoapkiag (2005) Seiyvouv
EVTUTIWOLAKY QUENoN NG ToXLoOAPKIOG OTIS
madikés  MAkieg??  evw  TO  UEYXAVTEPO
TPOPANUa evtoTileTal oTI§ NAIKieG amd 2 £wg 6
etwv. (IMivakeg 2 kat 3)2829

AvEavopévng G  nNAkiag, TO TOCOOTO
TaYVOoAPKIaG HELWVETAL KAl 0Ta V0 QUAQ, EVWD
TO TOCOOTO CWHATIKOV VTEPPapov auidveTal.
H evSountpla {wn tov epfpvov kat Sidgopotl
TAPAYOVTES TA TIPWTA XPOVIA TNG AVATITUENG
umopel va mpodiabéoovv éva Tadl o€
Tabnoelg, OTWS 1 Tayvoapkia, o Tpodafnng
Kol To MetaBoAko ZuvSpopo.30

Ol KupLOTEPOL TAPAYOVTEG KIVEUVOU yla TNV
en@avion tov MetafoAikov Zuvdpopov, eival
TO OLKOYEVELAKO LOTOPLKO,31-33 To yaunAo Bapog
yévvnong,3437 1 mapovoia Stafftn ot unTépa
Katd TV kKunon30 kat 1 Slatpo@rn o vNnTiaKy
NAia38  Tavtdypova, 1 aoOTIKOTIOMOM, 1)
avBvuylewn SlaTpo@n Kal 0 OTATIKOG TPOTIOG
(NG amoTEAOVV PBACLKEG GUVIOTAUEVEG GTNV
avénon g maxvoapkiog otnv oSk nAkio.2
H moayvoapkia ommv madikn kat e@nfikn
NAKIa EXEL APVNTIKEG CUVETIELEG GTNV VYElX KaL
emnpealel TNV PUYXOKOWVWVIKN AVATITUEN TwV
véwv. EmmAéov, elvat dvokodo kal Samavnpd
va Bepamevbel kat oL mpwnv mayoApKoL
SoKIHAloUY  TEPAOTIEG TPOKANOELS YL VA
Slatnpnoovv éva  @UOLOAOYIKO [dpog oTo
HEAAOV. Ald@opes peAETeG Selyvouv OTL T
mayvoapkia oty modik] nAkia Telvel va
EUMEVEL Kl HETA TNV evnAkiwon.2939 To 50%

TV VTEpRapwv e@eNwv Kal To €va TPITo TWV

VTEEPBapwV TSIV TTHPAPEVOUY TIAXVOAPKOL
Kkal wg evnikes. ‘Exouv avénuévo kivéuvo va
eppavicovv MetafoAlkd ZuvEpopo kal oTn
ovvéxela Stafntn toumov Il kat kapSiayyelakeg

vOoouG vwplg otn (w1 Toug.3?

H mpoAnym tov MetafoAikov Xuvdpopov
oTa TALSLA KaL Toug e@ovg.

H &wxelpion tov MetafoAikoy Xuvdpopov
meplapfavel  kvpiwg TV vloBétnon
TPWTOYEVWV TIPOANTITIKWOV HETPWY KAL VYLWV
OUUTIEPLPOPWY  YlO TNV  ATMO@UYN TwWV
KAPSLAYYELQK®WY VOONUATWY oTo péAAov. H
avayvwplon O0tTL N abnpwpdtwon pmopel va
eupaviotel amdé v modiky MAwia, o€
OUVAPTNOY HE TNV TEPLOOOTEPN YVWOTN TOU
€xel amoktnOel OYETIKA HE TOUG TAPAYOVTES
Kwwé0vou, ouvnyopolv UTEP TNG AVATTUENG
QATMOTEAECUATIKWY  TIPOYPUAUUATWY  TPWLUNG
avayvwpLong Kal TEPLOPLO OV TWV

mapayovtwyv  kwwdvvou  ywx  MetafoAkd
ZUvSpopo.6:40.41

Ta madLd kat ot veéol amoteAoVv OT)UEPX TO TILO
evepyod  TUNHa  Tou  TAnBuvopov.  ITIg
QVOTITUYUEVEG KOWVWVIEG OUWG, VTAPXEL WLA
€vtovn Tdom Tpog TNV avinomn TG KabloTIKNG
(NG HETalD TWV TSIV OXOAIKNG NALKI0G.42
To mepifarlov mov (ouv TA MIKPA TaLSLA
mepAapfavel Alyeg evKalples yld CWUATIKN
SpaoTNPLOTNTA KOl UTEPETAPKELX TPOPIHWYV
vmAng Bepudikng aiag. H xablotikn (w1 kat
N Kokn Slatpo@n amoteAovv eMBapuvTikols

TAPAYOVTEG, KUPIWG YA TA TSI IOV €X0VV

www.vima-asklipiou.gr

YeAiba 35



TO0 BHMA TOY AXZKAHIIIOY
Téuog 9, Tevyog 1°, lavovapiog - Méptiog 2010

Copyright © 2010

mpodildBeon yia HeTAPBOAKES SlatapayxEég, He
m™mv  Taxvooapkia va elvat  éva  Aoylko
EMaKOA0V00.43 O TpOTOG (WG IOV eMIBAAAEL 1)
TEXVOAOYLIKN aAdayn (TnAedpaon,
Bwteomayvidia, mMAekTpoOVIKOl UTOAOYLOTES,
SLad(KTLO KAL) €XEL HELWOEL TNV TIPAYUATIKY
afla TwV TPOPIHWY aAAd KoL TN CWUATIKY
KATavaAwor Twv Bepuidwv.4445 H teyvoloyia
aUEAVEL TO CWUATIKO BAPOG Kal CUUEWVA HE
UTIOAOYLOMOVG, 1 XPNoN  TWV  KWNTwv
TNAEPOVWV KAL TWV TNAEKOVTPOA elval 1) autia
amwAelag Badiong 146 YALOPETPWY avd £TOG,
MAadn 25 wpwv Badione.4e Ta maldid Kot ot
¢pnPol emmpealovtal amoé TNV AUEAVOUEVT
TAOT NG TAXVOAPKING Kol TIPOPAETETAL TTWG 1)
TWPLVT YEVIA TwV 6-18 eTwv Ba elval | TpwT
mov 8ev Ba Eemepdoel oe xpovia {wNG TOUG
YoVveig Toug.47

H amdéktnon vylewwv cuvnbeiwv, 66ov apopa
™ SlTPoEN Kal TN PUOLKY SPACTNPLOTNTA,
eMmPBdAAeTal va  ylveTal omod TNV TPWLIUN
TSk NAia, a@ov ot peAéteg Selyvouv
T0C00TA

aUENUEVI TaXVoAPKWV K

LVOOUALVOQVTIOTEKOUEVWY  TtalSwv.4849  H
TPWLUN Kot emavodapfoavopevn €kbeon Twv
TASLWOV 08 TPO@LUA LE VPNAN TTEPLEKTIKOTNTA
oe evépyela, Cayapn kol Aimog amoteAolv
OMNUAVTIKOUG TIAPAYOVTESG, IOV EMNPEALOVY TNV
VL0OETNON TIPOTIUNOEWY ATIEVAVTL OTA TPOPLUA
autd. MaBaivouv va TpoTipoVV Tpo@EG VPMANG
EVEPYELAKNG TUKVOTNTAG, £VOVTL OAAWV LE

wkpn Bepuidikn aia KoL va cuvdEouv TIg

TPOPEG AUTEG LE TN YEVOT TOUG.5O

OKOoYEVELAKO TTEPLBEALOV

Ta madia Ba mpémel va elvat 11 TANOLVOULAK
opada, otnv omola mpémet  va  SoBel
TPOTEPALOTNTA Y TIG OTPATNYIKEG
mapéufaong. H mpoAnym pmopel va emitevyBet
HECH ATO Ul TOWKAlA Ttapepfdoewy Tov Ba
QTOOKOTOUV 0T SLANOP@®OT) TOU KATAAAN A0V
TEPBAAAOVTOG, TN PUOLKI] AOKNOM Kol TN
Statpoen.>t52 OuL  yovelg  pmopouv  va
EMNPEACOVV TN CUUUETOXN TWV TALSLWOV TOUG
OTN @UOIKN SpACTNPLOTNTA HE GAUECOVS KoL
TAPASOCLAKES

éupeocovg  TpoOTMOULG.S3 Ot

EAMNVIKEG  SlaTpo@ikéG  ouvnbeleg,
TAPAAAQY TNG LECOYELAKNG SLATPOPNG, £XOUVV
TIPOKAAECEL TO EVOLAPEPOV TWV EMOTNUOVWY,
OV TO €MEAEEAV WG SLATPOPIKO LLOVTEAO TIOU
TpowOel TNV kaAn vyeia. [ToAAEG peA€teg €xouv
amodei&el OTL oL ouvnBeleg OV APOPOUVV TN
Hueooyelakn Slatpo@n oxetilovrat pE TA
XQUNAQ TOCOOTA  LOXULUKWV — KAPSLAKWV
acBevelwv.5* Elvat avaykaio va
kataffAnbolv mpoomdbeleg TPOKEPEVOL Ol
yoveig va meplopifouv TOoV Xpovo
TapakoAoONONG oTNV TNAEOPAOT KOl TWV
Tavidwy oto Bivteo 1| tov vmoAoylot. H
EKTIA{BEVON TWV YOVEWV OULVIOTATAL £VTOV(Q,
Wlutépa av o yovidg  (yovelg)  elvat
Tayvoapkog, apxilovtag pe TNV TPWTY
emiokePmn 0TO ylATPO KATA TNV €YKUHOOUVN.43
OL yoveig elvat oL kUplol TPopunBevTéG TNG
TPOPNG TWV TASLWV TOUG Kol oL (Slol pe
SLITPO@IKY)  TOUG  OCUUTIEPLPOPA KAl  TIG

aBANTIKES TOUG SpaCTNPLOTNTES
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Swadpapatiovv  onuaviikd  poAo ot
SLAPOPPWON TNG CUUTIEPLPOPAS TOU TaLSLoV,
AELTOVPYWVTAG  Kuplwg w¢ mpoétuma.>> H
AoKNOTM €AEYYXOV TWV YOVEWV TAVW OTO €806
KAl TNV TOCOTNTA TOU TPOPIMOU  TIOL
KATOVAA®VOUV TA TALSLA UTTOPEL VA ETNPEATEL
TIS SLATPOPLKEG TOUG TIPOTIUNOELS KL TIPETIEL
va yvwpi{ouv 0TL 1 Xp10T KATAAANANG TEXVLIKNG
UTOPEl VA TPOTOTOW)OEL TG SLATPOPLKES
EMAOYEG TOU TalSloy Tpog TNV KatevBuvon
€VOG VUYLEWVOU KOl OPETMTIKA LOOPPOTINUEVOU
SlattoAoyiov.56

To katdAAnAo meplBaAlov Tov €vvoel TO
TMEPTATNUA, TO TOSNAATO Kol GAAEG HOPPES
(PUOIKNG SPACTNPLOTNTAG KOl OTOTPETEL TN
XPNOM AUTOKLVITOU, 1 SNpovpyia KvTpwy Yl
aAAayn 0€ ATOMIKO Kal CUAAOYLKO emimedo, 1
TPowONON PUOLKNG SPACTNPLOTNTAG KoL 1)
aloAOyNnon TNG AMOTEAECUATIKOTNTAG TWV
TPOYPAUUATWV WG TPOG TNV Slatpnomn vyLovg
EMMESOV CWUATIKOV Bdpoug, oe cuvepyacia e
Blounyavieg mapaywyns TPo@ LWV KAl EVOOELS
KATOVAAWTWY, AMOTEAOVV gpyaAsia yl Tnv
mpowbnon vytewoy Tpoémov (wne.S747 Ta
TPOYPAUUATH TIOU  EMIKEVIPWVOVTAL OTNV
olkoyévela, Slvouv Ep@aomn otn povada Tng
olkoyévelag, Bewpwvtag 0T, eav  Sev
evBappuvOel 0To cUVOAD TNG va VIOBETNOEL Eva
L0 VYLEWVO TPOTIO (NG, Ta TSI eival AoV
ami®avo va SlTnpnoouvv TIG OTOLEG KAAESG

OUVNOELEG €XOVV ATIOKTNOEL KAL LETA TO TIEPAS

TWV €V A0YW TIPOYPAUUATWV.>859

I6pVuata mpooyoAikn¢ nAtkiag kat oyoAeia
Ot otpamykés TapépBaons ota maldia umopel
va teBoVV o€ €apUoYn OTOXEVOVTAG KUPLWG
o€ WSpUPATA TTPOCYOALKN G NALKIAG, 0€ oXOAEla 1)
o€ uTmpecieg LAAENG PHETA TO GYOAELD, oAV TO
@UOIKO TepBdAAOV Tou Ba  emmpealel T
Statpoen kai tn @uokny Spactnplotnta. To
OXOAEl0 TIPOCPEPEL EVA AOYIKO KAL EPLKTO TOTO
YW TNV EQUPUOYT] OTPATNYIKWVY TPOAYWYNG
vyelag, ylati amotelel éva KOWVWVIKO Kal
mepBarlovTikd  (Spupa  TOU  €XEL  HEYAAN
eMIBpacn oToV EAEYX0 TWV CUUTIEPLPOPWV TWV
TASLWV.60 Ta TPOYPAUUATO oV
ETIIKEVTPWVOVTAL 0TO oxoAeio
TpocavatoAilovtal Kuplwg otV TPOANYN Kal
OTOXEVOUV TO OUVOAO TWV HaBNTWV o€
EMAEYUEVEG  TAEELS, TPOKELMEVOL VL N
OTLYHATIOTOVV TA TTAXVOHPKA TToloLd.61

[Mapepfatikd TPOYPAUHATA OTA  OYOAElX
mpwToBaduiag ekmaidsvong PeATiwVoOUV TIG
KW TIKEG SeELOTNTEG OTNV TaLSIKN NAKIa Kot
BonBovv va Eemepaotel 0 @aAOG KUKAOG TNG

adpdavelag, mou  ocuvdualetal

(PUOLKNG
EVOEXOUEVWG HE TNV UTIEPPOALKY) EVEPYELAKT)
mpoéoAnPn aAdd kat v avénon Bapovc.6? Ta
oxoAela Ba mpémel va TapExouv KabnuePLVA
@PLOLIKN SpPACTNPLOTNTA KUl CUXVEG TEPLOSOVG
elevBepov  maAVIOOY  OTA  pIKPA  TALSLA.
EmumAgoy, Vo VI0BETOOUV  TIOALTIKEG
TPOoWOBNONG TNG VUYLEWNG TWV TPOYIUwV o€
KATAAANAO TTOGOGTO KAl Vo amofappuyvouy Tnv
TpOoPipWV WG

Tapoxmn avOvylevwv

emPBpafevon ya TN OeTIK CLUTEPLPOPA 1)
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akadnuaikn emitevén.¥’” Eilvat avaykaio va
EKTIALSEVOVTAL OTO TWG VA TPEPOVTAL VYLEWVA
OXL HOVO OTa KUpLX YELUATH, OAAQ KOl OTA
evdlapeoa.t3 H ovppetoxn twv maldlwv ota
abAnuata emnpedlel BETIKA TIG SLATPOPIKES
TOUG  €MAOYEG.  YTAPXOUV  TEPLOOCOTEPES
mlavoteg Ta TSk Kot ot €@nfolr va
QTTOKTNO0VV VYLEWVEG SLLTNTIKEG CUVIOELEG KL
va eAéyouv To BAPOG TOUG pECH ATO WLA
abAnTiKy @uokn) SpacTnpOTA, Y va
EMLTUYXOVV PEYLOTOTIOMOT TNV AOANTIKWVY TOUG
embdéoewyv. H  emruyia oavtwv TV
€VO0OXOAKWV TIPWTOROVALWY, Adyw NG (Slag
™m¢ @UONG TOuG, €EAPTATAL ATO  TOV
evlouolaopud Twv SI8aoKOVTWY, KABWE Kol Ao
TNV KATAPTLOT OV aUTOL SLABETOVY OYETIKA [E
TIS apx€G Kal v MPAEEn ¢ Statpnong evog
VYLELVOL TPOTIOU {Ww1)G.6%65

Ta mpoypaupata TPpOANYNG TWV TAPAYOVTWV
mouv odnyolv oe MetafoAikd Xuvdpopo
UTTOPOVV VA E(VAL ATTOTEAECUATIKA OTX TAX(OLX
TOU OX0AkOU TEPLBAAAOVTOG, ME TNV EVEPYN
OUUUETOXT TWV SACKAAWY, TWV YOVEWV OAA&
KOl TOU KUAIKEIOU TOVL oGXO0Agiov, ota TMAaiola
NG KOWOTNTAG, UE TN OGUUUETOXN] TOCO TWV
HEAWV TNG KOwoTNnTag, 000 Kol TWV
EUTIAEKOUEVWV VTINPECLOV KAl TNV UTTOCTNPLEN
TWV HEOWV MHallknG evnuépwong To maudi,
kaBodnyoluevo amd TO OLKOYEVELAKO Kol
OXOAIKO TEPIBAAAOV va aKOAOUOE( YeEVIKEG
odnyleg yla cwotr Slatpo@n Kal ACKNoN 6TV

Tpwiun masik] NAkkia, Ba omOKTNOEL OTNV

eENPIKN Kol HETETELITA EVIALKT {WT] TOV VYLEWVO

TPOTIO {W1)G.00°68

ZTPATNYIKEG TPOANYPNG KL AV TLLETWTILONG

H Evpwmaiky Emitpomn, agol katéypaPe Tig
QVNOUXIEG TWV EMOTNUOVWYV VYELAG, KLVEITAL LE
0TOX0 TNV TPOANYN KoL QVILUETWTILOT TOU
MetafoAkoV Zuvdpopovu:

I. To 2004 &exivnoe éva @WO80E0 €EaeTEG
EPELVNTIKO TIPOYpaUua, To LipGene pe tnv
ovopaoio: "Diet, genomics and the metabolic
syndrome: an integrated nutrition, agro-food,
social and economic analysis", Tov e€etalel To
ovvdpopo. Auti 1 padlikn mpoomabela amo 25
TpOTLUTIA KEVTPA Bar BonB1joEL TNV KaTAVOn oM
™G oxéong HETALy NG STPOPNG KAl NG
QTOULKING YEVETIKNG oUVOEONG OTNV EUPAVLOT
Touv ouvvdpopov. To mpoOypappa TepAapBavel
MLt HEYAANG KAIMOKOG HEAETN TapEufaong
otV avBpwmvny Satpo@n, avamTudn VEwV
TEXVOAOYLWOV Yyl ™mv avénon ™mg
TIEPLEKTIKOTNTAG TWV TPOPIHWV 0E «KAAO
ALTTOG» KOl EKTIALSEVTIKT) EKOTPATEL0.6970

Il. To EPODE, éva TETPAETEG TIPOYPAUUA TIOU
fekivinioe 10 2004 oe 113 kowOTNTEG TNG
TFaAAlag, pe T otpen tov Ymovpyeiov Yyeiag,
NV EVEPYO GUUUETOXN TWV KOLWVOTHTWV KAL TNG
BLWTIKNG TpwTOoLovAiag TOAVEBVIKWV
ETALPLOV TPOPIHWV, amevBUveTal o€ TaSLA 5 -
12 eTwv o€ ouvepyacia Pe oXOALATPOUG, YOVEIG
Kot EKTILSEVTIKOVG. To TPOypapua

TepAapavet LA TPLKEG efetaoelg Ko

vmoAoylopd Asiktn Mdalag Zwpatog etnoiwg,
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Kal Ta madla, péoa amd SpacTNPLOTNTES,

opyavwuéva Tayvidia, EKTIALSEVTIKEG
ETIOKEPELS OE XWPOUG TAPAYWYNG TPOPIHWV
K.Q., evBapplVoOVTAL TNV ATOKTINOT VYLEWV®DV
OUUTIEPLPOPWY  SLATPOPNG KAl  (PUOIKNG
aoknone.’! H Evpwmaikn Emitpomn efetdlel
TOUG TPOTIOUG Yl TNV TPAYUATOTOMON TOU
mpoypappatog EPODE oe 0Aeg TIg Ywpeg g
Evpwmaikng ‘Evwong, oe ovvepyaoia pe
KOLVOTIKOUG Oopelg, Bloumyavies tpo@ipwv,
EVWOELS  KATAVOAWTWY, OTOXEVOVTHG GCTNV
evnuépwon.’2

III. H Aesvkn BiBfAog tng Emitpomig Twv
Evpwmaikwv Kowottwv (2007) kabopilel
VEX KOLVOTIKY OTPATNYLKY Yl TV vyeia (2008-
2013), pe oxomd TNV evioyvon NG
KAAUTEPNG

ovvepyaoiag, TNV  emitevdn

Katavonong Ttwv  Bgpdtwv  vyslag o€
EVPWTAIKO KAl TAYKOOULO emimedo, TNV
mMpowHNoN  KATAAANA®WV  HETPWV Yl TN
BeAtiwon TG vyslag TwV NAKIWUEVWY, TOU
gvepyol TANBuopol Kol TV TASLwv,
TIPOKELLEVOU VA EVIOYVLOEL 1] TTHpaywylkOTnTA
Tov TAnBuopoy kot M vysid TOLu KABWS
YNPACKEL KAl TN ANYmn emmpocOeTwy PETPWY,
Kuplwg o€ oxéon pe T Statpon.’3

VI. Atépaon touv Evpwmaikov KowvoBovAiov
(2007) a@opd TIG TOALTIKEG, TO TIPOYPAUUATA
yw TN dnuoéocia vyela KAt TV TPOoTAGIH TwV
KATAVOAWTWV EVTOG €VOG eviaiov TAalolov, pe
OKOTIO TN BeATiwOoT TNG TANPOPOPNONG KAL TNG
YVWONG Yl TNV avAaTTuén ¢ SnUoclag vyelag

Kal SpacTnplOTNTEG Yl TNV TPOAYWYN TNG

VUYELOG, TTIOU OGUVOSEVOVTUL ATIO EVEPYELEG KL
eWIKA péoa pelwong kKol eEaAewms Twv
KWéUVwV, og ouvepyaoia PE TOUG appHOSLOUG
Slebveis opyaviopovg omwg 1 Iaykdéopa
Opyavwon Yyelag (11.0.Y.).74

v EAAGSa vtapxel EAAELpa TANPO@OPTONG
yw  Toug  Tapdyovtieg  KwdUvou  TOU
MetafoAkol Zuvdpopov Kol eTONG VTTAPYXOLV
edayloteg vmmpeoieg yia tn Staxelplon avtwv
TV KWwdHvwy, KUPlwG oMb UEUOVWUEVES
mpwTofovAies. Q¢ ek TOUTOU, N QAVATTULEY
OXETIKWV VUTINPECLWOV, N OUUPWVIX UE TIG
amo@aocels Tov Evpwmaikov KowofovAdiov kat
1 OUUUETOXN] OTA €KACTOTE TPOYPAUUATA
vyelag ¢ Emtpom)s twv Evpwmaikwv
Kowom|twv elvat avaykaio kat @oaivetat O0TL
QVTATIOKPIVETAL  OF OTUAVTIKO UEPOG

QAKAAVTITNG TaUTOXPOVA

Mmong,  evw
IKOVOTIOLEL TNV aVAyKALOTNTA €VIOYLONG KAl
BeATiwong TwV TPOYPAUUATWV aywyng Kal
TPOAYWYNG TNG VYELAG, LLE TN OTEV] CLVEPYUTIX
OAWV TWV @OPEWV UTMPECLWY VLYEelag Kol
TANPOPAPNONG TWV TTOALTWV.

Ol pEAETEG KAl OL KALWVIKEG SoKLUEG 08nyoVV o€
ONUAVTIKEG TIANPOYOPIES YIA TNV OLTIOAOYLKY)
oxéon UETAL) TNG MPWIUNG AVTIOTAONG GTNV
tvoovAivny, tov Swafnmm tomouv II kat Toug
KapSLayyelakoVG TapayovTeg KvdUvou GToug
e@nPoug kot Ta TS5 76 EmmAgov, 1 OTtapén

Tayvoapkiag otnv modikn nAkia avéavel tov

k(véuvo yla mayvoapkia otnv evijAtkn {wn.””
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Tvpmepacpata - [Ipotaceig

To MetafoAikd ZvvEpopo cuvviotatal amo pa
OMada PETABOAKWV SLATAPAX WV, TTOV 08N yoUV
oe ooPapég emmAokEG o {WTIKA Opyava Kol
kaBe otoelo Touv amotedel avefAaptnTO
Tapayovta kKwdlvou, ouvBws Opws autol
OVCOWPEVOVTAL 0TO (510 ATONO UE ATIOTEAECUA
va auEAVETUL KATA TTOAD 0 KIvOUVOG ETIITTAOKWV.
H avaykn oxediaopod kot  vAomoinong
TPOANTITIKWV TPOYPAUUATWV yivetal
ETLTAKTIKY, aVv ovaAoylotel kaveic OTL 1
Tayvoapkio £xel AAPEL EKPNKTIKEG SLAKOTACELS
TOOG0 OTOUG EVIIALKEG, 000 KOl OTA TSI KAl
toug eenPouvs. Ta ovviotwpeva pETPA
OTOXEVOLV OTNV ATWAELX TWV TEPLTTWV KIAWYV,
™mv  vwBétnon vylewvwv  ouvnbelwy, TN
TPOTIOTO(NOT TNG CUUTIEPLPOPAS TWV TALSLWV
Kal TwV €@NBwV ameévavtl oTn Slatpo@n Kal
™MV avénon TG CWUATIKNG SpacTnpLOTNTAS.
Mmopel va unv eival akOpo amoAVTwS oa@ES
WG N owoT| SlaTPoPN KAl 1| CWHATIKN
AOKNON HELWVOUV TOV Kivduvo Bavdtou twv
macyovtwv  amd  MetafoAikd  ZuvSpopo,
woTO00 BOa TPEMEL VA KIWNTOTOWOEL TOUG
VTELOVVOUG YL TNV SNULoVPYIX EKOTPATELWV
mov Ba avadelkvoouv TV afia TNG LYLEWNS
SLATpoENG KAl NG (PUOLKNG AOKNONG, WG
@ ooolag kal TpdToL {wNG.

'OTwG KAl 0€ GAAX AVETITUYUEVA KPATY], £TOL KAL
otv EAAGSa ta mpoypdppata vyeiag mpEmeL
VO E€0TIAOOVV TEPLOCOTEPO OTNV €EeVpeD
TPOTWV TPOANYNG TOU OULUVEPOHOU KOl TN

BeAtiwon Touv emmédSouv vyelag OAov  TOUL

TANOuopoV Kal va elval cupfatd pe Ta véx
EMOTNUOVIKA Oedopéva, TOU KPOUOUV TOV
KOSwva Tou KWwEUVou yla TNV TayKOoULA
«EKpNEN» TV TapayOovTtwyv EUEAVIONG Kol
QVATTUENG TOU OUVEPOHOU OTNV TASIKY KL
eEnPuwn NAwia. OU oTPATNYIKEG TPOAYWYNG
VYElDG KoL 1 QVATITUEN]  UYELOVOULKWV
TPOYPAUUATWY TPEMEL Vo TEPAapBAvVOLY
EVEPYELEG OE KEVTPLKO, 0€ TOTKO (KUplwg o€
emimedo KOLVOTNTOG Kol ToTikng
Avtodloixnong), kabw¢ Kal O0€ ATOUIKO
emimedo. H mapépfaon mpémel va elvat o€
kaBéva amd autd moAvdldoTatn  Kal
TOAUTIAELPT).

Ol ETMOTIUOVES KAl OL EMAYYEAUATIES VYELAG, OE
ouvvepyaoia HE TOUG OPUOSLOUG KPATLKOUG
@opelg kat Toug vumevBvvouvg ylx T ANYM
ATMOPACEWY VA OTOXEVOUV OTNV TPOAYWYN
vyelag Katd To oxeSlaopd omolaodnmoTe
UYELOVOULIKNG TOALTIKNG. H ouvéxlon pedetwv
mov Ba  KaTaypA@ouv TS  SLATPOPIKES

ouvnBeLeg, TIG ouvnBeLeg

(PUOLKNG
vmapén  Swafn,

KEVTPLKNG Tayvoapkiag kal OAwv Twv

SpaotnplotTnTag, TNV

ouvvioTapévwy Tov MetafoAtkov Zuvdpopov o€
evpela KAlpaka, 0a Swoovv aflOTIOTA GTOLELA
Kal Ba evtomicouv TI§ Opddeg, OOV TPETEL VAl
doBel Blaitepn mpoooxn. Ta amoteAéopata
EPEVVWV OUOXETIONG HE peEYAAO Selypa, Tov
umopel va  €xouv KAl  EMOMUIOAOYLKO
XAPAKTNPA, TTPOATIHLITOVVTAL KOl XTTOTEAOVV TN

Bdon Tou oxedlaopoll KABE VYELOVOULKNG

OTPATNYLKIG.
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H evnuépwon kat 1 ekmaidsvon tov mANOuopov
TPEMEL v TtepAapfavel Bepata Slatpo@ng Kat
PULOIKNG SpacTnPOTNTAG Kol TPOANYNG 1)
Slaxelplong TG KEVTPLKNG TaYLoapKiag Kot
touv Swafntn. OL  emayyedlpaties vyelag
xpewdletat va evaobnromombolv Kal va
ovpfovAgovy OTL N TIPOANYN KoL o EAEyXOG
elval 0 TLO ATOTEAEOUATIKOG TPOTOG Yl Vo
avTipeTwmiotel To MetafoAkd ZUvdpopo Kot
Ol ETLTAOKEG TOU KAL VA KLV TOTIOU|O0VV OAES
TIG TMANOUVOUIOKEG OUASES TPOG TNV AAAAYN
OTEPEOTUTIWVY AVTIAPEWVY KAl GUUTIEPLPOPWY,
HE OTOXO TNV TPOAYWYN NG LYElKG Kal TNg
ToldTNTAS {WNG.

H mpwtn mpooéyylon mpEmeL va €6TLAlEL 6TV
mPOANYM ™G MASIKNG TayvoapKiag kal va
00l mpoooxn oMV avinon NG CWHATIKNG
SpaoTnpOTNTAG KAl TN MeElwon ¢
KATavAaAwong Bepuibwv og auti) TNV NAKLOKN
OMGS0.7866-68 (TTivakag 4) Zta 16N vmepPfapa 1
mayvoapka  modd Kot e@npfoug ot
TPOOTADELEG TPETEL VA OTOXEVOUV  OTN
Slaxelplon ™G  maxvoapkiag:  oAAayn
OUUTIEPLPOPWY, EYKalpn aviyvevorn Slafnn,
SvoAmibalpuiog Kat VTTEPTAOTG, PAPUAKEVTLIKY)
KoL XELPOVPYLKN TPOCEYYLON 0TOUG
acBeveic.”d H TPOWPN

avayvwplon Kol 1 «emBeTiky»  Bepameia

KATAAANA0UG

umopel va 08nynoeL 6to pEAAOV otV TPOANUM
TV KapSlayyelakwy Tadnoewv.80

Amoauteitar  kowvn  mpoomaBelx ywr TNV
QVTLUETWTILOT] TNG EMONUIAG TWV HETABOALKWV

TAPAYOVTWY  KAPSIXyYELHKOU KLVEUVOU OTIS

QVETITUYHEVEG KAL TIG AVATITUGOOUEVEG XWPEG.8L
Ol EMLOTNHOVES KL OL ETTAYYEAUATIEG VYELXG, OL
SlattoAdyol  kat ol SlaTpo@oAdyol, Ol
EKTTASEVTIKOl, Ol YOVEIS KoL GOUVOAIKA T
KowotnTa, Sadpapatifouv onuavtiko poio
otV avdamtuén  kalt  vloBEtnom  vylwv
OUUTIEPLPOPWY. XTO TAalol0 QqQUTNG NG
ouvvepyaoiag, 1 TpPoaywyn VYElag TPETEL va
ouvvdualel Tolkideg peBOSOVG KAl TPOTIOUG
TPOCGEYYLONG, OTMWG TNV EMKOWWVIA, TNV
exmaibevon, Tn vopoBecia, TA OKOVOULKA
UETPA, TIG OPYAVWTIKEG AAAXYES, TNV AVATITUEN
™G KOWOTNTAG, KABWES KoL KUTOYEVEIG TOTILKES
SpaoTNPLOTNTEG KATA TwV KWwSOVWV TOU
MetafoAkod ZuvSpopov, ToOU amedel T

dnudoia vyela.
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IIAPAPTHMA
Mivakag 1. Kpitipla tekpnpinong petafoAikod ouvdpopov oe atdid kot @npoug
(oOp@wva pe IDF).8
HAwcwakn) Moyvoapkia | TpwyAvkepiSia | HDL Aptnpuakn | Twn
ouada (é¢tn) | (WC)* XoAnotepoAn | Tieon CaKYXAPOV
(mmol/L) 71
YV®WOTOG
Swapntng T2
6-<10 >90 ekatootd | To MetafoAkd XUvSpopo Sev pmopel va SwxyvwoTtel, aAdd ol
TEPALTEPW UETPNOELS TIPETIEL VA YIVOUV AV UTIAPXOUVV OLKOYEVELXKO
lotopikd, Swafng T2, Svolmibaiuia, Koapdlayyelwakny vooog,
VTEPTAOT KaL/T) TTayvoapkia.
10-<16 >90 exatoota | =21.7 mmol/L | <1.03 mmol/L | XvoTtoAkn >5.6 mmol/L
MsetafoAko | 1) to | (2150 mg/dL) (<40 mg/dL) 2130/ (100 mg/dL)
Tvvépouo KATWTEPO TWV SO TOAKN (If >5.6
eVNAlkwv >85mm Hg | mmol/L [}
YVWOoTOG
Swapng T2]
aTmoLteltal
OGTT)
16+
MetafoAiko | Xprion Twv KpLrtnpiwv yia Toug eVAKeS, cuu@wva pe IDF.
Zuvépouo

WC: mepupépeta péong; dStafntg T2: Stafnmg tomov 2; OGTT: KapumuAn cakyapou.

* To IDF Consesus group avayvwpilel 0TL UTTAPYOLVV SLAQPOPOTIOCEL OGOV APOPA TNV EBVIKOTNTA, TO

@VA0 Kt TV NAkia. YTApYEL avAyKN TEPALTEPW EPEVVAG TIPOKELLEVOU va e5palwBel 0 OXETIKOG

kivéuvog.
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Mivakag 2. [TaveAAvia TSN IUOAOY KT LEAETT ETTTOAQOHOV TIaYVoapKias. AvdAvon Katd @UAo Kal

NAKLOKT opada.28

ATOPIA KOPITXIA Vvoio AToupwv
o lé o lé ne  vnepPaiiov
o o
b S S S S ocopatiké Bdapog
: ¢ |E |§ |&
- & é< ) é< %
= | ExE g EgEx
Ayopuwa | Kopitor
2-6 6,9 11,2 49 11,4 18,1 a
16,3
7-12 | 12,7 10,0 11,1 7,2 22,7 18,3
13- 20,7 8,9 12,5 3,6 29,6 16,1
19

Mivakag 3. Emmodaopdg SEKT®OV TTayuoapKiog o€ TaSL& SNUOTIK®V OX0AEIWV O€ AOTIKESG KoL

NULOOTIKEG TIEPLOYEG.29

< <
< M < < <
~ Ay — % Ay
< < < w < :
-] W — = M
2 o & o — TMEPIOXEZ o &
= 25 > e} . 25 ~
£ = < ~ o = <
A & = < 4] —~ =
1399 MAIAIA A®HNA 236% | 57%
(706 Ayopia, 860 (442A-418K)
239% | 7.3% 9,2 % 53 %
693 Koplitowa ) KOPINGOZX 24,3 % 9,8 %
539 (264A-275K)
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Mivakag 4. 08nyieg cwoTHG SIATPOPTS KAL AOKNONG GTNV TPWLUT oStk nAkia.65-67

1. Ol yOVE(G VA ETTIAEYOLV TNV WPA TWV YEVUATWV.

2. Na mapéxetatl ota madid TOKIAl Tpo@ipnwy TAoVCLa o€ BPeTTIKY agia

(@poVUTa, Aaxavikd) kol OxL o€ eVEPYELX (OVAK, TTAYWTA, YAUKA)

3. O pepideg oepPiplopatos va TPooapuolovTal oTI§ AVAYKES TOU TTALSLOV.
4, Na TTpOTIHWVTAL YOAQKTOKOUIKA TIPOTOVTA LE XOUUNAQ ALTTOPAL.
5. Na meplopifovtal Ta ovakg kal Slaltepa T YAVKA KAt T SldpKeLa

KAOLOTIKWV CUUTIEPLPOPWV.

6. [Teploplopdg KAaBLOTIKWY CUUTIEPLPOPWYV, ATIAYOPEVOT TNAEOPAONG Kol

BteomayviSiwv 6To TadIKo SwHATLO.

7. Na vmdpxouv TPOYPUAUUATIOUEVA OLKOYEVELAKA YEUUATH Yl TN
TPOWONOT KOWWVIKWV OYXECEWV KAl CUUTIEPLPOPWY OE OXECT) HE TO
@aynTo.

8. Elcaywyn plag pop@ng Aoknong oty Kadnuepvotnta Tov matdLo.

9. Na un xpnowpomoloUvtal avOuYLEWVEG TPOEES wG emPpdfevon Twv

TALSLWV 0Tav EKSNAWVOLV KATIOLX ETTILOVUN T CUUTIEPLPOPAL.

10. | Eilvow amapaitto éva yepod kal UYLEVO TTPWIVO KABE pnépa.
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ANAXKOITHXH

Iotopkn) avadpoun) ywx ta ék0eta Bpéen otnv EAAada

ABavacomoViov Mapial, ApakomovAov Mapiaval

1. NoonAegvtpua I1E, MSc, Phd (c), I'N.M. «kEAENA BENIZEAOY»

INEPIAHWH

Ewcaywyn: Amd v puboroyia wg v kAaookn ABfva, kat amd tov pecaiwva péxpt tn Zudpvn
Kat TNV ABNva oto TtéAog Tou 19°v ai, N otopia Selyvel OTL TO PALVOUEVO TNG EYKATAAEWNG
Bpepwv mavta vmpyxe. Ot avBpwTol oe kabe emoyn mpoomabovoav va pouvv TPOTOUGS Vo TO
avTipetwmioovv. H avadpouny oto xpovo Kol 1 HEAETN TOU PALVOHEVOU HECA QATO T
mapadelypata ¢ totopiag cuufdArovv avap@ifoia 0TV avaTAPAOTACT) TWV KOLVWVIK®OV
deSopEvwy NG kKABe eTOXNG.

LKOTOG: TKOTOG TNG LEAETNC ) TAV VA AVACKOTIOEL KPLTIKG OAa T SeSopéva amd v Atebvr] Kat
EAAnvikn BiAoypa@ia Kol va eVTOTIoEL TOUG TAPAYOVTEG TTOU EVOVVOVTAL Yldt TNV EYKATAAELYT
Bpepwv xal eldika otnv EAAGSa.

Mé£0080g: H pebodoroyia mepleAdpfave avalijtnorn avaoKOTIK®OV HEAET®V, IOV AVAPEPOVTAV OE
LOTOPLKA OTOLYXElX OXETIKA e TNV @POVTISa TwV ékBeTwv Bpe@wVv amo tnv apyxala EAAGSa péxpt
onuepa. H peBodoroyia meplédafe BiBAoypa@ikny avalntmon otis Bacels Sedopuévwv MEDLINE
kot CINAHL (1990-2008).

Tvunepdopata: H avaockomnon g BiBAoypagiag odnyei oto cvpmépacpa 6TL 1 avalitnon
TWV OTOPLKWV TIYWV Snuiovpyel éva Yn@dwtd Mo amelkovilel TIG TOAAATIAEG AVAYKEG TNG
EAANVIKNG Kovwviag yia TNV GVTIHETWTILOT TOU QALVOUEVOU TNG eYKATAAELPNG TwV Bpe@wv. Ot
EKAOTOTE EMIAOYEG QAVTIUETWTILONG TOU TOAAEG QOPES aAU@LOPNTNONKAV. ATOTEAECAV OUWG
oWTNPLEG AVOELS Yix Ta ekBeTa Bpe@Pn Kat eEnyoVvTal HOVO HECA ATO TO TPIOUA TOV KOWVWVIKOU
VTOBabpov NG KABE EMOXTG KAL TWV AVAYK®V TIOV eELTNpeTOVCAV KABE popd.

A€€erg kAewdua: 'ExOeto Bpéen, dnuotikd Bpepokopeio, eykatdreyn Bpedv otnv EALGSa.
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REVIEW

History of abandoned infants in Greece

Athanasopoulou Marial, Drakopoulos Marianal

1. RN, MSc, Phd (c), "Elena Venizelou" Hospital

ABSTRACT

Introduction: It is since mythology to classical ages in Greece, since Medieval Ages to the end of
the 19th century in Smyrna and in Athens, that history indicates the abandonment of the infants
as a phenomenon always existing. A time flashback and the research of the phenomenon through
the historic examples contribute unequivocally to the remonstrance of the social facts in each
era.

Aim: The aim of this study was to critically review all the historical data and the evidence from
the international and Greek literature and to explore the factors that are accountable for to the
infant’s abandonment and especially in Greece.

Method: A critical literature search was performed using of MEDLINE and CINAHL (1990-2008)
databases. The literature review referred to historical data related to the care of the abandoned
infants since ancient Greek times.

Conclusion: The literature review leads to the conclusion that the detection of the historical
sources combines a “mosaic” which reflects the multiple needs of the Greek society, with target
to encounter the infant abandonment. The ways used each time in order the phenomenon to be
faced, not rarely were doubted. Still they stand as the salutary solutions for the abandoned
infants and they are explained and established through the social background of each era and

through the needs serviced each time.

Key words: Abandoned infants, public nursery, abandoned infants in Greece.
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EIZATQI'H
H TPAKTIK] NG EYKATAAEWMG Twv
Bpepwv auéocws HETA amd TN yévvnon
TOuG elval éva @avopevo pe Tolkida kivtpa
Kal efaptopeva amo Stdpopoug
KOLVWVIKOOLKOVOULKOUG TapAyovTteg. Me Tnv
QAVOOKOTIM O TWV LOTOPLKWYV TNY WV
TApoVoLAlovV  EVOLAPEPOV Ol KOLVWVIKEG
AVATHPAOTACELS TwV UOBwV otn puboloyla
000V a@opA TA £KOETA BPEPT KAL 1] KOWVWVIKY)
1] 7] OLKOYEVELAKT] ATIELKOVLOT TG EYKATAAELMG
Twv Bpepwv otnv kKAaoowkn ABnva. Avon
Bpebnke oto pecaiwva ywa ta ekbOeta Bpépn
OTwG emiong §60nke AVom amod TNV €VTOPN KoL
ELVALOONTOTIOMUEV] OE KOWWVIKA (NTNuaTa,
aocTikn Ttaén ¢ Zudpvng to 19° au yw TaA
TASLA IOV EYKATAAEITTOVTAV OTA OKAALA TWV
OTILTLWV EVTIOPWYV OLKOYEVELWV. ATIO TNV (Spuom
tov EAANVIKoU kpd&Toug pEXPL OoMuEpPA TA
éxBeta PBpeen meplOaAmovtal eite pe TNV
(6puon Touv TpwTov AnpoTikoV PBpe@okouEiov
otv ABnva eite pe Ta olyxpova KEVTpa
TSNS  pépuvag. Qotoco Ta TeEAevTala
xpovia mapatnpeital 0t Exel avakappel {wnpod

evlla@épov yx va SlevkpvioBel o A0yog yla

CORRESPONDING AUTHOR

Athanasopoulou Maria,
Patision 332,

111 41 Ano Patisia,

Tel: 2102237021, 6996152059,

E-mail: athmari@yahoo.com, athmaril @aol.com

Tov oTolo N eykatdAewm Bpe@wv cuveyilel va
v@lotatal ot oUyXpovn Kowwvia Tapa TIg
QAAQYEG TIOU €XOUV ETEADEL 0TI KOWVWVIKEG TNG
Sdougg xat voppeg. H avadpoun oe otopikeg
TMYES oVUPBGAAEL otV €v Suvapel Stepevvnon
TOU (PALVOUEVOU UEAETWVTAG, CUYKPIVOVTAGS Kal
Baoilovtag ta Oedopéva 0TV KOLWVWVIKNY
TPAYUATIKOTNTA KOl TIG OVAYKEG TNG KAOe
ETOXNSG.

H ¢x0eon PBpepwv otnv  EAAnvik
MvuOoloyia kat Thv KAaowki) AG1jva tov 50v
aiwva m.X.

H elMnvikn puboloyla Swabétel  TOAAG
mapadelypata Plag evavtiov maldiwv  kat
HAALoTO BPe@WV PUE KAXOOIKO TIAPASELYX TOV
Kpdvo mov katafpoxOilel ta modid Tov yax va
StauAragel To Bpovo tov. To (Slo okANpN OHWS
QMOSEIKVUETAL Kol 1 TPAYUATIKOTNTA TNG
KAQOIKN G €TTOXNG TOV 5° atwva 6oV Ta TTadLd
Slatpéxouvv apkeTOLS KIvEUVOUG aKoOun Kol
otV kapdla ¢ moAltiopévng ABNvag mapda

Tov omovdaio poAo mou Swadpapatilovv wg
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(OPElG  TNG OUVEXEWNG TOU  KOLVWVLIKOU
yiyveoBail2,

OL TEPLOPLOUEVEG OLKOVOUIKEG SUVATOTNTES
éKavav TNV TPOOTTIKN TNG EKTETAUEVNG
olKOY£veLaG SUCAPEDTO KABNKOV O€ £V LEYGAO
TOC00TO TWV Katolkwv Tng A6nvag. Ot
TEPLOOOTEPOL HEAETNTEG TNG apxaiag EAAGSag
0éxovtal onuepa  OTL 1M AVATPOPN TWV
KOPLTOWWV OTOCKOTIOUGE OTOV YAUO KoL TNV
tekvomoimon. ‘Ocov  a@opd Ta ayopla, 1
Yévvnon Toug onpatodoTtovoe TNV A@LEN TOv
auplavoy  TOAITN kal Kuplwg TOAgULOTN.
Tuvbweg vmodExovTav TO EvxAploTA  TA
ayopla apd ta kopitola. H «ékBeon», SnAadn
1 EYKATAAEWPN TWV VEOYEVWWNTWY péoa O €va
doyxelo 1 0" éva MALVO TOOUKGAL 6" €vav €pnUo
TOTO - KAl 1] €EKTPWOT) EMIONG - NTAV OLUVNOELEG
TPEYOVOEG, EMITPEMOUEVEG KAL ATIO TOV VOLO KAL
Ta 6N, TG EMOYNS KAl TNG KOWWVING PE TNV
TpoUTOBED OTL pla TETOlX amo@aon Ba elxe
MeBel 1 eykpBel and tov matépa 32. 'Evag
TOAUTIAOKOG ~ UNXQVIOUOG  Slathpnong g
OLKOYEVELAKNG TIEPLOVCING ATIAXYOPEVEL OE Eva
vo00o maldi va KANpovounoeL Tov TatpLkd oiko.
H wotopia tov O8imoda eival yvwotn kat €xel
mapadobel 0TO TMEPACUA TWV ALWVWV OF
Slapopetikég ekdoyxés. To potifo g €kBeong
Tov Bpépoug, o@eideTal oTov @O0 TOL TTATEPQ
KOL TNV ovnouxla Tou Yl TNV oVATO@EVKTN
ekBpovior] tov amo Ttov yo. ESw mpémel va
avalntBolv ot Adyot TG Sdowong Tng
totoplag tov OwSimoda. H €ékBeom evag Bpépoug,

TO OTOlo YLt TOUG AVASOXOUG YOVEIS ITaV TO

madl evog PBookoV, aAdd €@Bace va yivel
Baollag, pmopel va Bewpnbel pa mapaforn
yw TNV Avodo Tou HECOV, UN OPLOTOKPATIKNG
Kataywyns Abnvaiov, o omolog oto mMAaiclo
TWV TOALITIK®OV QAAY®V TOU 50V L. HTopovce
va  avappymBel og  avwTEPA  TOALITELAKA
adlopoTazs,

H sykatadewpn Twv maSwv oto
Msoaiwva

I Poun, n mpwtn Bpe@oddxos («tpoxds
eKOETWV» ovopalovtav, ntav évag
TEPLOTPEPOUEVOG, EVALVOG KUALVEPOG 0 OTIOL0G
evtolxl{otav  ouvbwg o povacTnipla)
Aettovpynoe to 1198 pe Swatayn touv Ilama
Ivokévtiov III, o omolog elxe BopuPnOel pe Tov
aplOpd Twv ouvvnBws VOBV vVEOoYEVVNTWY TIOV
mavovtav ota Sixtva twv Papadwv otov
TiBepn. O1

BpewodoyoL  katapynbnkav

EMONUWS amd Tov MovcoAivi to 1923 6.

H 8pvon PBpe@okopciov oto Tpakiko
Noocokopegio ™G ZHOPVNG GTIC APYXEC TOV
180v au

H mpwtn 6pvon EAAnviko) NoonAevtnpiov
otn Zuvpvn avayetal ot apxés tov 18ovu
auova, 0Ty 1 EAAMVIKN]  KowoTnTa
avodappavel TNV mpwToBovAia kat TV vBLVN
™G mMePIBAAYN G TWV AppwoTWV peAwV 6. To
1723  16pvBnke TO0 TMpwTo  EAANVIKO
Nocokopeio. AyopAotnke HE XPNUATA TNG
EAANVIKNG KOWOTNTAG Ml Olkiat oTn Zpupvn

mov Stapoppwbnke oe Noookopelo evw Ta
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€€oda Aettovpylag kaAUTTTOVTAY €€ OAOKATIPOU
amdé v eAAnvikn] kowotnta. To 1902 oto
mAalolo  Asrtovpylag  Ttouv  Noookopeiov,
8pvetat to Bpepoxopeio g Zpvpvne Ta
éxBeta Kol eykataAelppéva Bpéen, Ta omola ot
PULOIKOL YOVE(G AOYW OLKOVOUIK®WY 1] GAAWV
KOWWVIKWV  Ad0ywv, TOmoBeTOVOOV  OTA

OKQAOTIATIX TV OTILTLWOV TAovciwv
OLKOYEVELWV 1M 0TI BUPEG TWV EKKANCLWY,
ATMOTEAECE KAl OTN ZUUpVN OTIWG 0€ OA0 TOV
KOopo, éva pellov Kowvwvikd mpofAnua. Méxpt
va 16pvBel t0 Bpeokopeio otn Zpvpvn, M
opupvailkn  KoOwomTNTA  QVTIHETWTI(E  TO
TPOPANUa, Tapadidovtag ta ékBeta Bpépn ot
(PTWYEG OLKOYEVELEG, TIG “vOBOTPOPOUS”, OTWG
TIG amoKaAoVoAV, 0L OTIOLEG EVaVTL ApoLPN§ IOV
KQAUTITOVTOV QTO TNV KOWOTNTA, HEYAAWVAV
Ta ékBeta padl pe ta Sikd Toug madid. H Avon
QUTYN EQAPUOCTNKE O OAEG TIG HEYAAES
EVPWTAIKEG TOAEG TNV €moyn eKelvn Kol
KAAUYPE TO KOWWVIKO QUTO QALVOUEVO, OAAQ
dev Ntav Alyeg oL opeG oL T €kOeTA TTALSLA
éme@tav  BOpata  EKUETAAAELONG  TWV
avadoywv owkoyevelwv. H oplotikny kol
AUGITEANG  QVTIUETWTILON TOU  KOLVWVLKOU
mpofAuatog  MTav M i8puon TOV

Bpepoxopeiov?

Ta ¢kBeta Bpéen otnv EAAGSa ota TéAn
Tov 19°° cuwva. To Anpotikd Bpe@okopeio
ABnvwv

AT Ta MPWTA XPOVIX TNG CUYKPOTNOMG TOU

EMnvikoy xpdtoug vummnpée HEPLUVA YLt T

op@ava Kol To £kBeta PBpE@n oTnv TOTE
TPWTEVOVOA. H PTWYEX Kal 0
avoA@apnTiopds e Aaikng Ta&ng oty emoxm
ekelvn 0odNynoe €kTOG TWV GAAWV KAl OTO
(PALVOUEVO TNG OUXVNG EYKATAAEWNG Bpe@wv
aAAd  kat otn  Ppegoktovia. ‘Hén otov
amoAoylopd Touv  SevTEpOL  ANpapxov TG
ABnvag Anuntpiov KaAAwppovda (1837-1841)
avaypa@eTal otL «OLVVESTNON

Op@avotpogeiov Exfétwv Bpepwv

EVOIKIAOOEVTOG  UIKPOU  OLKNUATOG Kol
ELOAYOEVTOG €1 AUTO TOV TIPWTOL BPEPOUS TNV
17w Iavovapiov 1838»8,

H otopwkog Mapia Kopacidouv avageépel oTL
«Tot  VEa  @UavBpwmikd 1Splpata  Tov
Snuovpyovvtal, elval adpatol xwpoL OTov
kpUBovtal autol Tov N KowwvIia TPOTIHA VA
Eexdoel yla va kavel Buwolo to mepLBaAiov
™me»?. Avtd ta Wpvpata Ba amoteAécouv
kévtpa  meplBaAYMG  MOKNG  avatpoeng,
OTOL(ELWEOUG  EMAYYEAUATIKNG eKTaiSevong,
Omov  eykatoAelupéva  BpEen,  opavg,
TEPIMAQVOHEVX TaSLd Kt TaSLd-{ntiavol Ba
Bpouv KaTta@ULYLO0 amd TNV KOUVIX TOUG HEXPL
™mv epnPela tovs. Ta TEeploCOHTEPA ATO TA
Bpépn mouv a@nvovtav oTO0  AnuoTiko
Bpepoxopeio NTav TO00 aoBEVIKA, TIOU UETA
amd Alyo méBawvav. Amo to 1859 £wg to 1879,
madiatpog kat AtevBuvtig Tov Bpepokoueiov
ABnvwv Ntav o Avaotacilog Zivvng o omolog
Ntav  madlatpog Kol yvwpllel  Kal
mapakoAovBel TV  €EEAEN ™G Ppe@KNS

Bvnowotntag 6mws kot otnv Evpwmn. Metadv
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AAAWV ava@PEPEL OTL «CUUPWVA LE OTATIOTIKESG
™m¢ Avtikng Evpwmng to 85-95% twv vobwv
madlwv méBawve oe Bpe@ikn NAlkia TPV va
OUUTIANPWOEL TOV TIPWTO XPOvo {wng, &vavTl
Tov  22-25% Ttwv  Voulpwv  TadSlwv»
Slakpivovtag €Tol T BvnodtnTa yvnolwy Kot
vobwv madiwv Bpepwv mov Saflovv ot
TEAELWG SLaPOPETIKEG oLVONKEG. MeTag) AA AWV
toxvpifetal 6tL oto ExBetotpopeio Mapioiwv
oL 18pVBnKke T0 1640 XpetdoOnNkav SV0 ALWVES
YW va vmoxwpnoet 1 Bpe@ikny Bvnowotnta
amd 91% to 1787 o 55% 1o 1861 10,

0 madiatpog A. Zivvng, avédafe v Stevbuvon
Tov Bpegpokopeiov to 1859, elonyaye Vv
madlatpikn eldkoTTA otnv EAAGS«a, elvat o
TPWTOG Tov S8idage o€ KAWIKY WG KABNYNTIG
Nawdatpikng oto IMavemomiuo Abnvwv. H
KAk tov Taidwv eykataotabnke oto
Bpepoxopeio o6mov 860nke 1 evkapla yio
Sdaokaiior KoL €peuva v ETLXELPNONKE YA
TPWTN @OPA OTATIOTIKY TEPLYPAPN  KAL
KATOYPAPT] TASIKWV VOO LATWV KoL BPEQLKNG
Bvnowpotntagll.

MeydaAn n Todamwpla Tov v@loTavTal To
TASI& OTOUG YWPOUG OTIOU AVELPIOKOVTAV
eykataAelppéva, SnAadn o€ oKAALd EKKAOLWOV
KOl OTILTLWOV, OO OTIOV ACTUVOWLKO[, KANTIPES
Kol  IOIOTEG TA HUETEPEPAV  APYIKA OTO
Anpapyelo, yia va SnAwBel 1 yévvnon Ttoug
oUUE®WVA HE TO VOUO KOl KOTOTLV OTO
Bpegoxopeio. o] Stadpopeg oV
UTIOXPEWVOVTAV VX 0KOAoUONcouv A0Yw NG

Stadikaoiag amodetkviovtav cuXVA eEALPETIKA

emPrafels yia v eVvBpavotn vysia Twv
VEOYVWV NALKIaG LOALS Alywv 24wpwv °.

IV avalntnomn evog TPOTIOV TEPLOPLOUOV GTO
eAAYLOTO TOL XpOvou Tov pecoAafovoe amod
™mv €kBeom PEXPL TNV ElCAywYT| amo@aciodnke
To 1866 N kataokevn NG «BpPeodoYOL», UL
EYKATAOTAONG OTO €EEWTEPIKO TOU KTIplOV,
o0mov pumopovoav va tomobetnBovv ta Bpéen,
XWPIG va ATMOKOAUTITETAL 1) TAVTOTNTA TWV
yovéwv  Ttoug.  «Bpe@oddyos:  KifwTtiov
evpeyedec Suvauevov va xwpel €éwg §Vo Bpépn
enmlwpéva. To TolovTtov evrtolyileTal Tapd
mv eEwbupav Twv Ppe@oKoueiwv TPoG TOV
OKOTIOV Vo €KTIBevTal &V aQUTW Kpuea ta &t
éva  oloVONTIOTE AOYOV  ATIOPPLTTOHEVA 1)
EYKATUAELITIOLEVA VEOYVA 1] BPEQPN» ava@EPOLV
oL  e@nuepideg ™G  emoOXNG  E€KEIVING.
XapaKInpLloTIKy €MONG NTAV 1) EMLYPAP NG
Bpe@oddyov mov aAMESISE PE QUOTNPOTNTA TNV
€vBUvn otovug yoveig: «O TMatp kot n Mntnp
eykateAewdv pe, o Kiplog mpooeAdfetod pex» 8.

ApPKETEG 1) TAV OL AVTIPPT)OELG TIOV EKPPACTNKAV
WG TPOG TN CKOTIHOTNTA TNG AELTOVPYING pLOG
TETOLNG EYKATAOTAONG SLOTL LTIPXE O POROG
O0TL B evBdppuve TNV eykatdAenm Bpewv Kol
N Bpe@od6x0G AetToVpyNOE TEALKA PETA aTtd 17
xpovia to 1883. Me au@ofntioes 1 ox, n
Bpe@odoxog Olétpele €va SLACTNHA OKTW
TEPITTOV SEKAETIWV KL KATAPYNONKE 0T TEAN
™m¢ 10etiag touv 1960. Ka&be eloayodupevo
Bp€@og Kataypd@etal o€ €L8IKO UNTPWO, OTIOV
ONUELWVETAL OVOpa €AV Sev ava@épovtav 161

YPAUUEVO G€ XAPTL IOV VA GUVOSEVEL TA POV
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e Ta oTola avevplokovtav, N NAKia ocvxva
KATA TIPOCEYYLON, TO @UAO, 1 TUEPOUNVIA
ékBeong  kal  ewoaywyng — TA  E8KA
XOPOAKTNPLOTIKA TTOV EVOEXOUEVWGS SLABETEL Kal
N kKataotaon TG vyelag Ttov. Katomwv
mapadidetal otig TPo@PoLS Tou Bpepokopeiov
yw va OnAdoel. Av n vyela tou elval KaAn
Tapapével oto Idpupa pexpls 6tov va Bpedel
H Tpo@og otnv ABnva 1 ota mEpiywpa oV
Ba to avardafel évavtt unviaiog apotf3ne. ‘Otav
TAPOVCLALEL KATIOLO VOONUA TIAPAUEVEL OTO
ISpvpa péExpL TV TANPN ATOKATAOTAON TNG
vyelag Tov. 0 1Tpds amopacilel oo Bpégog,
TOTE KAl o€ Told OnAdotplax Ba avatebel kat
elvat vevBLVOG Yl TV €EETAON NG PUOIKNG
KATAOTAONG KL TNG TOLOTNTAS TOU YAAAKTOG
OAWV TWV EOWTEPIKWV KAl EEWTEPLKWYV
BnAactplov 9.

Ye Snuoolevpata ™G EMOXNG YIVETAL ava@opd
oTNV avdAvucon KOOTOUG OATOTEAECUATOS TNG
Aettovpylag  TOL Bpeokoupelov. ¥ auta
UTIAPXEL €KOEON WE OUYKPLTIKOUG TIIVOKEG TNG
KV ong Kal Twv Samavwy cuVyopwvTag 0TV
amoym  OTL TA  EYKATAAEWMPEVH — TTaLSLA
amoTeAoVV éva {wVTavo KOWVWVIKO KEQAAALO
OV E(Te WG UEAAOVTIKO €PYATIKO SUVAUIKO,
KATAAANAX TIPOCUPUOCHUEVO OTIS AVAYKEG TIOU
dnuovpynoe m Vvéa avOon NG EAANVIKNG
Bounyaviag kat Bloteyviag ota TéAn Tov 19ov
alova, €lte WG  UTNPETIKO  TPOCWTILKO
TIPOOPLOUEVO VA TIPOCPEPEL TIG VTNPECIEG TOV

OTIG €UTIOPEG OLKOYEVEIEG TWV  HECALWV

OTPWUHATOWV TNG ABMvag, Ba amoofBéoel To

KOOTOG TWV EVEPYECLWOV TTOV SEXTNKE 11,

H pete€édhiin tov Anpotikov Bpe@okopeiov
ABnvov

To 1964 Snuovpynbnke €vtOg TOU KTIPLAKOU
OUYKPOTNHATOG Tou AnpotikoV Bpepoxopeiov
ABnvwv omv 066 Ilepawwg 51, o mpwtog
Modkog ZtaBpde. Xta TéAn G SeKaeTiag TOU
1980 TO Anpotiko Bpepoxopeio
QVTATIOKPIVETAL OTNV EMITAKTIK OVAYKN YA
Aettovpyla  TMadikwv  Ztabuwv Kol £tol
OUUTIANPWVETAL 0 OKOTIOG TOU UE TNV (Spuon
Bpepikwv kat IMadikwv Ztabuwv yux v
efutmpéTnon  Twv  epYAlOUEVWY  UNTEPWV.
INnuepa oto ISpupa aviKouv eVeEVVTA ETMTA
(97) Maudkol Ztabuol, Tou AettovpyoLV €VTOG
TwVv oplwv Tou Anuov ABnvaiwv. Ot Madikol
ZtaBupol oL omolol vTdyovtal ONHEPA OTO
Anpotik6 Bpegpoxopeio ABnvwv elvat ot
Moadwkol  EZtaBpol mouv  €youv  Spubel
Staxpovika amo to Anfpo ABnvaiwv Kot oL TEwG
Kpatikol TMadikol Xtabuol mov vmayovtav
otV appodlotTnTa Tov Ymouvpyeiov Yyeiag kat
[Ipévolag kot peta@épbnkav  oto  Anuo
ABnvaiwv. Me to N. 3448/06 (PEK 950/B -
19/7/06) mpaypatomomOnke 1 CUYXWVELON
Twv Slaopetikwv Nopwkwv Ipoocwmwyv kat
€tol ot Anpotikol [Maudwkol Etabpoi Tov Afjpov
ABnvaiwv Sloikovvtal TAEOV  KATA TPOTIO
eviaio amd to Anpotikd Bpepokoueio ABnvav.
Avt ™ otiyun o Anpog ABnvaiwv Stabétel To

ueyaAvtepo Siktvo Madikwv Ztabpwv ot
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Xwpa pog kat to BoAkavia kot @ulogevel
Kabnuepva mepimov TEVTE XIALAOES eEakooLa

TS 12,

Ta ékB0eta Bpéen otnv EAAGSa onjpepa

To @awopevo veloTatal 6T XWPA HAG, OAAA
OEV EXEL TTAPEL AVI|CUYNTIKEG SLAOTACELS AV KAL,
OUUE®WVA HE TOUG €L8IKOVG, T TeAgvTala
xpoévia mapatnpeital avinon Twv Todlwy Tov
EYKATOAEITMOVTOL OTA MALELVTHPIX KAl OTA
dudcLa VOooKopEin, eV HELOVWUEVES Elval oL
MEPIMTWOELS  Tadlwv  mov  Bplokovrtal
EYKATUAELUUEVA O OVOLKTOUG XWPOLGS. Méoa o€
mévte xpovia 41 maldld Epuyav amd To
natevtnpo «Edeva Bevilédou» yua Kévtpa
Madikng Mépuvag, oto voookoueio IMaidwv
«Ayla Zo@lo» @ofevolvtal Katd pHEcov Opo
kaBe pnva mepimov Seka mALSLA, EVW TOUG
TéVTE MPWTOVG pnves tov 2008 mévte madia
EYKATOAElPONKAY O TOUG YOVelG TOUG OE
dpopovg g ABnvag. Eav evtomiotovv oto
dpopo akoAovBel k&molo NUOCLO VOOOKOUE(D
Yl TIPOANTITIKEG EEETACELG KAL KATOTILY KATIOLO
Kévipo Tlabikng Mépuvag.  Ala@opeTikg,
TAPAUEVOUV YIX UEYAAQ XPOVIKA SlaoThipata
oTa HOLELTIPLO OTov yevvionkav,
HUEYAAWVOVTAG XAPT OTNV gvaloOnoia Twv
ETMAYYEAUATIOV VYEIOG TIOU  UEPLIKEG  (POPES
femepvolv KL TOV  €UTO  TOUG Yyld  va
UTTOPECOVV VA AVTATIOKPLOOUV OTIS QAVAYKES
oL €xouv aUTA Ta Tasla 3. OL MEPIMTWOELS

TWV BPEPWV OV EYKATAAEITIOVTAL OT)UEPX ATIO

TOUG YOVEIG TOUG 0TOVG Spopovs ™G ABNvag

elvat  pepovwpéves  yutlt  otnv  EAAada
TAPAUEVEL OKOUX LOXUPOS o Beouds g
owkoyévelag. Ta Bpépn mov evrtomifovtal amo
meplowkovg  oe  melobpopla, o€ kASoug
OKOVUTILS LWV, 0€ EEWTOPTEG OTILTIWV 1] 0 GAAOVG
QVOLXTOUG XWPOUG, HETAPEPOVTAL QO TOUG
QOTUVOUIKOUG  oe  SnNuUOolx  VOoOKopelq,
TPOKEIHEVOL Vv VTOfANBoUV o€ e€eTdoelg Kal
0TN oLVEXELR, v Bpebel kevr) B€om o Kévtpo
Moud kg Mépuvag, Tmyaivouv ekel.
Tavtéxpova HE TOV EVTOTIOUO TOU HWPOUV
Eekva KoL 1 avalntnon g untépag, Qv oTo
HetalV autr dev eppaviotel amd povny mme. Ta
otolela amd v YmodievBuvon Ilpootaciag
AvnAlikwv Seiyvouv OTL TA@ TOCOOTA TWV
EMnvidwv  kat  Ttwv  aAdodamwv  Tov
EYKATAAEITIOUV TA TALSLA TOVG KUUAIVOVTAL OTO
(81o emimedo. [Tavtwg Sev apatnpeltal avinon
TETOLWV TEPLOTATIKWOV TA TEAELTALA XPOVLQ,
o6oov a@opa Ttov Nopd Attwkng. To 2005
Bpebnkav 13 ekBeta pwpd, to 2006 gvvéa, To
2007 &éxa kal pEXPL TO MPWTO EEAUNVO TOV

2008 Tévte 12,

Tupnepacpata

H Bila kat n eykatdAewfn Twv TalSiwv oTo
mAaiolo Tou pUBoUL elval €eVEEIKTIKY LG
YEVIKOTEPNG AVOUXLAG YLt TO MEAAOV KOL TNV
e€EAEN ™G kowvwviag. OL pvbol Sev amoteAov
TAVTA évav KaBpEm TPAYUATIKWV
KOWVWVIKWV KOl LOTOPIKWV KATAOTACEWY,
UTTOPOUV OUWG VA TTAPAKIVIIGOUV T1 Sletaywyn

gepevvwy Kal peAetwv. Elvat éva Aoywo Brua
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IOV TIPETEL VX tKOAOVOOUV 0L EPEVVNTEG VLA VX
oLVS£0oUV avaAoYIKA Ta pHLUBIKA Tapadelypata
WOTE VA  QVATIKPLOTOUV  TA  KOWWVIKA
dedopéva.

To Anpotikdé Bpepoxopeio ABnvwv, 18p0bnke
He oKOmO TN @Uo&evia kat TeplBaAYm Twv
EYKATOAEAELPEVWY Bpe@wV Kal VNTHwy, TNV
ATOKATAGTAOT TOUG, KABwGE KAl TNV Tpootacia
™6 UNTéPag (Eyyaung Kot dyaung). AmotéAeoe

TOV  apxlkd Tupnva NG  TOSLATPLKNG
mePIOaAYNG 0T YWwpa pag KABWSG Kol TO
TPWTO KEVTPO EKMAIBELONG POLTNTWV KAl
LTPWV YLO TNV ATIOKTNON TNG EBIKOTNTAS TNG
madlatpikng. Kopux pépiuva touv ntav 1
TpooTacia, 1 OpHaA] PUXOOWUATIKN AVATITUEN
TV BPEPWV KAl 1] KOWVWVIKN] ATTOKATACTACH
Toug. Autn emtevyxbnke kuplwg pe viobBeoieg
Kal, OOV aUTO SeV NTAV EPIKTO, PHE AVASOYXES
owkoyéveles. H mopela Ttov Bpepoxopeiov
ABnvwv oto 19° kat oTI§ apxEs Tov 20 awva,
OTWG Kol OAa Ta gvayn WPUHATA TNG WLKPNG
T0te MpwTeLovoag Tov EAAnvikoL Kpdtoug,
KATOKTA ™ Oknl Tou B€0m OTNV KOLWWVIKN
ovveidnon Twv katoikwv ¢ H avaldimon
TWV  OTOPIK®WV TMywv  Snuovpyel  éva
UNeWwtd Tov amelkovilel TIGC TOAAATIAEG
avaykeg Tov efutmpétnoe 1 (Spvomn kat 1
Hoakpoxpovn Asttovpyia tov. Elvat yeyovog ott
N Bpe@oddX0G TOAPATEUTIEL HEAAYXOAIKA OF
EMOXEG HE OVOKOAEG KOLWVWVIKEG GCUVONKEG,
OMWG VTMPEE UL PEXALOTIKY ETAOYT], CWTNPLA

YlX TQ EYKATOUAELLUEVA BPEPT).
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OL AVAYKEG T®WV TOALTWV 0TI TPWTORAOHLa @povTida vysiag otV

EAAaSa

Kaddd OAyal, Mapfakn AmootoAia?, Tlafapag ABavaociog3, Malydia Katepiva3, IMainog

0e08wpogt, Kovtag NikoAaogs , AvSpouvAakn Zayapevia®

Msc NoonAeUtpla Qvaoeiov Kapdloxetpovpykot Kévtpou

latpog, Ymoymela Adaktwp EBvikoV kat Kamodiotplakov IMavemiotnuiov ABnvav
EmpeAntg A’, «kKwvotavtomoVAelo» I'evikd Noookopeio Néag lwviag

latpog Q.P.A, «kKKwvotavtomoUAelo» I'evikd Nocokopeio Néag lwviag
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L D

AvamAnpwtpia Kabnyntpia T.E.I. Kpntng

INEPIAHWH

Katda tig tedevtaieg dekaetieg, To evdia@épov tou EBvikoV Zvotipartog Yyeiag mToAAwV xwpwv
éxeL otpael mpog TNV mMpwtofdbuia @povtida vyelag (IMMPY), n omola €xel wG EMIKEVIPO TOV
avBpwTo Kal amoteAel To fACIKO TLVA®VA Yl TNV TPOAYWYN TNG Vyelag kat T BeATiwon ™G
moldTNTAG {WTG.

LKOTOG : TKOTOG TNG TAPOVOUG UEAETNG HTAV VX SLEPEVVIOEL TIG avaykes vyeiag Twv EAARvwv
TOALTWV WG TTPOG TNV TTAPEXOUEVT TIPpWTORAB UL @povTiSa vYelag KAl TNV KAALYT AUTWV.
YAlk0-M£0080G: To mAnOuopd ¢ peAétng amotédecav 1206 moAiteg ¢ EAAGSag. T
ovAAoYN TwV eSopévwy XpNoLULOTIOONKE ELSIKA SLAUOPPEWUEVO AVOVUUO EPWTNUATOANYLO YiX
TI§ AVAYKEG TNG €pevvag. H avaAvon twv SeSopévwy £yve pe 1o oTaTloTIKO TTakeéto SPSS 15 kat
TN oTATLOTIKY SoKlpaoio one way anova.

AmoteAdéopata: Ao toug 1206 moAiteg Tov pedetiOnkav, To 45% Ntav avépeg. H péon nAwkia
Tou Selypatog ntav 65,43 €t pe tumikny amdkAion £ 10.43. Q¢ mpog Tov TOTMO SLAPOVNIG, TO
29,2% Mtav katolkol ABnvwv, to 11,9% Oecoarovikng, To 42,2% xdatoikol Kpritng kat to 13,2%
AAAWV TOAewV. Q¢ TPOG TNV EMAYYEALATIKY] KATAOTAOT TWV gpwtnbéviwy, To 32,3% 7Mtav
epyagopevol, to 50,5% ovvtaglovyot, to 13,3% acyxoAoVvviav PE TA OWKLAKE, evw To 4% 7MTav
avepyot. To 62,6% touv MANBUVONLOV TNG UEAETNG avEPEPE, OTL TTpoTipoVoe tnv NN Bon e,

evw 1o 37,4% tnVv owkovoutkn. To 24,8% touv mAnBuopov g peAETnG SNAwoe TNV avaykn yia
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dlabeon meplocdTEPOU XPOVOU QMO TOUG EemMayyeAuaties vyelag, to 64,7% OMAwoe, OTL
emMBuPOVOE VA XPNOLUOTIOOEL TIG VTINPEDiEG VYElag Twv SNuwy ™S xwpag kat To 80,1% 6O«
avtipetowmile Betikd T Ponbela amd pla €BeAovtikny opdda o0to OmiTL ATO TN OTATIOTIKY
AVAAUOT TWV ATOTEAECUATWY PAVNKE, OTL Ol AVEPEG Katl oL epyalopevol aflodoyovoav BeTika
NV ToLOTNTA TAPEXOUEVWVY VTINPECLWV VYELNG LE OTATIOTIKA ONUAVTLIKY SL@OpA o€ oXE0TN UE
TIG YUVaikeg KL TouG cuvtaglovyovg, p=<0,001, avtiotoixa.

Tvunepaopata: OL Tapayovtes mTou kabopifouv TIG AVAYKES TV TOAT®V eival To @UAO KaL M
olKoyevelaK Katdotaorn. Ta amotedéopata TG UEAETNG 0O6MYOUV GTO CUUTEPACHA, OTL OL
TOAITEG €XOVV TEPLOCOTEPTN AVAYKN YlX KATAVONGON KAl TIANPO@OPNOT KAL TIOLOTLKY] TTAPEXOUEVT

mpwTofabuia @povtida vyeiag.
A€EeLg KAEWBLA: AVAYKEG TIOALTOV, VTINPECIEG TPWTORAO LA @povTidag vyeiag.
Ymev0Ouvog AAAnAoypag@iag
Kadéa OAya,

Hamavoutoov 15, AAwuog,

e-mail: olga31@otenet.gr
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ABSTRACT

Introduction: During last decades, the National Health System’s interest of many countries has
been focused on primary health care (PHC), of which the main centre is the human being and it is
the main pillar for promoting health and improving quality of life.

Purpose: The purpose of this study was to explore Greek citizen’s needs and the responsiveness
of health services in terms of coverage.

Material-Method: The sample studied consisted of 1206 citizens of Greece. Collection of data
was performed by means of an anonymous questionnaire specially designed for the needs of the
research. Analysis of data was performed by the SPSS version 15 statistical package and the
statistical method one way anova.

Results: 45% of the sample studied was men with a mean age of 65.43 years and standard
deviation 10.43 years. Regarding the place of living, 29.2% of the sample was inhabitants of
Athens, 11.9% of Thessalonica, 42.2% of Crete and 13.2% of the participants were living in other
cities of the country. In terms of occupational status, 32.3% were working, 50.5% were retired,
13.3% were households while 4% were unemployed. According to the needs of the citizens,
62.6% reported that they preferred psychological support, whereas 37.4% reported financial
support. 64.7% of the participants were willing to use the health services of Greek
municipalities. In regard to their needs, 24.8% of the studied population reported their need for
more time available by health care professionals, 64.7% were willing to use the health services
of Greek municipalities while 80.1% declared positive attitude for help by volunteer teams. The
statistical analysis showed that men and workers assessed positively the quality of health
services with statistical difference compared to women and retired people, p<0.001,
respectively.

Conclusions: The factors that determine citizen’s needs are gender and marital status. The
results of the study suggest that citizens have more need for understanding and information and

provided quality in primary health care.

Key words: Citizen’s needs, primary health care services.
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EIZATQI'H

ATA TIG TeAevTaieg OeKHETiEG,  TO
st&acpépov tov EBvikoy Xuvotuatog
Yyelag MOAAWV xwpwv £xeL oTPA@PEL TPOG
™mv mpwTtoBdaduia @povtida vyeiag (MMPY), n
oTola €xeEl WG EMIKEVTIPO TOV AVOPWTO Kal
amotedel TO Paclkd TVA®WVA Yl TNV
Tpoaywyn ™G vyelag kat ™ BeAtiwon ng
moldTnTag {wng¢.14
OL kuploTepol oTO)YOL TNG TpwTOoRABuLag
@povTidag vyelag ekTOG amd TNV TEPIBaAYN
Kat NV TPOANYTN HECW OUYKEKPLUEVWV
feocpwv ovumepldapfavouv v kat' oilkov
voonAela, TNV AMOKATACTAON TOU aoBevi
HeTa tMv V@eeon TG ofelag @aong, TNV
aywyn Kol mpoaywyn TnG LYelag kol TN
dnuoola vyeia. Opwg, o Backdg oTOX0G TNG
[N®Y avrkatomtpifel T omoOPels ToOUL
Immokpdtn, o omoiog vmootplle, OTL
«KdAAlov 10 mpoAapBavewv 1 TO
Bepameelvy. AvtiBetwg, n éAAewym g MMOY
KOl OUVETIWG TNG TPOANYNG, €xel cofapég
QPVNTIKEG  ETIMTWOEL OTNV  VYElX TWV
TANOVGUWY KAL GTNV OLKOVOLKY ETLRGPUVOT
NG KOLVWVIKNG Ao @AALlonG Kabe ywpag.1-4
TOopewva pe tn Staknpuén g Alma-Ata, ot
vmnpeoies M[IPY Ba mpémel va mAnpovv Ta
€E1G TTEVTE KUPLA XAPAKTNPLOTIKA:
1. EVkoAn mpoofaocn oe 6Aa Ta Atopa TNG
KOWVOTNTAG
2. Evepyd ovppetoxn Twv HEA®WV NG
KOLVOTNTAG 0TO OXESLAOUO KAl TN AstTovpyla

TWV VTINPECLWV VYElAg

3. [Ipo6ANYM Kat Tpoaywyn Tng vyelag

4.  Xpnon  ovyxpovwv  SLYVWOTIK®WV
TEXVOAOYIK®WV  HEBOSWV KAl  e@apUOYN
EMIOTNUOVIK®OV  UEBOSWV, TEXVIKNG KOl
voonAeilag, TPOCAPUOCUEVEG OTIG AVAYKEG
TWV ATOPWV TNG KABE Koot TAC.

5. Xuvvepyaocia pe d&AAovg TopEl OTWG
ekmaidevon, Onupoola Slolknomn, SNUOTIKEG
vmnpeocies ywa ™ PeAtiwon tov emumédSov
vyelag kat yevikotepa NG molotnTag {wnga.!
MapoéTt, Opuwg  €xouvv  yivel  TOAAEG
mpoomabeleg PBeATiwong ™G TAPEXOUEVNG
mpwTofabuiag @povtidag vyelag, evrovtolg
amo ™mv TAYKOO UL BiBAloypapia
KatadelkvOeTal, OTL A@EVOG TA GUOTHATA
vyelag aKOHX KOL OTIG TILO OVATITUYUEVEG
XWPES Tapouclalovy  @TwXN TOLOTNTA
mapexopevng  mpwtoflabulag  @povtidag
APETEPOV KATAYPAPETAL XAUNAOG Pabuog
LKAVOTIO{1N 01 G TWV TIOALTWV ava Ywpa.23
A&iCeL va onpelwOel, 6TL 0 TpOTOG TPOGPACNG
otn @povtida vyelag Sta@épel amd ywpa o€
Xwpo Kot emmpeadleTat amo TO
KOLVWVIKOOLKOVOULKO eTtiTTESO QU TNG.4

H extipnon tTwv avaykowv TV TOALTOV WG
mpog TNV TpwTtofabuia @povtida vyelag
elvat onpavtikn, SLOTL EMITPEMEL OYL UOVO
TNV avayvwpLon Tou PEYEBOUS TwV avayKwV
QAL KQL TNV  LEPAPXNON  QUTWV
ovpfariovtag otnv MPOANYN SltapEcov ™G
KATAAANANG Kol TMPWLIUNG Tapéufaong, otn

BeAtliwon NG TAPEXOUEVNG  @POVTLOAG
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vyelag kat ot pelwon ™™g voonpotntag. H
AETITOUEPNG EKTIUNON TWV avaykwv 0Oa
OUUBAAAEL 0TV KAAVTEPT AN PO@OPNON KAL
EKTAISEVON TWV TOALTWV Kol TAVTOXPOVA Ba
TPETEL VA ATOTEAEL AVATIOOTINOTO TUIUA TNG
mpwtofabuiag @povtidag vyeiag.1.56

T TEAEVUTALES dekaeTieg, mAN00¢6
EPEVVNTIKWV HEAETWV €0TLdlOVTAL OTNV
LKAVOTIO(N 0T TWV MOALTWV ATO TIG UTINPECLES
vyelag Kol elval YapaktnploTikd, OTL OTN
S1ebvn BiBAloypapia Tapovolalovtat
meplocdTEpo amo 1000 Snuooievoelg To
XpGv0.7,89,10
Zmv EAAada  vmapyouvv axkopa TOAAES
Svoxépeleg 600V a@OPA TNV EKTIUNON TWV
AVOYKWV TwV TOALTWVY, Ol OToieg Kuplwg
o@eldlovtal otV EAAEYN TTPOOWTLKOV, GTNV
EMewm Suabeong emapkovg xpdvou amd To
TPOOWTLIKO, OTWG EMIONG Kol otnV €AAeLY
KATAAANANG ekmaidsvong Kot
gvalocONTOMOINONG  TWV  EMAYYEALATIOV
vyelag. H mAstoyn@ia twv moAttwv avalnta
TANPECTEPN EVNUEPWOT YL TA TPOPANpATA
vyeiag.11

H oplobétnon tov cvotiuatog IL.O.Y. eival
éva ovyypovo Opapa mov Ba Bonbnoel va
BeATiwbel 0 TPOTOG (WNG TWV TOALTWV Kol

va tpoayBel n vyeia.l?

LKOTOG
LKOTOG TNG Tapovoag MEAETNG NMTAV VA
Slepevvnoel TIG avAaykeg vyelag Twv

EAAMvov TOALTOV w¢§ TIPog TNV TapeXOUEVN

mpwtofabuia  @povtida vysiag kat TNV

KAALYM quTWV.

YAlk0-M£6080¢

To mAnBvopd g peAétng amotédecav 1206
TOA(TEG aTtd OAx Ta Slapeplopata TG XWPAS.
dedopévwv

N t™v  ovAdloyn  Twv

xpnowomomOnke  el0lk&d  StapopPwWUEVO
AQVWOVUHO EPWTNUATOAOYLO YO TL§ OVAYKEG
™G €pevvag, To omoilo oxedlaotnke Votepa
QTO AETTOUEPT) AVACKOTNGON TNG EAANVIKNG
BiBAloypapiag. To

EPWTNUATOAOYLO EKTOG QMO TA KOLVWVIKO-

KoL EEvng

Snuoypa@ika otolyela mepleAdupave
HETABANTEG TIOL a@opovoav To £(80G TwV
AQVAYKWV, OTwWG EMIONG TIS TAPEXOUEVES
VTN pecieg amd Toug S1UOVG.

OL mMAnpo@opieg oOUAAEXONKAV pETA OTO
TPOoWTLIKN ouvévtevudn. H xpovikn mepiodog
mov S1ednNxOn n Epevva Ntav 2 €.

MNa t™v avdilvon twv  Sedopévwv
XPNOLULOTOMONKE TO OTATIOTIKO TOAKETO
SPSS 15 xatn otatiotikny Sokipacio one way
anova.

[Teploplopoi ™mg UEAETNG :H
EMAVAKWOLKOTOMON KATOlWV UETABANTWV
HE TNV eMaKOAoLON AMWAelx TANpPO@OPLAG
KaBws kAl M UETATPOTI  TOLOTIKWV
HETABANTWV OE TMOCOTIKEG YL TIG AVAYKEG

™G avAAvonG.
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Amotedéopata

Ao toug 1206 ToAiteg IOV TIPAV UEPOG OTN
HeA€Tn, To 45% Mtav avdpes. H péon nikia
Tou Selypatog Ntav ta 65.43 €11 HE TUTLKY
amokAion * 10.43.

‘0O00V a@OPA TNV OLKOYEVELAKN KATAOTAON,
70 60,7% nTav €yyapot, to 13,6% dyapot, to
22,8% ev xnpelia, evw to 2,8% Swalevypévol.
Q¢ mpog Tov ToTOo Stapovig to 26,5% Cfovoe
Hovo tov, to 36,5% pe to/tn cvluyo, To 25%
He Ta maldld tov kat to 1,7% pe okiakm
Bonoo.

‘Ocov agopd to TOTO Sltapovig to 29,2%
nrav KAatowkol  ABnvwv, 1O 11,9%
Oeococadovikng, to 42,2% 1NTAV KATOLKOL
Kpntng xat to 13,2% GAAwV TOAEwV.

QG MPOG TNV EMAYYEARATIKY] KATAOTAOM
Twv  gpwtnbévtwy, T0 50,5% 7nTav
ovvtaglovyol, to 32,3% nNtav epyalopevol,
70 13,3% aoxoAoUVTAV LE TA OLKLAKA, EVW TO
4% ntav dvepyol (Mivakag 1).

To 64,7% twv epwtnBEVTWVY TAV TTpdOULNOL
va XPNOLUOTIOM OO0V TIG VUTNPECiEG vyelag
Twv SMuwv ¢ xwpas. To 80,1% Twv
TOALTWV B avTipeTwMIle OeTikd TN Bonbela
amo plo €BedovTikn) opudda oTO OTITL O€
Bépata vyelag, (IMivakag 2).

IYXETIKA HE TI{ OVAYKEG TWV TOALTWV, TO
62,6% Tou TANOuopoU TNG HEAETNG
avé@epe, OTL TTpoTIHOVoE TNV MOk Bonbela
évavtt tov 37,4% mou mpoTLHOVOE TNV
owkovoulkn. Emiong, to 24,8% SnAwoe Tnv

avaykn yia StaBeon TEPLOCOTEPOV YXPOVOU

ATmO TOUG ETAYYEAMATIEG vyelag evw TO
21,8% avépepe, OTL 0 KAAVUTEPOG TPOTOG
evnuépwong eivat 1 8abBeon  ypamtwv
TANPO@OPLWV (TL.X. PUAAASLA).

QG TPOG  TIG METMOLONOELS TWV MOALTWV, TO
58,8% Twv gpwtnBEVTWV avépepe, OTL TO
KpAatog  Selyvel evlla@epov  ylua  TLG
evalodnteg opadeg mAnBuvopov. To 33,4%
TWV  EpWTNOEVTWY  avEPEPE, oTL ol
EMAyYEANATIEG VvYelag elyav TAvTA KOAn
Siabeon.

Ta amoteAéopata amod TNV €@APUOYN TNG
uebo6dov avaivong one way anova pe Baon
TO KOWWWVIKO-SNUOYPAPLKA XOPAKTPLOTIKE,
edel€av, otTL:
OL avépeg  alodoyovoav fetika TV
TOLOTNTA TAPEXOUEVWV VUTNPECLWV VYELAG
LE OTATIOTIKA ONUAVTIKY Sla@opd oe oxéon
HE TIG Yuvaikeg, p=<0,001.

‘O00V a@OpPA TNV OLKOYEVELAKN KATAOTHOMN,
oL £yyapol avé@epav, OTL Ol AQVAYKEG TOUG
KQAUTITOVTAV TEPLOCOTEPO 0€ OUYKPLON WUE
TOUG dyapous, XwpIl§ OTATIOTIKA ONUAVTLKN
Staopa, p=0,076.

‘Ocov  a@opd TNV EMAYYEAUATIKY) TOUG
KATAoTaon, oL epyalopevol avé@epav, OTL Ol
QVAYKEG TOUG KOAUTITOVTAV TEPLOGOTEPO
amo TIG UTMpPecies NG mpwtofadulag pe
OTATIOTIKA OTUAVTLKY SLA@OPA € OXEOT HE

TouG ovvtaglovyoug, p=<0,001, (ITivakag 3).
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Tvintnon

Elval evpéwg amodektod, 0TL 0 aplOuog twv
EPELVNTIKWV  Sedopévv WG  TPOG  TIG
QVAYKEG TWV TOALTWV 01N TPpwToladuia
@povTida vyelag elvat OXETIKA
meploplopévog, SLoTL, 1N mMAsoyYneia tTwv
HEAETWV £xEL OTPEPEL TO eVOLXEEPOV TNG
TEPLOCOTEPO TPOG TA VOCOKOUEIX Kol
Alyotepo Tmpog TNV  Kowodtnta. Amo T
OUYKEKPLUEVT] HEAETT TpOKUTITOUV 3 Bacikd
Oépata: to €idog Bonbelag MOV oL TOALTES
€XOUV AVAYKN, TNV OAVETAPKN @PovTida
kabw¢ kat Vv EAAewdn  MOKNG kol
OLKOVOULKNG oTNPLENG TIPOG TOUG TIOAITEG TWV
SMUwv ™G XxwPs.

Amo ta amoteAéopata  TNG TAPOVONG
HEAETNG BpéOnke, O6TL M péomn nAkkia Tov
HEAETWHEVOL TIANBULUGHOL NTav 65 £€tn. X1
OTMUEPLVY] ETIOXN, HLX ATIO TIG TIPOKANOELS TNG
NoonAevtikng elvat n  aviyvevon  kat
afloAdynon Twv avaykKwv vyeslag  Tovu
pueyaAltepov oe MAlkia mAnBuvopoy kAL o
oxeSLaopnoG ECATOULKEVUEVWYV
TPOYPAUUATWY TapEuBacn pe mTpoumoOeon
TNV €VEPYO GUUUETOXN TOGO TWV acHBEVWOV
600 KalL Twv voonAgvtwv. H pedétn tov
Schlesinger kat ovv., 13 epappoos £éva véo
HovTéAO TapoxNS MpwToBadutag @povtidag,
OV €0TLA{OVTAV OTIG AVAYKEG TOU aoBOEVN.
AvaAvtikotepa, acBeveilsc nAkiag avw Twv
65 TapakoAovBovoav EKTIALSEVTIKA
HOONUATA OXETIKA HE TNV @APUAKEVTIKN

TOUG aywy"n Kata TN Stdpkela tng emiokePng

N ™S voonAelag Toug o€ vTMPEoies vyelag
NG KOLWVOTNTAG [LE ATIOTEAEGUA TNV KAAVTEPT
KATAVONOT KAl OUHHOP@WOY TPOG  TIG
LATPLKEG 00N YlEg.

Emiong amd ta amoteAéopata tnG epyaciog

@Aavnke, OtL 1O VYMAGTEPO T0G00TO
TOALTWV oV KATA@EVYOLV otV
mpwtofdBuia  @povtida  vyslag  elval

gyyapo. Miux  mBaviy  epunvela  tov
EVPNUATOG €lval, OTL oL £YyaUol avnouxovV
TEPLOOOTEPO  YlX TNV VUyela TOUG KOl
aval{ntolv evkoAOTEPA LaTpiKY [omnbelaq,
AOY®W TOU OTL £XOUV OLKOYEVELAKOUG pOAOUG
kat €vBvves. Emiong, To elpnua autod
TOAVOV VA QVTOAVOKAX TOV UTIOGTNPLKTLKO
POAO TNG OLKOYEVELXG OTA UEAN TNG KAl VX
vTodnAwvetl ™mv Tapakivnon Kal
evBdappuvon Twv cUVTPOPWV TOUG.

Am6 TV avAAuon TWV QATOTEAECUATWV
emiong @Aavnke, 6tTL VYNAOG TOCOCTO NTAV
TPOOUVHOL VA XPTOLLOTIOU|COVV TIG UTINPECLES
vyelag twv SMuwv NG Ywpag kot Oa
avtipetowmi{av Betika ™ Bonbeia amd pla
eBedovtikny opdda oto omitt. Ta svpriuata
™G TapoVOoNG HEAETNG EpYovVTaL € avTiBeon
He TNV €pevva twv Hannay kat ovv., 4 o6mov
éxeL PBpebel, O0TL oL moAiteg Sev emBupovv
™V mapoxn Ponbelag oto omitt kKABOTL Sev
elvat tkavomomuévol amod TNV mMoLOTNTA TWV
TAPEXOUEVWV VTINPECLOV KAL TNV OLKOVOLKT
evioyvon.

Emiong, vymAd mMocootd Twv gpwTnBEVIWY

avé@epe, OTL TTpoTIHOVGE TNV NOK Bonbelq,
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EVPNUA  TOU KATASELKVUEL TNV  AVAYKN
TAPOXNG EMOTNUOVIKNG Bonbelag, otnpLEng,
kaBodnynong kat mapepfaons wote va
UTOPOVV VA AVATITUEOUV LKAVOTNTA ETIAVONG
Twv mpofAnuatwv toug. H ompién kat
evnuépwon  SwadpapatiCouv  KaBopLOTIKO
poAo oto Babud cLPPOPPEWONG TWV ATOUWV
TPOG TO OepATMEVTIKO TPOYPAUUA KAL TO
Babud amodoyng ™G vOoOU KL WG ATWTEPO
OKOTO €Xouv TNV oaAAayn OTACEWV KAl
OUUTIEPLPOPWV Kol TNV voBEétnon puebodwv
TpOANYNgG. 15

H mAeoyneia twv epwmmbéviwv emBupel
dlabeon MePLOGOTEPOV XPOVOU QATO TOUG
emayyeApaties vyeiag. To gdpnua autd ™G
HEAETNG  emPBefalwveTal KAl aAmO TN
BBAloypapia, 6OV ava@épeTal, OTL TA TILO
OUXVA TOPATOVA TWV TOALITWV &lvat n
EMewm TPOoOXNG ATO TOUG EMAYYEALATIES
vyelag kat n EAAewm xpoOvou 660V a@opAa T
Tapoxn oVUBOVAEVTIKNG Kal YUXOAOYLKNG
oTNPLENG.1617

To g0pnua g mapovong peAETNG TOAVOV
va avtavakAd Tt Pabvtepn avaykn yua
evnuépwon, TNV embupia  yio  evepyo
OUUUETOXT ot Stadikaoia AUmg
ATOPACEWY, OTWG ETIONG KAL TNV AVAYKN
evBappuvong ™MG  OUVALCOMUATIKNG
é¢kppaong. Emiong, mbavov va vmodniwvel,
O0TL N StdoTtaon Tou MPOoPANHATOS TOV KABE
moAltn  8ev  meplopiletat  poOvo  oTnVv
aAAG €xel KAl

QVTILETWTLON TNG VOOOUL

PUYXOKOWWWVIKEG  ETMTWOELS.  AVOTUXWG,

oVvyxpovn EAANVIKNY

TPAYUATIKOTN-TA Ol AVAYKEG QUTEG  Sev

OUWG ot
Bplokouv Tavta AVTATOKPLOT ot
KaBMNUEPLVY TPAKTIKN A0y W TNG UN-ETAPKOVG
OTEAEXWONG HUE VOONAEUTIKO TIPOOWTILKO N
akouo Kol ™g¢ advvaplag TWV
ETAYYEARATLOV VYELXG VA TLG A§LOAOYT)COLV.
AvtiBétwg, €pevveg  €xouv  Belfel,  oTL
acBevelg ue TOUG OTOLOVG Ol EMAYYEAUATIES
vyelag ou{TNoaV OXETIKA E TNV VYELX TOUG
Oépata, NTAV TEPLOGOTEPO LKAVOTOLNUEVOL
oe oVykplon pe toug aocBevelc mou bev
ékavav Kamola oculnTnomn yla to TPORANUd
TOVG.18,19

Loppwva pe v €pevva twv Glasson kot
ouv.,20 1 TPOCWTIKN EMAPN ME TOUG
EMAYYEAPATIEG VYElAG TOUG OULVTEAEL oTNV
TANPECTEPT EVNHEPWOT TWV ATOHWV KOl
ATOTEAEL ATTOSOTIKOTEPO TPOTO EVIUEPWONG
OUYKPLTIKA pe pla StaAedn. Xe mapiopolx
amoTteAEopaTa KATEANEE KAl 1 €pEuva TWV
Zebiene kal ovuv.2! oOmov £8ege, OTL ol
acBeveig Tov cupufovAsvovTayv TIG VTNPECLES
™G mpwtofabulag @povtidag vyelag eixav
QVAYKN Yl TEPLOGOTEPT EVNUEPWOT Kal
TEPLOCOTEPEG  EMEENYNOEL  ATMO  TOUG
eMayyeApaties vyelag.

Emion¢ vYmAd moocooTo TwV epwTnNHBEVTIWY
TPOTEIVEL WG ATOSOTIKO TPOTO EVNUEPWOTG
™ &abeon  evnUEPWTIKWV  @ULAAASIWYV,
EVPNUA TOU OUHQWVEL HE EPELVA TWV
Papagiannis xat ovv.,22 omov  vYmAo

T0C00TO TWV epwTNOEVTIWY eE€ppacav v

www.vima-asklipiou.gr

YeAiba 68



TO0 BHMA TOY AZKAHIIIOY
Téuog 9%, Tevyog 1°, Iavovapiog — Maptiog 2010

Copyright © 2010

emBupia YA €VTUTIO EVNUEPWTIKO VALKO O€
KaBe emiokePn TOUG o€ Pla VTN PECia vVyElag.
Elvat evpéwg amodektd, OTL Ol YPATMTEG
TANPO@OPIEG KAl KUPIWG TA EVNUEPWTIKA
@UAAGSI  amoTeAoVvv  OxL  povov  Eva
mapadoolakd KAl  OLKOVOULKO  TPOTO
HeTtddoong yvoong oe Bepata vyelag oaAla
KQL TOV TIlO SNUO@PA  KuplwG OTLS
HeYaAUTepeG mNALKiEG Kol  YeVIKA  €Xouv
EVEPYETIKA  amoTeAéouata otn  ANYm
ATOQPAOEWV Kol 6TNV KaAUTEPN SLevBeTnon
TwV TpofANUATWY.23

Epesuvntikéc peAéteg eotidlovv TNV mPocoxn
TOUG OtV avaykn d&wabeong Eyypa@ovu
EVIUEPWTIKOV VALKOU o€ Bépata vyelag kKal
KATAAYOUV OTO CUUTEPACUA, OTL TIPETEL VA
o0&l oaitepn Ep@aon otV avamtuin véwyv
HeEBOSWV yla TNV eVNUEPWOTN TWV acBevwv
oe Bgpata mov a@opovv TNV v0c0.2425

4

Amé6 1 otatwoTtikn  avdAvon TV
ATOTEAEOUATWY @AVNKE, OTL OL A&VSEpEG
afloloyovoav OeTikd TNV MapPEXOUEVN
@povtida vyelag oe oxéon HE TLG YUVAIKES.
ITOp@va Pe HEAETT TTOV TPAYUATOTIOONKE
ot Bpalidia n  ovpPfovievTikyy TOUL
TAPEXETAL ATO TNV TPWTORAOUIA @povTida
vyelag NTav Mo eVKoAd ATMOSEKTH ATTO TOUG
avépeg, oL omoiol OSMNAwoav vYPnAotepo
Babud xavomoinong amo TIC TMAPEXOUEVES
VTN peoieg. 26

‘Evag mBavog mapdyovtag Tou TPETEL va
OUVEKTIUATAL €lval TO YEYOVOG, OTL 1 BeTIKN

OTAOT TWV AVSPWV WG TIPOG TNV TAPEXOUEVN

mpwtofabuia @povtida vyelag mBavov va
OEIAETAL OTNV ULIKPT] XPTOT) TWV VTINPECLWOV
TOU KAVOUV KOL OGUVETWG OTLG HELWUEVES
ATALTNOELG TTOV TLOAVOV Vi €X0UV OE oxEoM
HE TIG yuvaikes. Mia aAAn mbavn epunveia
TOU EVPNUATOG €lval, OTL Ol yuvalkeG AOYW
™m¢ avaAnyme avéinpévov svbBuvov otnv
gpyacioc Kol TNV OlKOyEveEln  [lwvouv
EVTOVOTEPO AYXOG KOl OUVETWG EXOLV
VYMAOTEPEG ATIALTIOELG ATIO TNV TTAPEXOUEVT
@povtida vyelag. To eOpnua autd NG
UEAETNG UTOONAWVEL TIG SLA@OPEG OV
éxovv mapatnpndel petal Twv Vo LAWYV
WG TPOG TPOTO avtidpaong kat to Babud
TPOCAPUOYNG TTPOG TN VOOO.

It mapovoa épevva, emiong, BpéOnke 4TL oL
AQVAYKES TwV ePYA(OUEVWV  KAAVTITOVTAV
TEPLOGOTEPO o€ oxéon e TOUG
oLVVTAELOVYOUG. L€ TAPOUOLX CUUTEPACHAT
KatéAnge n épevva twv Campbell kat ovv.,2?
OToV PBPEONKE, OTL TO KOLVWVIKOOLKOVOULKO
eMIMESO TWV MOALTWV eTNPedlel TNV amoym
TOUG Yl TNV Tapexopevn @povtida vyelag.
Emiong amdé v épevva twv Kennedy xat
OULV.,28 PAVNKE, OTL OL OLKOYEVELEG PE XAUNAD
eloO00 U Sev elxav evkoAa TpoOoPBact oTIS
VTN pecieg Vyelag OGOV APOPA TN CUUUETOXT
TOUG O€ TIPOYPAppATA VYELXG.

e MapOUOLX ATOTEAEOUATA KATEANEE KAL 1
épevva Twv Roupa xat ovv.,2? 6mov Bpédnke,
O0TL Onuoypa@ikol Tapdyovtes, OMwG, N
KOLVWVLIKO-0LKOVOULKT]  KATAOTHON KOl 1

NAlkia oxetifovtav BeTiKA pE TNV €yKalpm
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avalntnon LATPLKN G @povTtidag
ovpumeplapfavovtag Kot To emimedo NG
HOPEWONG. AVOAUTIKOTEPA, OUHPWVA [E
TOouG (8loug epeuvnTeéG oL gpyalopevol
épxovtal oe KaBMUeEPLV] €MA@N ME QAAOUG
avTaAA&ooOUY

avOpwTmoug, amoyeLg,

EVNUEPWVOVTAL Kol  S€xovtal  TOlKIAa
epeblopata oto XWPo TNG OOVAELAG pE
AmMOTEAECHN VA  avalnToUV ypnyopoTeEpa
latpkn  Bonbeia  kat  va  a&loAoyolv
PeTikOTEPAL TNV TAPEXOUEVT)  @POVTISA
vyelag. EmmpooBétwg, oL epyalopevol
ETLTUYXAVOULYV vymAdTEPO Babuod
EVIUEPWOTG KAl OCUUHOPPWONG TPOG TIG
LATPLKEG 0dnyles kat TIC OTPATNYLKES
TpoBANUATOG  UE

ATOTEAEOUN VA VIOOETOVV ATIOTEAECUATIKES

QVTIHETWTLONG  TOV

TapeUPAOELS OTNV KAONUEPLVTY) TIPAKTIKN Kol
oTNV emiAvon TwVv TPOoLANUATWY TOUG.

FevikoTtepa, Opwg amo tn BpAoypaglia,
vmootnplleTtal, OTL Yyl TNV  TAPOXN
TpwToRAbuLag @povtidag vPMANG ToLdTNTAG
elvat  amapaitmto  va  aloAoyovvtal
Snuoypa@ikol TapAUETPOL, OMWG NAKIQ,
VAo, emimedo pOPPWONG,  KOLVWVIKO-
OLKOVOULKN KATACTAOT WOTE VA UTTOPOVV VA

oxedlalovtat KL va vAoTolovvTal

Tpoypappata mapépfaong kat mpoOANYNG

Baclopéva oTIG AVAYKEG TWV TOALTWV.30:31

Tvunepacpata-Iipotacelg

1. Ou avdépeg aflodoyoVvv BeTikOTEPA TNV
Tapexopevn mpwtofadula @povtida vyesiag
0€ OXE0T) UE TIG YUVAIKEG.

2. H avemapkng @povtida peylotomolel T«
TPOLANHATA IOV AVTIUETWTI{OVV Ol TIOALTES
LE TIG VTN pETieg vYelag.

3. H 8uaBeon meploodtepov xpdvou ylax tnv

evnuépwon WV acBevwv amoTteAel

oNUavTIKé Tmapayovta a&loAdynong g
Sladikaciag TapoxN§ VTINPECLWV.
Ola TA AVWTEPW EVPNUATA TNG TTAPOVONG

epyaciag tovifouv TV  omouvdaloTNTA

ouvveXoVLG aloAOYNONG TWV AVAYK®OV TWV

TOAITWV WG  TPOG TNV  TOAPEXOUEVT

TpwToRadula @povtida vyelag peE ATMWTEPO
0to6X0 TN Snuovpyla evog oAoKANpwUEVOL

SNUOCLOV CLUOTHUATOG VYELXG.
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ITAPAPTHMA

Mivakag 1: Katavoury touv mAnOuopoly Tng peAétng avdloya pHE To  SNUOYPAQIKE

XOAPAKTNPLOTIKA.
ANUOYPA@PLKA XAPAKTNPLOTIKE
n %
PYAO
Avépeg 543 45
[Muvaikeg 663 55
OIKOI'ENEIAKH KATAXTAXH
‘Eyyapuot 731 60,7
Ayapol 164 13,6
Ev ynpeia 275 22,8
AwaCevypévol 34 2,8
EITATTEAMA
Epyalouevol 389 32,3
Avepyol 48 4
OwKLaka 160 13,3
Tuvtaglovyol 608 50,5
TOIMOX AIAMONHX
AB¥va 352 29,2
Oecoalovikn 144 11,9
Kpnm 509 42,2
AAAeg TOAELG 230 10,6
TPOIIOX AIAMONHZX
Movog 311 26,5
Me to/tn oUluyo 428 36,5
Me madia 293 25
Me owklakr Bon6o 20 1,7
AAAog 120 10,2

www.vima-asklipiou.gr YeAiba 73



TO BHMA TOY AXKAHIIIOY Copyright © 2010
Téuog 9%, Tevyog 1°, Iavovapiog — Maptiog 2010

Mivakag 2: Katavour] tou mAnOuopoy ¢ peALTNG oVp@vA HE TIC AVAYKEG TOUG KL TLG

TEMOLONOELS TOUG Y TN TIPpWwTOoRABuLa povTiSa vyelag Twv SNHwVv.

Epwtnosig N %

EiSog BonBelag mov Ba n6edav ot ToAiteg

1. HOwn 733  62.6
2. OwKovouLKn 438 37.4
ETapk1§ olkovouLkn evioxvomn amo ac@aAloTIKO TApElo 239 214

OL moAiteg mov yvwpillovv OTL VTAPYOUV KEVIPA OVOTNUATIKAG 492  41.5
eEETaONG

OL ToAlteg TOU TLOTEVOUV OTL TO KPATOG EVSIAQEPETAL YLA TIG

evalodnTeg opadeg mMAnBLopHoV 690 58.5
Ol moAlteg mov TLEoTEVOLV OTL §EV VTIAPXOLUV EMAPKEIG TpoOTOL Yo va 877  78.4
evnuepwhHovv

OL moAiteg oV TLOTEVOLV OTL Ol eTMAyYyEApATiEG vyelag eyouv mavta 395 33.4
KaAN SiaBeon

Avaykn dSwabeong meplocdTEpOL XpOVOU aATMO TOUG emMayyeApaties 293 24.8

vyelag

AVAyKn Yo TEPLOGOTEPN EMAPT] LE TOVUG EMAYYEALATIEG VYELAG 900 75.7
Avaykn yix opadikn Bepameia 30 2.5
AvAaykn ylo eviUEPWOT PE YPATITO TPOTO (T.X. EVUEPWTIKA UAAGSIA) 259  21.8
Avaykn ylwx emiokem kot olkov Tapamdvw amod pla @opd To piva 222  68.5
Tig amo@doelg yla TNV vyela Tovg TI§ Aapfdvouy povol Toug 838 70.4
[Tp6BupoL va XpnoLUOTIO 6oLV TIG UTINPECIEG VYE(XG TwV AjUwV 656 64.7
Tnpovv Betikn otdon o€ ev8exopevn eBedovtikn Bonbela 949 80.1

Tnpovv Betikn otdon otn Bepamevtikny dpdomn Twv kEvipwy vyelag tng 173 22.5

KOLVOTNTG.
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Mivakag 3: Kowvwvikd - Anpoypa@ikd Itoyeia kat amdPelg tov TANOLvopov yia Tig Ynpeoisg

vyelag

Kowwvikd - Anpoypa@ikol Ostikn amoyn Apvntikny amoym

Mapapetpot n=333 n=689 P
®vlo (Avdpag, %) 41% 48% 0,001
Owkoyevelwakny Kataoctaon

(Eyyapog, %) 63% 59% 0,076
Mawda (Nay, %) 81% 74% 0,001
Epyacia (Nat, %) 19% 35% 0,001
Tpomog Swxpoviigc (Movog, 2904 26% 0,037
%)
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EPEYNA

MeAéTn NG HETAPBOANG TNG GYXETL{ONEVNC HUE TNV VYELX TOLOTNTAC
™G {w1)¢ aoOeVWY, HE KAPKIVO TOV HAGTOU apXLK®WV oTadlwv, éva

£TOoG nETA TN SLdyvwon

Fewpyla I'. Pacon-Mnapkdal, MapBa N. KeAéon-ZtavpomovAov?, Baotdikr KovtoomovAov-

Yo@ikitn?, EAévn BeodoocomovAov3, Kwvotavtivog Mmtipumagt, Ocopavns Katootapag®

1. Kabnyntpia E@appoywv, Tunua Noonievutikng B, TEI ABnvag

2. Emikovpog KaBnyntpla, Tunpa NoonAsvutikng B, TEI A6nvag

3. Avaminpwtplax Kabnyntpia, Tujpa NoonAevutikng, EOviko kot Kamodiotplako [Mavemiotipio
AbMvag

4. Emikovpog Kabnyntg, Tunua NoonAevtikng, EOvikd kot Kamodiotplako IMavemiotipio ABrvag

5. AvamiAnpwtig Kabnyntg, Tupa NoonAevtikng, EOviko kot Kamodiotplako [Mavemiotpuio
AbMvag

IEPIAHWH

H oxetilopevn pe v vyeia modtnTa {WNG YUVALKWV PE KAPKiVvo paotoV, opiletal cav 1
UTIOKELUEVLIKT] AElOAOYN 0N TNG EMIMTWONG TOV VOONUATOG Kl TNG DEPATEIAG TOV O CWUATLKO,
PuY0A0YIKO KL KOWVWVLIKO ETTTESO AELTOVPYLKOTNTAS Kol EVEEiaG.

LKOTOG NG TAPoVoNG HEAETNG NTAV N EKTIUNON NG HETABOANG TNG OXETIWIOUEVNG UE TNV VYELX
ToLOTNTAG TNG (WG AoOEVWV LE KAPKIVO LAOTOU apXIK®WV oTadlwV, éva £T0¢ HETA TNV SLAYVWOoN)
KOL TNV apXLK BepamevTiky mapépfaon.

YAko kot pé0o080o¢: To vAkd NG peAétng amotédeoav 181 aoBeveic nAwkiag 28-88 £twv, pe
kapkivo paoctov Il otadlov. Kpitipla emAoyng otnv €pesvva ntav: 1) Tuvailkeg pe kapkivo
naotov otadiov I, oL omoleg peTtd TNV apylkn Xelpovpylkn mapéufoaon Oa ypewaldTtav va
vmofAnBoVv o€ emikovpikn Bepameila. 2) Na unv €xouvv voonAevBel @AAN @opd o610 TapeABOV yla
To (810 VOO A KAl Vo £X0UV LKAVOTIOLNTLKY] LKAVOTNTA eTKOWwViag. H cuAdoyn twv dedopevwy
€ywe pe to gpwtnuatordyo QLQ C-30 tov Evpwmaikol Opyaviopov ywa tv Epevva kat tnv

Oepameia Tov Kapkivov (EORTC), oe cuvSuacpo pe tnv €181k BEPATIKN) EVOTNTA YLIA TOV KAPKIVO
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Tov paotoV (module Br23) kat mpayuatomomBOnKe e GUVEVTELEN ATIO TOUG EPEVVNTEG G SVO
xpovika onueia: Tnv otiyun ™™g Stdyvwong kat éva xpovo HeTd. Empokelto yiax éva Selypa
€VKOALQG.

AmoteAéopata. TuvoAlkd 1 oxetilopevny pe v vyeia moldTNTAH ™S {WwNG TWV aoOEVDV,
EKTLUNONKE XEPOTEPT, OTO TPWTO €TOG META TN SLAYVWOTN KAl TNV apxlkn OepamevTikn
mapéufaon. EmmAgéov afloonuelwtn Ntav n embelvwon TwV CUPUTTOUATWY (TNG KOTIWONG, TOV
TOVOUL, TNG vauTiag, Tng SVomvolag, TG alTVIAG, NG amwAElng 0pedns kat TG SUOKOIALOTNTAG).
Emtiong, xelpotépevon mapovaciacav 1 £lKOVA TOU CWUATOG TWV ACOEVWOV Kol Ol aVETLOVUNTES
EVEPYELEG AOYW TWV ETKOVUPLKWV OEPATELWV.

Tvunepdopata. O Kapkivog Tou paotol emmpedlel apvnTikd T oXeTWlOUEVY) HE TNV VLYEia
moldtTNTa {WNG TwV achevov apxikwv otadiwv. Metd ™V 0AOKANPWON TWV ETMIKOVPLK®V
DEPATELWV ONUAVTIKA TIPOPBANUATA OTIWGS E(vaLl 1] KOTIWON, 0 TOVOG, 1| EMIPAPLUEVT] ELKOVA TOU
oWUATOG, ep@avifovtal Kal TaAalmwpoLVv TIG acBeveic. H aAdaypévn e€lkOva TOU OWUATOG,
TPOKAAEL stress kat amattel otpLén ot yuvvaika acBevny pe Kapkivo Tov pactov. H ceovaiikn
AELTOUPYIKOTNTA eTMpealeTal apvnTikd €& attiag NG aAAayuévng OwHATIKNG elkovag. Ot

OLKOVOULKEG SUOKOAlEG amoTEAOVV pLla TTPOCOETN TTAPAUETPO otV )61 eMPBaApLUEV KATAOTAOCT).

A€€erg kAewdua: Kapkivog pactod apylkdv otadiov, oyetilopevn pe v vyeia mowdtnto e Conc,,

EMKOVPIKEG Oepameieg.

YIIEYOYNOX AAAHAOTPA®IAX

Fewpyla Pacon-Mmapkd,
[MamappnyomovAov 6, 152 32, XaAavdpt,
TnA.:210 6843366, 6974652111

E-mail: gfasoi@teiath.gr

www.vima-asklipiou.gr TeAiba 77



TO BHMA TOY AXKAHIIIOY Copyright © 2010
Téuog 9%, Tevyog 1°, Iavovapiog — Maptiog 2010

ORIGINAL PAPER

Study for the change of health-related quality of life in women with

early stage breast cancer, one year after the diagnosis

Georgia G.Fasoi-Barkal, Martha N.Kelesi-Stauropoulou?, Vasiliki E. Koutsopoulou-Sofikiti?, Eleni

Theodosopoulou3, Konstantinos Birbas#, Theofanis T. Katostaras3

1. Lecturer of Nursing, Faculty of Nursing B’, T.E.I of Athens

2. Assistant Professor, Faculty of Nursing B, T.E.I of Athens

3. Associate Professor, Faculty of Nursing National and Kapodistrian University of Athens
4

. Assistant Professor, Faculty of Nursing National and Kapodistrian University of Athens

ABSTRACT

Health- related quality of life of women with breast cancer is defined as the subjective evaluation of
the effect of the disease and its treatment to physical, psychological and social level of functioning and
well-being.

The aim of the present study was to estimate the change of health- related quality of life at patients
with early- stage breast cancer one year after the diagnosis and the initial therapeutic intervention.
Material - method: The material of the study was 181 patients age between 28 to 88 years with
breast cancer stage II. The entry criteria were: 1) females with breast cancer stage II, who would have
been in need of adjuvant therapy after the initial operational intervention. 2) Moreover, they should
not have been hospitalized for the same reason in the past and they should have a satisfying ability in
communication. The data collection was made with the use of the QLQ C-30 questionnaire of the
European Organization for the Research and Treatment of Cancer (EORTC) in association with the
module for the breast cancer (module Br23).The data collection was realized through interviews
conducted by the researchers at two different time points: at the diagnosis point and the one year
after the diagnosis. It was an easy sample.

Results: To sum up, health- related quality of life was estimated as worse in the first year after

diagnosis and the initial therapeutic intervention. Furthermore, remarkable was, the deterioration of
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symptoms (fatigue, pain, nausea, sleep loss, appetite loss, constipation, dyspnoea). The deterioration
was also visible to the patients’ body image and to the treatment side effects of adjuvant therapies.

Conclusions: The breast cancer influences negatively health- related quality of life in patients with
early stage breast cancer. After the completion of the adjuvant therapies, there are major problems
like fatigue, pain and aggravated body image, which make patients suffer. The altered body image
provokes stress and female patients with breast cancer need support. The sexual functioning is also

being influenced negatively due to the changed body image. The financial difficulties are an additional

aspect to the already deteriorated situation.

Key words: Early stage breast cancer, health related quality of life, adjuvant therapies.

EIXATQIr'H
O KOPKIVOG TOU paoTOU OmOTEAEl TOV
oUXVOTEPO Yuvalkelo Kapkivo SleBvwg
(29%) ko katéxel v Sevtepn autia Bavdatov
(16%), petd amd autdv Tou Tvevpoval. Ze
yuvaikeg mnAwkiag  35-55  etwv, pdAlota,
amotelel TNV To ouxvn attia Bavatov, evw 1
ot 12 yuvaikeg kvduvevel va mpoofAnOel
amd KApPKIVO HaoToL oTnVv Stdpkela ™G Jwng
™me234, H emimtwon tou avdpikol Kapkivou
TOouv paotov eival mepimov 2,5 ava 100.000
mANBuopov kat amoteAsl povo to 0,5% Tov
OUVOAOU TwV avdéplkwv kapkivwv. H voécog

Tapovolalel avenTikn taon. H mapatnpovpevy

CORRESPONDING AUTHOR
Georgia Fasoi- Barka,

6 Paparigopoulou st, 15232,
Athens, Greece.

Tel: 210-6843366, 6974652111
Email: gfasoi@teiath.gr

QuTI AVENON NG EMMTWONS (WS Va o@eideTal
EV UEPEL OTNV KAAUTEPN EVNUEPWON TWV
YUVAIKWYVY, TIOU €XEL OAV OTOTEAECUA TNV
TPWLUN SLAyvwaoT TG VOGOV UE TN CGUUUETOXN
TOUG O€ TIPOYPAUUATA AVIXVEVOTG VTTOKALVIKWOV
OYKwV, 0AA& Kol otnv PeAtiwon TOo0 TWV
SLYVWOTIKWOV 000 Kol TwV BePATEVTIKWY
uebo8wvso,

Imv EAada kdBe xpovo mapovoialovtal
4.500 véeg mepimtwoelg. Xnv EAAGSa emiong, o
KAPKIVOG TOU HOOTOU ATOTEAEL TNV TILO GUYVT
Hop®1 Kapkivoub , akoAovBolUEVOS ATIO TOV

KapKivo Tou mayxeog evtépov’ H emimtwon g
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vooov, elvat 16,8 Véeg TEPIMTWOELS avA
100.000 yvvaikeg, avEAveTal o€ GUVAPTNON UE
™Mv NAkia péypt To 500 £TOG KL TN CLVEXELQ,
TApPAUEVEL 0TO (810 eMiTESO, YWPIG OVOLAOTIKES
avodikés 11 kaBodikég taoelg308, H Sidyvwon
™G vOoOU EMNPEAlEL APVNTIKA TNV TOLOTNTA
™G {wn¢ Twv yuvailkwv. H moldtnta g {wng
elval WO UTIOKELUEVIKI] Kol TOAVSIAOTHOTN
évvola, HE  (PUOLKEG,  KOLWVWVIKEG Kol
Puxoroyikég mpoektaoelg? 1011, H oyetiopevn
HdAlota pe Tnv vysla moloTNTAH NG (WG
Q@OPA OTNV VUTOKELWEVIK] afloAdynon Tng
EMIMTWONG TOV VOONUATOG KAl TNG Bepameiag
TOU 0€ OWUATIKO, PUYXOAOYIKO KAl KOWVWVIKO
EMIMESO AEITOUPYIKOTNTAG Kol TNG gvegiagl2,
EmumAgov, ot Bepamevtikés moapepfacels ot
oToleg TOAAEG (OPEG €Vl AKPWTNPLACTIKESG
(avaykn ywx peplkn 1 OALKN a@aipeon Tov
HLOOTOV) KOL Ol ETMIKOUPIKEG Bepameleg, OTwWG
elvat n xnuewoBepameia kat n aktvobepameia,
emnpealovv TG aoBevels o0 CWHATIKO,
PuxoAoylKd, KOWWVIKO KAl  TVEVHATIKO
emimedo, pe amoTéAeopa TO  AyxXoG, TNV
EUPAVIOT KATAOALPNG KAl TNV EAXXLOTOTIOMOT)
™m¢ mowdtTag TG {wng Ttouvg. Ta kvplx
mpofAuata  Ta oTmold  ATHOXOAOUV  TIG
Yuvaikeg pE Kapkivo TOu paotov elvat m
TOSIKOTNTA  KAL 1] OQVEKTIKOTNTA  TWV
BepamevTikwy TapepPacewv KaBws emions n
aAAayn TOU OWUATIKOU €8WAOL KAl 1
KovOTNTA va avtametiéAbouv oTo TMUEPNOLO

mpoypaupa  Twv kKabnkovtwv tougld, H

mowdTNTA ™G  {wng  elval g évvolx

UTIOKELLEVIKT] KL TIOAUSLAOTATN UE (PUOLKEG,
KOLVWVIKESG Kal YUYOAOYIKEG TIPOEKTAOELS. 'Exel
€VTOVO TO UTIOKELUEVIKO OTOLYEIO YL QUTO KAL 1)
HETpNoON TNG €lval ToAV SVOKOAN.14151617.18
MéxpL onuepa, €xouvv Sobel moAdol opiopol,
OTNV £VVOLa TNG TIOLOTNTAS TG (WwNG, OUWG, SEV
UTIAPXEL KATOLOG TOU va  elval  SleBvwg
amoSEKTOG,  WOTE VA EMTPEMEL TNV
QVTIKELUEVIKN HETPNON TNG.210.19

H pétpnon g oxetllopevng pe v vyeia
moldTTag ™G (wng TPEMEL va Soueltatl amd

TOUVAGXLOTOV TECOAPWV

™mv vTapén
SlOTACEWY Kol WG OAIKNG HETPMNONG TNG
KATAOTAONG TNG VYEIOG KoL TNG TTOLOTNTAS NG
(wng, OTws TNV avtilapfavetat o (8o o
AppwoToG. OLVOLAOTIKA, ATIOTEAEL CUNTIATPWUA
™m¢ mapadoolakng  PloAoylkng  pETPMONG,
TEPLYPAPOVTAG TAPAAANAQ TL 0 aoBevig €xeL
Buwoel ocav AMOTEAECUN TWV BEPATEVTIKWV
TapeEUPACEWY ylX TNV AVTIUETWTLON TOV.
20,21,22,23

H emBefaiwon t™¢ Sdyvwong mpokaAel
Ayxouvg,  avao@AAELag,

afepatdtntag toéco oty dla v acbevr), 660

vynmAa  emimeda

KOL OTO OLKOYEVELKO KAl KOWWVIKO TNg
mepLBaArov. H TpoomdBela avTIHETWTILONG NG
VENG KATAOTHOTG, UE OTOXO TNV amodoxn kal
NV TPOCAPUOYN OE QUTNHV Elval gpywong,
emimovn koL ovvdéetal obevapa pE  TA
TPOCWTIKA Blwpata TG acBevovg, aAAd Kat
T PLOHATA TOU OLKOYEVELXKOU KoL TOU
KOWVWVIKOU NG TeplfdArovtog. Ot apyikég

avtidpaocelg ™G acbevoug eival aloOqpata
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ayxoug, AVTG, Bupov, @ofov, Evoyxwy, TAVIKOU
24 IOV OULXVA ATIKLTOVV TNV VTOOTNPLEN AToO
edkovg 25, Mapdayovteg OTwG elvat 1 €ykailpm
Sldyvwon NG vOoou, 0 OUVOVAOUO UE TN
BeAtiwon TNG ATOTEAEOUATIKOTNTAG TWV
BepameLTIKWV Tapepufacewy, Exouv
ouvvteAéoel wote oL Bavatol amd ™ voco va
HelwvovTal pe TNV mapodo tou xpovou. Etol,
ONUEPX, O KAPKIVOG TOV HACTOV, EXEL AdfeL TNV
Hop®1 xpoviag acBévelag aAAd Sev mavel va
emnpealel v acBevn oav oAdtnta. H uoik,
PUX0AOYIKT], KOLVWVIKY] KOl OUVALOOMUATIKY
KATAOTAON Kal gvedio TwV aoBevwv Kal Twv
OLKOYEVELWV TOUG KAVSwVIlovTal.

Ol EMTMTWOELS TWV XELPOUPYLKWV XELPLOUDV YL
TNV AVTIHETWTILON TNG VOO0V, eKTElvovTal AT
™mv aAdaynq NG APXLTEKTOVIKNG TOU HACTOU
OTNV TEPITITWOT TNG OYKEKTOUNG 1) TNG UEPLKNG
HLOOTEKTOUNG HEXPL TOV OAKPWTINPLAOUO TOU
0pyavov  KATA TNV  OAIKN] HOOTEKTOMN.
MapdAAnAa oL  emkouplkes Bepameleg pe
mpoegdpxovoa TV YnueoBepameia aAAalovv
™mMv &KOVaH TOU OWHATOG, HE  OPVNTIKESG
TPOEKTACEL O OAEG TIG OSLHOTACELS TNG
ToLOTNTAG TNG (WG TWV AeBeVWV 26,

Ztolyela amod ™ Siebvn BiAloypapia Selxvouv
OTL OTO TPWTO £TOG MHETA TN Slayvwon 1
oxetilopevn pe v vyela mowdTa ™G {WwNng
ETTAVEPYETAL O EMIMESA avAAOYya HE EKEVA
TP amd T Sdyvwon. H eikdva tou cwpatog
emnpealetal apvntikd. H xo0mwon, o mévog kot
oL OWKOVOULkEG  SuokoAieg avEavovtat Ot

QVETOVUNTEG EVEPYELEG AOYW TNG ETKOVPLKNG

Bepameiag pewwvovtal. MoAovott otnv Sebvn
BiBAoypa@ioc  VTAPXOLUV  APKETEG  UEAETEG
EKTIUNONG TG OXETWOUEVNG HE TNV VLYela
moldTTag TG {wNG aobevwv HE Kapkivo
HooToL apXKwy otadiwyv 272829 | gtnv EAAGSa

SEV UTLAPXEL LEXPL ONUEPU OYETLKN UEAETT).

TKOTOG TNG HEAETNG

LKOTOG TNG TTHPOVC NG LEAETNG NTAV 1 EKTIUNON
™G HeTABOANG TNG OXETLOUEVNG UE TNV VYEIX
moldTTag TG {wNG aobevwv pE Kapkivo
HOOTOU apXlKWV oTadlwv, Eva £€T0G UETA TNV
Slayvwon  kal TNV apylk BePATEVLTIKY

Tapéuaon.

YAko ko péBodog

To VAKO ™G peAétng amotéAdecav 181 aoBeveig
nAwkiag 28-88 etwv, pe xapkivo paoctov Il
otadiov, amo Tig omolieg ot 114 voonAevnKay
oto [llepupepelakd  Noookopeio  «Aylog
ZaBpag», evw 67 oe W8LwTIKO Ogpamevtnplo. H
oLAAoyT Twv otolyelwv Eekivnoe Tov Mdlo tou
2006 kat oAoxkAnpwBnke Tov lovvio Tov 2008.
Kpimpla emAoyns oty épeuva amoTtéAecay Ta
etne: 1) MNuvaixkeg pe kapkivo paotol otadiov
II, oL omoleg HETA TNV QPXIKN XELPOVPYLKN
mapéuBaocn Ba xpelaldtav va vmofAnBovv ot
emKovpikn Bepameia. 2) Na pnv  €youv
voonAevBel aAAn @opd oto TapeABov yla To
(6lo voonua KoL va  €XOUV  LKAVOTIOWMTLKN
LKOVOTNTA ETKOLVWVING.

H ovAdoyn twv &edopévwv €ywve pe  To

epwtnuatoArdylo QLQ C-30 touv Evpwmaikov
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OpyaviopoV¥ yia v Epeguva kat tnv Oepameia
tov Kapkivou (EORTC), to omoio exTiud T
oxeTlONEY e TNV VYEla TOOTNTA (WG TWV
acBevwv, pe Kapkivo, o€ oLVOLACUO ME TNV
EWOIKN BEUATIKI] EVOTNTA YLK TOV KAPKIVO TOU
noaotov (module Br23), to omolo eKkTH& TIG
QVETLOVUNTEG EVEPYELEG ATIO TIG BEPATIEVTIKES
mapepfacels kuplwg S amd TV EMIKOVPLKN
Bepamela otov Kapkivo TOL paoTOU TNV
OUUTITWHATOAOYlOt TG  VvOOOU  Kal  TI§
TapevéPYeleg NG Oepameiag  (XELPOVPYLKNG,
Xnuelobepameiag, aktoBepameiag Ko
opuovoBepatmelag), TV EKOVA OWUHATOG, TNV
0efoVOAK]  AELTOLPYIKOTNTA  KAL TNV
ueAdovtikn mpoottiky. H kAipaka QLQ C-30,
oxeSLA0TNKE YLa va elval L8IKN Yo aoOeVE(S e
Kapkivo, va €xel moAvdiaotatn Soun, va €xel
TETOLX LOPPT) WOTE VX CUUTIATPOVETAL EVKOAX
amd tov (8o Tov acBevn. AmoteAsital amd 30
EPWTNOCELG, TOU EKTIHOVV TN OCWHATIKY,
Pux0oA0oYIKY, KOWVWVLIKN AELTOUPYLKOTNTA, OAAG
Kal TNV KOTIwOoT), ToV TOvVo, TNV SUoTvold, TNV
VaUTIO Kol TOv €UETO, TNV Slappola KoL T
SUOKOALOTNTA, TNV OAMWAEWL OpeEng, TIS
OLKOVOUIKEG SUOKOALEG, TNV OALKN] KATACTAOM
vyelag kat Tnv mowtnta TG (wns To
TAPATIAV® EPWTNUATOAOYLO elvat
ueta@pacuévo otnv EAAnvikn yAwooa kat £xet
otaBuotel otnv EAAGSa amd toug Muotakidou
Kol ovvepyates 39, kat StabBétel amodedetypuévn
aflomotiac kat  gykvpotnta.  EmumAéov
eMednoav  Snuoypa@ika otolxela  OMWG

NAKI®, OLKOYEVELAKY] KATAOTOOT, aplOuog

Tadlwy, emimedo ekmaidevong, ao@AAGTIKOG
(POPENAG, KL ETTAYYEALQ.

['a v xpnopomoinon ™¢ KAHaKAG HETPNONG
™m¢ modtag {wng nménke adsia amd tov
Evpwmaiké Opyaviopd ywx tnv ‘Epguva kat v
Oepameia Tov Kapkivou (EORTC), n omola kot
860nke. Tooo oto Iepupepelakd Noookopeio
Ayog Xd&BBag, 0600 kat oto IStwTikd
OepamevTPlo, TPOKEMEVOU VO VUTAPEEL 1)
Suvatotnta ema@ns Ue TI§ acBeveis, nTMOnke
adela  am6 v Emrpom) HOwmMg ko
Agovtoloyiag, 1 omola kat §00nke peta amod
OXETIKN AlTNON TWV EPELVITWV.

H ovAloyn twv Oedopévwv NG HEAETNG
TPAYUATOTOWONKE UE OGUVEVTELEN ATIO TOUG
EPELVNTEG o€ BVO Xpovika onpeia: Tnv otiyun
™mMG¢ SlAyvwong KATa TNV €l0aywyn TOUG GTO
VOOOKOUEID V0 NUEPEG TIPLV TNV XELPOUPYLKN
eMEPPAON KAL EVa XPOVO PETA, TNV OTLYUN 0TV
mpocépyovtav oto Noookouelo yln €EeTAOELS
emavanapakoAovOnong  (follow up). H
OUVEVTELEN TIOV TpayHaToTowmOnke Eva Xpovo
HET& TNV apxkn Bepamela, TpoypappatiloTav
UETA OO TNAEQPWVIKY ETKOWWVIX HE TIG
acBeveic. Amé6 T 181 aocBeveic Tmov
amoTtélecav TO apxlKO OSelypa peAETnG, pia
acBevn¢ ameBlwoe 0TO XPOVIKO SLACTNUA TIOU
TEPACE ATO TNV OTLYUN TNG SLAYVwong HeEXPL
NV TAPoS0o TOL £TOVG KAl TECOEPELS aoBeVelg
MAwoav o0TL dev embupovoav va ocuvexicouv
VO CUUUETEYOVV oTnV €pevva. Empokelto ya
éva Selypa evkoAiag. O TPOTOG TMPOCEYYLONG

TwV aocBevwv yla TNV CUUUETOXN TOUG OTO
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Selypa HEAETNG €yIve WG €ENG: META oo HeAET
TWV LATPIKWV QAKEAWYV WOTE VU KAAUTITOVTAL
TA KPLTNPLA ETAOYNG 0TO Selypa HEAETNG, oL
acBevels mpooeyyllovtav amd TOUG EPEVVNTEG
KOl EVIHEPWVOVTAV Yl TOV OKOTO KOl TOUG
OTOXOUG TNG MEAETNG. XTNV TEPIMTWON TOoU
NTav cVPUPWVESG, EEKIVOVOE 1) GUVEVTELEN KaL 1)
OUUUETOXT) TOUG ATIOTEAEDE, TNV OLVAIVEDT] YlA

TNV CUUUETOXT TOUG OTNV EPEVVAL.

Itatiotikn) pebodoroyia

Xpnowomombnke 1 OTATIOTIKY SoKipaoia
Wilcoxon kata {e0yn. ITIC  TIOLOTIKEG
UETABANTEG UTIOAOYIOTNKOV Ol EKATOOTLALEG
avaAoyleg.

N v otatwotk) enedepyacia TV
QATOTEAECUATWY, XpnouomowOnke T0
OTATIOTIKO TakeéTto SPSS-15.

AmoteAéopata

YTov  TvaKo 1, Tmapovowalovral  TA
ATMOTEAEOUATH  TWV — TOPAUETPWV  TNG
OoXETLLONEVNG e TNV VYEla TToldTNTag TNG {W|G.
Mo avaAvtikd:

e H @uown) AettoupylkdoTnTad  TWV
acBevwy  eKTIUNONKE  eMSEWVWUEVT
KATA TOV XpOVOo HETA TN Sdyvwon (X2
79,35), o€ ox€om KE TOV XPOVO TPLV ATIO
™ Swayvwon (X1 86,92), mapovoialet
OTATIOTIKA OMUOVTIKY Sla@opa o€
emimedo OTUAVTIKOTNTOG p<0,05
(p=0,000).

e H AertoupywkéTTa TWV POAWY TWV

acBevwv  ekTIUNONKE  eMISEWVWUEV

KATA TOV XpOvVo peTd TN Siayvwon (X2
79,35), o€ ox€om e TOV XPOVO TIPLV ATLO
™m Swayvwon (X1 85,81), mapovoialet
OTATIOTIKA ONUOVTIKY) Sla@opa o€
EMIMESO  ONUAVTIKOTNTAG p<0,05
(p=0,001).

H ocuvaoOnpatikn AettoupylkdOTTa TWV
acBevwv kKatd TOV YPOVO HETA TN
Suayvwon (X2 66,66), o oxéomn UE TOV
Xpovo Tpv amd ) Sidyvwon (X1 63,95),
Sev TAPOVCLAlEL OTATIOTIKA OTUAVTIKNY
Slapopd oe eMMESO ONUAVTIKOTNTAG
p<0,05 (p=0,102).

H yvwotik] A&ltoupylkoTnTa TWV
acBevov  eKTIUNONKE  emMSEWVWUEVN
KATA TOV XpOvVo petd ™ Siayvwon (X2
70,35), o€ oxéon pPe TOV XPOVO TIPLV ATIO
™m Swayvwon (X1 77,62), mapovolalel
OTATIOTIKA ONUOVTIKY Sla@opd o€
EMIMESO  ONUAVTIKOTNTOG p<0,05
(p=0,002).

H kowwvikl AelToupylkoTNTA TWV
acBevwv ekTunNONke BeATIwpEV] KaTA
TOV XpOVo PeTd TN Stdyvwon (X2 85,79),
o€ oxéon HE TOV XPOVO TPV ATO TN
Sthyvwon  (x¥1  80,78), mapovctdlel
OTATIOTIKA ONUOVTIKY) Sla@opa o€
EMIMESO  ONUAVTIKOTNTOG p<0,05
(p=0,012).

H xomwon twv acbevwv extiunidnke
EMSEWVWHUEVN KATA TOV XPOVO UETA TN
Suayvwon (x2 58,17), oe oxéom pe tov
xpovo mpv amd ) Sidyvwon (X1 19,00),
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TAPOVCLAlEL  OTATIOTIKA  OTUAVTIKN
Slapopd oe eMIMESO ONUAVTIKOTNTOG
p<0,05 (p=0,000).

H vavtia kot 0 epetds twv acBevwv
EKTIUNONKE  eMSEWWUEVT] KATA TOV
Xpovo petd t Sidyvwon (X2 92,04), o€
OX€ON HE TOV XPOVO TPV ATO TN
Stayvwon (X1 2,57), Tmapovoialel
OTATIOTIKA ONUOVTIKY Sla@opd o€
emimedo p<0,05

(p=0,000).

OTUAVTIKOTNTOG

O movog Twv aocBevwv ekTUNONke
EMSEWVWHUEVOG KATA TOV XPOVO UETA TN
Sthyvwon (X2 21,33), oe oxéon pe tov
xpoévo mpwv amod ) Stdyvwon (k1 11,97),
TAPOVCLAJEL  OTATIOTIKA  ONUAVTIKNY
Slaopd oe eMIMESO ONUAVTIKOTNTOG
p<0,05 (p=0,000).

H SYomvola twv acBevwv ektiundnke
EMSEWVWUEVN] KATA TOV XPOVO UETA TN
Stayvwon (x2 21,33), oe oxéon pe Tov
XpOvo Tpv amd ™ Siayvwon (X1 13,99),
TAPOVCLAJEL  OTATIOTIKA  OTNHAVTIKNY
Slaopd oe emMeSo ONUAVTIKOTNTOG
p<0,05 (p=0,000).

H abmvia twv acBevov ektiundnke
EMSEWVWUEVN] KATA TOV XPOVO UETA TN
Suayvwon (X2 59,04), oe oxéon pe tov
XpOvo Tpv amd ™ Siayvwon (X1 29,65),
TAPOVCLAlEL  OTATIOTIKA  OTUAVTIKN
Slapopd oe emMeSO ONUAVTIKOTNTAG

p<0,05 (p=0,000).

H anmwlela 06pefng twv acBevwv
eEKTUMONKE  emMSEWVWUEV] KATA TOV
Xpovo petd ™ Sdyvwon (X2 26,13), o€
OX€ON HE TOV XPOVO TPV QMO TN
Sthyvwon  (¥1  10,68), mapovcidlel

OTATIOTIKA ONUOVTIKY) Sla@opa o€

EMIMESO  ONUAVTIKOTNTOG p<0,05
(p=0,000).
H &SvokollldmTmta Ttwv  acBevwv

EKTUMONKE  emSEWVWUEV] KATA TOV
Xpovo petd ™ Swdyvwon (X2 17,99), oe
OX€0m HE TOV XPOVO TPV QMO TN
Stayvwon  (x1  12,33), mapovotddlel
OTATIOTIKA ONUOVTIKY) Sla@opa o€
p<0,05

emnimedo

(p=0,013).

OMNUAVTIKOTNTOG

H Swappola twv aobevoyv katd Tov
Xpovo petda t Sidyvwon (X2 8,14), oe
OX€0ON HE TOV XPOVO TPV QMO TN
Stayvwon (X1 9,43), Sev mapovoialel
OTATIOTIKA ONUOVTIKY Sla@opa o€
eminedo p<0,05

(p=0,307).

ONUAVTIKOTNTOG

H owovoukny dvokoAia twv acBevwv
EKTUMONKE  EMSEWVWUEV] KATA TOV
XpoOvo peta m Swayvwon (xz 18,18), o€
OX€ON HE TOV XPOVO TPV ATO TN
Stayvwon (X1 9,20), Tmapovoialel
OTATIOTIKA ONUOVTIKY Sla@opa o€
eminedo p<0,05

(p=0,000).

OTUAVTIKOTNTAG

H oAk «katdotaon vyelag Twv

acBevov  eKTIUNONKE  eMISEWVWUEVN
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KATA TOV XpOVO HETA TN Sdyvwon (X2
52,79), o€ oxéomn UE TOV XPOVO TPLV ATIO
™m Swayvwon (X1 66,48), mapovolalet
OTATIOTIKA OMUOVTIKY Sla@opa o€
emimedo

(p=0,000).

OTUAVTIKOTNTOG p<0,05

Ztov mivaka 2 Katoypa@ovTal oL TTap&yovTeS
TOV EKTIHWVTAL amd Tnv &Ky Oepatikn
EVOTNTA yla TOV Kapkivo Tou paoctov (Br23).
Mo avaAvTika:

e H swova Tov cOUATOS TWV aGBEVWY,
EKTLUNONKE  eMSEWVWUEVT] KATA TOV
XpOvo petda ™ diayvwon (X2 80,87), oe
OXE€ON ME TOV XPOVO TPV AMO TN
Stayvwon (X1 89,54), mapovoialel
OTATIOTIKA OMUOVTIKY Sla@opa o€
EMIMESO  ONUAVTIKOTNTAG p<0,05
(p=0,000).

e H peAdovrtikn] TPOOTTIKN KAT& TOV
Xpovo peta t Siayvwon (X2 46,66), o€
OXE€ON HE TOV XPOVO TPV QMO TN
Stayvwon (X1 49,81), dev mapovoialel
OTATIOTIKA OMNUOVTIKY Sla@opa o€
EMIMESO  ONUAVTIKOTNTAG p<0,05
(p=0,240).

e Ou avemBuunteg evépyeleg AOYyw TNG
Bepameiag Twv aocBevwv ekTiunOnke
EMSEWVWUEVN] KATA TOV XPOVO UETA TN
Suayvwon (X2 23,58), oe oxéon pe tov
xpoévo mpv amd ) Sidyvwon (X1 9,57),
TAPOVCLAlEL  OTATIOTIKA  OTNUAVTIKN
Slapopd oe eMIMESO ONUAVTIKOTNTOG

p<0,05 (p=0,000).

¢ H ovumtwpatoAroyia amd Tov paotd
TV acBevov ekTymOnke emdevwpévn
KATA TOV XpOvo petd ™ Siayvwon (X2
13,19), og ox€on pe TOV XpOVO TIPLV ATLO
™m O8udyvwon (X1 7,41), mapovolalet
OTATIOTIKA ONUOVTIKY) Sla@opa o€
EMIMESO  ONUAVTIKOTNTOG p<0,05
(p=0,000).

e H ovunmtwpatoroyia amdé tov pUmpaTtoo
TV acBevov ekTymOnke emdevwpevn
KATA TOV XpOVo peTd TN Siayvwon (X2
24,12), oe ox€om e TOV XPOVO TPLV ATLO
™m &udyvwon (X1 5,03), mapovoialet
OTATIOTIKA ONUOVTIKY) Sla@opa o€
EMIMES0  ONUAVTIKOTNTAG p<0,05
(p=0,000).

e H avnouvyxia Adyw TG TPLXOTITWONG
KATA TOV XpOvVo peTd TN Siayvwon (X2
41,93), oe oxéom e TOV XpOVO TIPLV AT
™m Sdyvwon  (¥1 58,06), dev
TAPOVOLAlEL  OTATIOTIKA  OTHAVTIKN
Slapopd oe eMIMESO ONUAVTIKOTNTAG
p<0,05 (p=0,231).

YTov  Tvako 3, Tmapovowalovtal  TA
QMOTEAECUATH  TWV — TAPAUETPWV  TNG
0€€OVOALKNG  AELTOUPYLKOTNTAG  KAL  TNG
oeEoVaAKN G evxaplotnong. [T avaAvTika:

e H ogfovadikny AELTOUPYIKOTNTA TWV
acBevwv ekTIUNONKE BEATIWUEV] KATA
TOV XpOVo PETA TN Stayvwon (X2 21,78),
o€ oxéon HE TOV XPOVO TPV ATO TN
Stayvwon  (x1  17,58), mapovoialel

OTATIOTIKA ONUOVTIKY Sla@opa o€
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EMIMESO  ONUAVTIKOTNTAG p<0,05

(p=0,006).
e H ogfovadiky evyxapliotmon Twv
acBevwv ekTiunOnke emiBapupevn Katd
TOV XpOVOo PETA TN Stdyvwon (X2 24,84),
o€ oxéon HE TOV XPOVO TPV MO TN
Suayvwon (X1 45,77), Sev mapovotalel
OTATIOTIKA ONUOVTIKY Sla@opd o€

EMIMESO  ONUAVTIKOTNTAG p<0,05

(p=0,000).

Tu{nmon

IV mapovoa HEAETN] GUVOALKA 1) OXETI{OUEVN
He TNV vyela ToOTNTA TGS (WG TWV AoBEVWY,
EKTLUNONKE XELPOTEPN, OTO TIPWTO £TOG UETA TN
Sldyvwon  kal TNV apxlk  BePATEVTIKN
mapéuBacn. To evpnua autd Epxetal o€
avtiBeon pe Ta evpnpata amd TN Oebvn
BBAoypapia ota omola ava@épetal OTL M
OXETLLONEYT e TNV VYElX TOLOTNTA (WG TWV
acBevwv pe Koapkivo paoTo, OTOV TPWTO
XpOvo PETA amd TN Sldyvwon, PEATIWVETAL O
onuavtikd PBabud @Bavovtag oe emimeda
aQvaAoyo HE OQUTA TOU YEVIKOU TANOUGHOU
29,3132,

Ol eMUEPOVS SLAOTACELS TNG OXETI(OUEVNG UE
™mv vyela moldTnTag ™S {WwNg otV mapovoa
HEAETN €é8woav  amoTeEAéopATH TA  OTolX
ovykpivovtal kat cu{nTovvtal wg e&Ng:

H @uown Asttovpyikdtnta Twv acBevwv oty
mapoVoa PEAETN EMISEWVWONKE 0E OTATIOTIKA
onpavtikd Babuo (p=0,000). To evpnua avtod

0ev  ovuewvel  pE  EKTIUNOES  GAAWV

EPELVNTWVZ23233 KATA TOUG OTOLOVG 1 PUOLKY)
AelTovpylkOTNTA 0  aobevel pe  Kapkivo
Hootol apxlkwv otadiwv BeAtiwvetal oto
TPWTO £TOG HETA TNV apxlkn Siayvwon. M
TAPAUETPOG, Tov  Ba  pmopovoe v«
SIKaloA0YNoEL TNV aoVH@WVia authy elvat 1
SLOPOPETIKT]  KOUATOUPX OXETIKA UE TNV
QVTLUETWTILOT KAL TOV XELPLOUO TNG VOOOU. XTNV
EAAGSa, o kapkivog cav vOoOG akOpa Kol
onuepa, amoteAel tapmov. Ta Sedopéva g
TapoVoag UEAETNG OUYKEVIPWONKOV pE TNV
uébodo ¢ ovvévtrevine ‘Etol 806nke n
evKaLpia oTIS aobevel va GLINTOOVY [E TNV
epevvnTpLa Bépata Kol TTPoLANUATIONOVS TIOU
TI amaoxoAoloaV w¢G TPOG TNV VOCOo, TNV
Bepamela TG KAl TNV HEAAOVTIKN TNG
TPOOTTIKY.  ATO  TI§ OVETIONUEG OUTEG
ouv{nmoelg mpogkuPav evdla@épovta Bépata,
OTIWG TO  YEYOVOG  OTL oL aoBeveig
SuOKOAgVOVTOL VA  AVOKOLVWOOUV  OTO
KOLVWVIKO TOUG TePLBdAAov 4Tl TAo)OoUV aTo
KAPKIvO TOU paoTOU, amd @Ofo UNTIwG
amouovwOolv.

Kdmoleg ETIOYYEALOTIESG

MAwoav  OTL  €xaoav  «TEAATEIQ»  OTO
KATAOTNUA TOUG aTtO TNV OTlypn TOU EYLVE
yvwot 1 acBévela Tous. ETopévws mapopoleg
KATAOTACELS, EMNPEALOVV TNV AoOEVT] APVNTIKA
OXL LOVO o€ ETITMESO PUOLKNG AELTOVPYLKOTNTAG
aAAd kol o€ OAeg TG SLKOTACES TNG
oXETL{OUEVNG PE TNV VYElX TOLOTNTAS TNG {WNG
™m¢. To Béua autd elval TOAV evla@EpPOV Kat

xpnleL mepetaipw €pevvag. EmmAéov, kata tov

Osoba kal ouvepydteg3t, kKatd TNV eKTiuNnom
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TWV TEAIKOV OTMOTEAECUATWY TWV ETMIUEPOVS
Slaotdoewv ™G TodTNTAS TNG (WNng TG
KAlpakag QLQ C-30, 6ebopévouv  oOTL T
QATMOTEAECUATH HUETATPETOVTAL O TIUEG Ao 1-
100, pwoa oAdayn OTIS HECEG TIUEG TWV
QATMOTEAECUATWY Yl TNV oTola, pmopel va
loxuploTel KATOLOG OTL €(EL KAWVIKY onpaocia,
elvat ™G TAENG Twv Sk pHOVASWVY, EVW
avtiotolya pla dtagopd g Tagng dvw twv 20
HOVASWV aVTIKATOTTPILEL par HEYAAN Slapopa.
IV Tapovoa HEAETN OE OTL A@OPA TNV
(PUOLKN]  AELTOUPYLIKOTNTA,  TpaTnprOnke
Stapopd ¢ Taéng Twv 7,5 povadwv, KATL oV
low¢ B pmopovoe va LoYLUPLOTEL KATIOLOG OTL
Sev OePeALVEL ATIOTEAEG LA LE KALVIKT ONHaola
34,

Te OTL Q@OPA TN AELTOVPYIKOTNTA POAWV TWV
acBevoov  TOu  Selypatog pEAETNG, v,
eMPBaplvOnKe ONUAVTIKA OTOV TPWTO XPOVO
puetd ™ Sidyvwon (p=0,001). Evprpata amod
AAAEG PEAETEG EKTIUMONG TNG OXETIJOUEVNG HE
™mv vyela mowdtntag g {wng vmootnpilouvv
OTL M ASLITOUPYIKOTNTA  TWV  POAWV
BeAtiwvetadz3s, H  aovppwvia ovty 6Oa
umopovoe va  amodobel otV EAANVIKNY
KOUVATOUpQ, §e50UEVOL OTL 0 KapKivog amoTeAel
Taumov, 8ev  oulnTeltal  EVPEWS KL
TapaTNPETAL Pl SUOKOALA ETKOLVWVING TWV
a0OEVWV HE TO OLKOYEVEINKO KOl KOLVWVIKO
mepBairov Tovug. [TapdAAnAa, Exel SeiyBel OTL T
PUX0AOYIKN] KL KOW®VIKI] TIPOCAPHOYT TWV

acBevv PE KapKivo TOU HOOTOU GTNV TOPEla

TOU XPOVOU TIOLKIAAEL ONUAVTIKG3S, KATL oL B

UTTOPOVOE VA SIKALOAOYNOEL TNV TOWKIA X TWV
QTIOTEAEOHATWV WG TPOG TNV AELTOUPYLIKOTNTA
TWV POAWV TWV VEOTEPWV AoBEVWOV PE KapKivo
TOV paoToV.

H ouvvaliobnpatikn] Asttoupylkdmnta  twv
acBevoov  Tou  Selypatog  peAémmg  Sev
HETABANONKE ONUAVTIKA OTO TPWTO £TOG LETA
amdé T Sudyvwon (p=0,102). e mapopoleg
ueAeteg, €xel Seytel mMwg BeAtiwveral oto
TPWTO £TOG HETA TN SLdyvwon37, evw o€ AAAES
HeAétes OTL emPBaplvetal3z38, H vmapyovoa
Syyoyvwpia vTodNAwvel (6wG TO SLPOPETIKO
TOALTIOWKO TIPOo@iA Twv Aawv. Eival yeyovog
O0TL M Slayvwon Tou KapkKivou TOU HACTOU
TPOKAAEL oAAAYyéG  oOTNV  ouvaLoONUATIKY
AettovpylkOTTA TWV acBevov. O Babuodg
aloBnong vTePEVTAONG, OTEVOXWPLAG 1) Kol
Kata®Aymg, mokidel. To eVpnua vTodnAwvel
OTL Ol TUPATAV®W TUPAUETPOL, TAPEUELVAV
Xwpig petafoAreg. Aedopgvou ATL TN OTLYUN TNG
Sthyvwong,  SikaoAoynuéva  UTAPXEL ML
AQVOOTATWOT oTtnv OLUVALOONUATIKY)
AslTovpylKOTTA TWV aoBevwy, (owg auty
TAPAUEVEL EVA £TOG HETA TNV SLAYVWOT KAl TNV
apxlkn Bepamevtikn mapéuBaocn. Ot Adyol yia
Toug omolovg ovpPaivel katL TETolo Oa
umopovoav va elval 1 AQVOHOQAAEX  TWV
acBevov €€ autiag eAAToUG eVvUEPWONG, T
avtiAinym OTL kapkivog onpaivel Bavatog kot
EMOUEVWG, O AYWVAS Tou acBevoug yla v

KATATOAEUNOT TOV €lval aviocog, 11 SuokoAla
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OUUTITWHATOAOY 0 TV ETIKOVPLKWYV
DepATIELWV, TIOV EMUEVEL VIO APKETO SlACTNHA
HET& TNV oAokAnpwot) Toug2733, H yvwoTtikn
AELTOVPYIKOTNTA TWV AOOEVWV GTNV TTApovoA
HEAETN, emPBapUVONKE ONUAVTIKA OTO TPWTO
€tog peta m Suayvwon (p=0,002). To gvpnua
OUVUQWVEL e AAAOVG EPELVITEG 3241,

H kowwvikn AeltoupylkoOtTnTa TV aobevwv
EKTIUNONKE BEATIWHUEVN OTO TPWTO £TOG UETA
™ Sudyvwon (p=0,012), edpnua oV GUUEWVEL
KOl L€ GAAOUG EPEVVTTEG3Z:35.37.42,

H kxémwon epgavice emibelvwon 610 TPWOTO
€10G peta v ddyvwon (p=0,000), To evpnua
auto elval e§aPETIKA OUYVO Of HEAETES
acBevwv He  Koapkivo HOOTOV IOV
vTodAAovTal o€ EMIKOVPLKY Oepamela eite
auTh elvat XnuewoBepamela, elte
aktwobepameia 1 Kot ouVSVAGUOS TwV SVO*3-
49, XMV mapovoa PeEAETN ol aoBeveig elxav 110N
oAoKANpwoeLl TNV xnueloBepameion aAAd otV
BBAoypapia avaepeTtat OTL 11 KOTTWON oAV
ovumTtwpa ovveyilel va Baoavilel Tig aoBeveig
UNVEG 1] KAL XPOVIX HETA OO TNV 0AOKANpwON
™G Oepameiags.

H xAlpaka ™G vautiag Kol TOU EUETOV
ekTmOnke  embewvwpévny oty Tapovoa

ueAétn  (p=0,000). H vavtia elvar éva

OUUTITWUA oV opeideTal otV
xnueloBepameia®0s1 Ko oty
opuovoBepatmeia®?, KaBwg emiong o€

Yuxoloyikd aitia  ToOv  a@opolv TNV
QAAOLWUEYT] EIKOVA CWHATOG TWV aoBevwv.

Imv  mapovoa  peAET oL aoBevelg

LVTIOBANONKAY  OTIG  ETMIKOUPIKEG  QUTEG
Bepameieg, emouévwg TO  gvpnuUa  eival
QVOUEVOUEVO KoL  OUH@WVEL  pe  ooa
AVOPEPOVTAL oTnVv Stebvn
BUBALOY paLpla53,5455,56,57,

0 TOVOG EKTIUNONKE AUVENUEVOG OTO TIPWTO £TOG
uetd t Swayvwon (p=0,001). To eOpnua
Bewpeltar avapevopevo dedopévou, OTL oTNV
BiBAoypapio TOAAG GpBpa KAl E€PEVLVNTIKEG
UEAETEG AVOPEPOVTUL OTNV CUUTITWUATOAOY(X
TOU TIOVOU, O OTIO(0G ETLUEVEL YLt UNVES 1) KAL
Xpovia  PETA TNV OAOKANpwOTN  TOV
BepameuTIKOD OYUATOG859.60,

H dYomvola ektiunnke auénuévn o6tov TPpwTo
€toG peta v Sidyvwon (p=0,000) katL mov
TEPLYPAPETAL KOl O AAAEG HEAETEGOL,

H abmvia extyumbnke avénuévn (p=0,000).
[Tapopola evPNHATA AVAPEPOVTAL KAL OE GAAESG
EPEVVNTIKEG UEAETEG, OL OTIOLEG HEAETOUV TIG
aVeTIOVUNTEG EVEPYELEG TNG OpHovoBepameiag
QAAG KAl Tov €vtovou PuyoAoylkoU stress, Tov
Blwvouv oL aoBevelg pe Kapkivo ToOv LAOTOV
apxikwv otadlwveZ, Emiong ta Mopamavw
ELPNUATA  CLUUEPWVOUV HE OoVAAOYA GAAWYV
EPELVNTWVO364 kaL cuvséovTal e To avinuévo
ayxos Twv ocbevwv KaBWG Kol HE  TIS
QVETILOVUNTEG EVEPYELEG TNG OpUOVOoBEpATIELNG.

H anwlela 6peing extyumBnke avinuévn oto
TPWTO £€T0G PUETA TN Sldyvwon (p=0,000). Amod
™MV TapoVoa HEAETN aAAQ Kol amo T Slebvn
BBAoypapia T TAPATTAVW, ATOTEAOVV
OUUTITOUATA, TIOU OCLVSEOVTAL HE TOV KAPKIVO

TOV HAGTOV ATO TN OTyUn TG Stdyvwong aAAa
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KOl KATA TNV SLAPKELX TNG XPOVIKNG €EEALENG
™G vooou. Ou SLa@opeg HEAETEG TIOL €XOULV
avakowwwbel oy Sebvr BifAoypagia kot
Tov  xpnowomomoav TV Sla  KAlpaka
EKTIUNOMG NG ToLdTNTAG T™NG (WG SEV KAVOLV
WSlaitepn uvela otV OUYKEKPLUEVT)
KAlpak 2759, Towg auto ovpfaivel S10TL Sivetal
éueaon oty kayefla mou ouvvdéeTal pe TA
TEPLOOOTEPO  TPOYXWPNUEVA  OTASIL  TOV
KapPKIVOU YEVIKA, KAL TOU KAPKIVOU TOV HAOTOV
ELBIKOTEPAOS.

H Suvokollldtnta extiunbnke avinuévn otov
mANOuvopd TG peAétng pe (p=0,013) kat
amoteAel  avemOLUNTN EVEPYEWX  TWV
OKEVAOUATWY TIOU  XOPNYOUVTAL Yl TNV
opupovoBepamela OMwG ouTd €xel  emiong
amodelyBel kat amd TN peAétn twv Kim kot
ouVEPYATEGEL,

Amé v GAAn mAevpd 1 Sudppola TOCO OF
0AO0KANpPOo TOV TANOUOUO TNG peEAETNG Sev
puetaffAnOnke onupavtika pe (p=0,307). Ztnv
otedvn BBAoypapla Sev vTdpxouv HEAETES
IOV VA AVOPEPOVTAL GTNV CTJUAVTIKOTNTA 1] U
NG CUYKEKPLUEVNG TTAPAUETPOU.

avtiAnymg

OLKOVOUIKWV SUGKOALWV OTO TIPWTO £TOG UETA

Télog, 1N ouvyxyvotnta NG
™ Sldyvwon avénbnke onupavtika (p=0,000).
To €0pnua vroompiletal emiong otnv Slebvn
BLBALOYpapia326667.68,69,

H oAk kataotaom vyelag, n omola TepLKAEieL
TO00 TNV EKTIUNOM TNG VYElag Twv aobevwv
(p=0,000), 600 kot TV TTOLOTNTA TNG {WNG TOUG

(p=0,000), exTunOnkKe xePoOTEPN ATO TIG

aoBevelc UE OTATIOTIKA ONUAVTIKY Slx@opd
OTO TPWTO £T0G UETA ATl TN SlAyvwon Tng
vooov (p=0,000). To evpnua dev cup@wvel pe
AAAOVG epeLVNTEG3Z70, YTidpyel OpHwS amodeldn
ot BAoypapia?l, OTL TAPAYOVTEG OTIWG, T
00BapoOTNTA TWV CUUTTWHATWY, N NAWKia, 1
KOUATOUPQ, 1 QVETAPKNG TANPO@OPNOT KAL 1
SuokoAla emkowvwviag Twv acbBevwv pe TO
OLKOYEVELAKO KOl KOWWWVIKO TOuG TeEPLBAAAOV
UTPOOTA OTO stress, mou d&nuovpyel N
Stayvwon  kat 1 Bgpameia ™G  vooov,
oLVSEOVTAL UE ATIOTEAEOUATA XOAUNAOTEPA OTAV
EKTIUATAL 1 TTOLOTNTA TNG (WNG TWV acOeVWV.
Ot aoBeveig moL ocvppeteiyav otnv Tapovoa
HEAETN avé@epav SUOKOAlX TNV EMIKOWVWVIX
HE TO OLKOYEVELXKO KOl KOWWVIKO TOUG
mepBaAiov, aAAd kot @ofo amoppuwpng €
atiag TG vOOOU TOUG, KOATAOTAOCELS TIOU
SiKaoAoyovv v XapmAn  eKTiUnom TG
ToLOTNTAG TNG (WG TOUG.

H xAlpaka ektipnong twv oavemBountwv
EvePYELWV  AO0Yw NG Bgpameiag édwoe
amoteAéopaTH  TA  OTOlQA, UTOPOUV Vi
ovykplOoUV Kot va ou{ntnOolv pE OYETIKESG
HeAETEG TNG SteBvovc BiAloypapiag.

ITo MPWTO £TOG HETA amd TN Sayvwon, 1
EIKOVA OWUATOG TwV acBevwv emiPapuvOnke
0€ OTATIOTIKA onpavtiko Babud (p=0,000). To
evpnua  elvat  avapevopevo  Adyw  TwV
EMKOVPLIKWYV Bepatmelwy Tov Tponyndnkav kot
OVU@®WVEL  pE  gupnipaTA KAl  GAAWV
epeLVNTWV7273, OL gpeLINTEG auTol Bpnkav OTL

N @TWYN EIKOVA CWUATOG EVAL GUYVT] LETA TNV
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0AOKAN|PWOT TNG EMKOVPLKNG Bepameiag Kot
emBapivetal el ouvviLAG OV
xnueloBepameiog Kal aktwvobepartmelag.
Alaotdoel paAloTa OTwG elval 1 HEYAAN
NAKia, o€ OULUVOVAOUO HE TIG ETIKOUPLKES
Bepameieg, emitelvouv To TTPOLANHASS.

Ot avemBVuNTES evepyeleg AOYw NG Bepamelag
Tapovciacav aENoN 0€ CTATIOTIKA OHAVTIKO
Babud ot aocBevelg tou Selypatog UeAETNG
(p=0,000). Ta  evpiuata  BewpolvTtal
QVOUEVOUEVA KL CUU@WVOUV UE avTioTola
amd TN 61ebvr) BpAoypaia?’. EmmAfov,
TAPAUEVEL EVIOXVOVTAG TO TAPATIAV®W VPN UA
TO TOC00TO TwV acBevwyv mov Aaupavouv
opupovoBepatmeia, OTWG EMONUAVETAL OTO
apbpo ¢ Fallowfield’4, ocVOppwva pe v
oTolx TAPATNPOVVTAL AVETIIOVUNTEG EVEPYELEG
AOyw TNG oppovoBepamelag, oL omoieg OpwS,
0ev  ouykplvovtalt oV €VTaon HE  TIS
avtioTolxeg TNG xMueloBepamelag Kol TNG

aktwvobepamelag.

H ocvuntwupatoroyia t6co amd Tov uaotd 660

Kal amod TO UTTPATCO avéndnkav
Tapovolalovtag OTATIOTIKA OTUAVTIKN
Swagopd pe  (p=0,000). Ta evpriuata
OUUP®WVOVV  pE  autd ™G  Sebvovg

BBAoYpa@iagds 75,

H pelovtikn] mpoomtikn, 8ev mapovciaoe
OTATIOTIKA ONUAVTIKY Sla@opd oto Selypa
ueAétns upe (p=0,240). AvtiBeta, o GAAeG
EPEVVNTIKEG HeEAETEG  €xeL  @avel OTL 1
KATAOTAON PEATIWVETAL OTO TIPWTO £TOG UETA

™mv apyxikn Bepamevtiky mapépBaon3’. M

efnynon oto amotéAeopua auto Ba pmopovoe va
elval TO YEYOVOG OTL EMAEXTNKE GOV XPOVIKO
onueio TG SelTEPNG HETPMNOMG, 1 XPOVIKN
TePloS0G TNG eMmaveEETAONG, TPOKEMEVOL VA
exTNOel N katdotoon vyelag Twv acbevawy,
YEYOVOG TOU TPOKOAEL AYXOG, AVACQAAELX KAL
aywvia ylo tnv E€EALEN ™G vooou3s.

H oavnouvxia Adyw  tpydmtwong  Sev
HETABANONKE 0€ OTATIOTIKA ONUAVTIKO Babud
(p=0,231). Auto To eVpnua lows o@eideTal ota
XPOVIKG OmnueEld TOU EMAEXTNKAV YlA TNV
OUAAOYT TWV OTOLYEIWV TNG HEAETNG. AnAadh,
QPEVOGS PEV TNV OTLYUN NG Stdyvwong Sdev €xel
mponynbel ynuewobepamela Tapd povo o€
UEPLKEG TIEPITITWOELS EVW OTOV TPWTO XPOVO
HETG TNV Sldyvwon €xouv oAokAnpwbdel ta
XNMUELOOEPATIEVTIKA OXTUATA LE ATIOTEAEG A VO
UMV TIpaTnpELTal AAWTEKIAL.

TéAog N oe§ovaAdikn AelTovpPyIKOTTA VN ONKE
ONUAVTIKA OTO TPWTO £TOG HETA aTO TN
Stdyvwon ¢ vooov (p=0,006). AAdoi
EPEVVNTEG Oev emBefatwvouv T
amoteAéopata auTd’476, Ao TV AAAN TAELP&
UELWONKE O OTATIOTIKA ONUAVTIKO Babuo n
0efOVOAIKN] evxapiomon Twv acbevwv Tou
Sdelypatog peAéms. To evpnua  kpivetal
QVOUEVOUEVO  BESOUEVWV TWV  ETMIKOVPLKWY
BepamelV a@evog PeEV TG XNUELODEpaTELNG 1)
oTola o€ peyaAUTePEG NALKIEG TTPOKOAEL TTPWLUN
eppmvomavon’? Ko APETEPOV ™mg¢
oppovoBepareiag, oV ouvdéeTal ue
QVETLOVUNTEG EVEPYELEG OTIWG Elval 1 EnpodTnTa

TOV KOATIOU Kot 1) SuoTapevvia’s. H oegovaiikn
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evxapiomon pewwdnke oe otatoTikKA Babuo
(p=0,000). To evpnua cvuEWVEL pe GAAa amod
™ S61ebvn BBAoypapiad3 74, Tapdyovieg OTTIWG
1 EMMPEACHEVT] CWUATIKY €lkOVA’4, o @Ofog
amoppwng amd Tov oVVTPOPO TOVG3S78, aAAG
Kal 1 xopnynomn Ttng oppovoBepameiag3+73, ue
™ CUUTITWUATOAOYIA ™mg TPWLUNG
EUUMVOTIAUONG  ATOTEAOVV  TAPAYOVTEG Ol

omolot  ouvtelovv  otnv  pelwon ™G

0€E0VAALKN G EVYAPLOTNONG.

TupmEPACHAT

O KapKivog TOU HaoTOU EMNPEALEL APVITIKA TN
oxeTLlOUEYT e TNV VYEla TOOTNTA (WG TWV
acBevov  apyikwv  otadlwv. Metd v
0AOKANPWOT TWV EMKOVPLIKWV BepATIELWV
ONUAVTIKA TTPOBANHATH OTIWG elval 1] KOTIWON,
0 TOVOG, 1 eMBAPLUEVT] EIKOVA TOU CWUATOG,
ep@aviovtal kat TaAamwpovyv Ti§ acBeveic. H
OAAQYHEV] €IKOVA TOU OWHATOG, TPOKAAEL
€vtovo stress kat amattel otpEn o1t yuvaika
acBevn pe kapkivo Tov paotov. H ogfovalikn
evxaplomon emmpealetal apvnTika €& outiog
™MG dAAAYUEVG CWUATIKNG EKOVAG QAAA Kal
TWV ETIKOUPIKWV Bepamelwv. Ol OLKOVOULKES
SVOKOALEG QTmOTEAOVV HLo TpOoHe
TAPAUETPO oTNV NO1 eMPBapupévn KataoTao.
Ol voonAeutég 6TV yvwpilouv tnv emidpaon
™m¢ vooou kot TG Bgpamelag TG oV
moldTNTA {WNG TWV aoBEVWV LE KapKivo Tov

HoaotoL kKablotavtal Kavol va TapEXouV

VTN PECLES POVTISAG VPMATG TTOLO T TAG.

BiBAoypagia

1. MaAiwov X, Ayvavin N, IMavAidng N,
Kanmag A, Kpuapdg I, TepovAavog 2. H
lotopla TOUL KOapkivou TOL pOOTOV.
Apxeta EAAnvuikni s latpukng 2006, 23(3):
260-278.

2. Xtpaforaipog K. Kapkivog touv pactov.
MetekmaldevTIKd oepvapLa

VOOMAEUTIKNG oOYKoAoylag koL Yuxo-

oykoAoyiag. EAANVIKN]  AVTIKAPKLVIKY

Etaipeia, ABMva, 2001.

3. Tatépag X. Kapxivog HLOGTOV-
[IAnBvoulakog  €Aeyxog, HECQA  OTO
MetekmalSevTIKa ogpLVapLa
VOONAEVUTIKNG KOl  PYUXOKOLVWVIKNG

oykoloyiag, EAANVIKN] AVTIKAPKLVIKY

Etaipela, Topéag NoonAevuTikng

OykoAoyiag EXZNE, Etaipela,
NoonAevtikwv omovdwv (Oktwf. 2003-
lavovap. 2004), ABMva,2004.

4. GLOBOCAN. Cancer incidence, mortality
and prevalence worldwide. Version 1.0,
2008.

5. Ayvavin N, MoaAduov M, Mman M,
Mmatiotatov A. EwWwkn IlaboAoykn
Avatouikn. Tépog I, Imavviva, 2004.

6. Zépoylov X. O paotog KAl ol TaBNoELg
Tov. Altoag, ABnva, 2006.

7. WHO. www.who.org/statistics,access
date: 16-08-08.

8. Nationmaster.

www.nationmaster.com/statistics,

access date:16-08-08.

www.vima-asklipiou.gr

YeAtba 91



TO0 BHMA TOY AZKAHIIIOY
Téuog 9%, Tevyog 1°, Iavovapiog — Maptiog 2010

Copyright © 2010

9.

10.

11.

12.

13.

King C, Hinds P. Quality-of-Life. From

Nursing and Patient Perspectives.
Theory-Research-Practice. Jones and
Bartlett, Publishers. Sudbury,
Massachusetts, 1998.

Fallowfield L. Quality of life: a new
perspective for cancer patients, Nature
Review. Cancer 2002, 2:873-879.
Pais-Ribeiro JL. Quality of Life is a
primary end-point in clinical settings.
Clin Nutr 2004, 23(1):121-130.

Revicki D, Osoba D, Faiclough D, Barofski
I, Berzon R, Leidy N, Rothman M.
Recommendations on health related
quality of life research to support
labeling and promotional claims in
United States, Qual Life Res 2000 ,
9:887-900.

Molassiotis A. (2004). The importance of
Quality of Life and Patient choice in the
treatment of breast cancer, Eur | Oncol

Nurs 2004, 8, Suppl. 2, S73-S74.

14.Holmes S, Dickenson ]. The quality of

15.

life: Design and evaluation of a self
assessment instrument for use with
cancer patients. Int ] Nurs Stud 1987, 24
(1): 15-24.

Moinpour CM, Feigl P, Metch B, Hayden
KA, Meyskens FL. Crowley ]. Quality of
life endpoints in cancer clinical trials:
Review and recommendations. ] Natl

Cancer 11989, 81:485-495.

19.Katoapaydkng  Z.

16.Grant M, Padilla G, Ferrell B, Rhiner M.

Assessment of quality of life, with a
single instrument. Semin Oncol Nurs

1990, 6(4): 260-270.

17.Hyland ME, Kenyon CAP, Jacobs PA

(1994).Sensitivity of quality of life
domains and constructs to longitudinal
change in a clinical trial comparing
almererol with placebo in asthmatics.

Qual Life Res 1994, 3: 121-126.

18.King CR, Haberman M, Berry DL, Bush N,

Butler L, Dow KA, Ferrell B, Grant M, Gue
D, Hinds P, Kreuer ], Padilla GR,
Underwoodn S. Quality of life and the
cancer experience: The-state-of-the-
knowledge. Oncol Nurs Forum 1997, 24
(1):27-41.

Métpnon g
moldTnTag {wng acbevwv pe Kapkivo,
MetekmalSevTiKd Tepwvadpla
NoonAevtikng OykoAdoylag kat Yuxo-
oykoAoylag.

EAANviKky  AVTIKOPKLVIKN

Etaipeia, Topéag NoonAegvutikng
OykoAoyiag Zvvééopuov AMA®WUHATOVXWV
NoonAevtplwv/Twv EAAGSog, Etalpeia
ZTovdwv.

NoonAevTik®wv AmpiAilog-

IoUviog, ABMva, 2001.

20.Aaronson NK. Quality of life research in

cancer clinical trials: A need of common
rules and language. Oncology 1990, 4(5):
59-66.

www.vima-asklipiou.gr

YeAlba 92



TO0 BHMA TOY AZKAHIIIOY
Téuog 9%, Tevyog 1°, Iavovapiog — Maptiog 2010

Copyright © 2010

21.Moinpour CM, Hayden KA. Quality of life
assessment in Southwest Oncology
Group Trials, Oncology 1990, 4(5):74-89.

22.Ganz PA. Quality of life and the patient
with cancer: Individual and policy
complications. Cancer 1994 ,74(Suppl.
4), 1445-1452.

23.Bush NE, Haberman M, Donaldson G,
Sullivan KM. Quality of life of 125 adults,
surviving 6-18 years after bone
transplantation. Soc Sci Med 1995,
40(4): 479-490.

24.ZafBomovrov I'. Kapkivog Tov pactov. H
TPWTN MNUépa HETA TN Sldyvwon.
NoonAevtikn 2000, 3:217-224.

25.Wen KY, Gustafson DH. Needs
assessment for cancer patients and their
families. Health Qual Life Outcomes
2004, 2:11.

26.Browall M, Ahlberg K, Kalsson P,
Danielson E, Person LO, Johansson FG.
Health related quality of life during
adjuvant treatment for breast cancer
among postmenopausal women. Eur ]
Oncol Nurs 2008, 12:180-189.

27.Rustoen T, Moum T, Wiklund I, Hanestad
BR. Quality of life in newly diagnosed
cancer patients. ] Adv Nurs 1999,
29(2):490-503.

28.Bottomley A, Therasse P, Piccart M,
Efficace F, Coens C, Gotay C, Welnicka-
Jaskiewicz M, Mauriac L, Dyczka ], Cufer

T, Lichinister M, Schornagel ], Bonnefoi

H, Shepherd L. Health-related quality of

life in survivors of locally advanced

breast cancer: an international
randomized controlled phase III trial.
Lancet Oncology 2005, 6(5):287-294.

29.Perry S, Kowalski TL, Chang CH. Quality
of life assessment in women with breast
cancer: benefits, acceptability and
utilization. Health Qual Life Outcomes
2007, 5:24.

30.Mystakidou K, Tsilika E, Parpa E,
Kalaidopoulou O, Smyrniotis V, Vlachos
L. The EORTC core questionnaire (QLQ-
C30, version 3.0) in terminally ill cancer
patients under palliative care: Validity
and reliability in a Hellenic sample. Int ]
Cancer 2001, 94(1):135-139.

31.Ganz PA, Poland JH, Meyerwitz BE,
Desmond K. Impact of adjuvant therapy
strategies on quality of life in breast
cancer survivors. Recent Cancer Res
1998, 152:39-49.

32.Arndt V, Merx H, Sturmer T, Steamier C,
Ziegler H, Brenner H. Age-specific
detriments to quality of life among
breast cancer patients one year after
diagnosis. Eur ] Cancer 2004, 40(5):673-
680.

33.Ganz PA, Kwan L, Stanton AL. Quality of
life at the end of the primary treatment
of breast cancer: results from the moving
beyond cancer randomized trial. ] Natl

Cancer 12004, 96:376-387.

www.vima-asklipiou.gr

YeAiba 93



TO0 BHMA TOY AZKAHIIIOY
Téuog 9%, Tevyog 1°, Iavovapiog — Maptiog 2010

Copyright © 2010

34.0soba D, Rodrigues G, Myles ], Zee B,
Pater J. Interpreting the significance of
changes in health related quality of life
scores. | Clinical Oncol 1998, 16:139-
144.

35.King MT, Kenny P, Shiell A, Hall ],
Boyages ]. Quality of life three months
and one year after first treatment for
early stage breast cancer: influence of
treatment and patient characteristics.
Qual. Life Res 2004, 9(7):789-800.

36.Helgeson VS, Cohen S. Social Support and
Adjustment to Cancer: Reconciling,
Descriptive, Correlational and
Intervention Research. Health Psychol
1996, 15(2):135-148.

37.Carver CS, Pozo-Kaderman C, Price AA,
Noriega V, Harris SD, Derhagopian RP,
Robinson DS, Moffat FL. Concern about
aspects of body image and adjustment to
early breast cancer. Psychosom Med
1998, 60 (2):168-174.

38.Fallowfield L], Hall A, Maguire GP, Baum
M. Psychological Outcomes of different
treatment policies in women with early
stage breast cancer outside a clinical
trial. Brit Med ] 1990, 301:575-580.

39.Sinsheimer LM, Holland ]JC. Psychological
issues in breast cancer. Semin Oncol
Nurs 1987, 14:75-82.

40.Weiner IB, Freedheim DK, Nezu AM,
Geller PA. Psychological aspects of

Breast Cancer Studies Group.

Psychological response to mastectomy. A
prospective comparison study. Cancer
1987, 59:189-196.

41.Jenkins V, Shilling V, Deutsch G,
Bloomgield D, Morris R, Allan S, Bishop
H, Hodson N, Mitra S, Sadler G, Shan E,
Stein R, Whitehead S, Winstanley J. A 3-
year prospective study of the effects of
adjuvant treatments on cognition in
women with early stage breast cancer.
Brit ] Cancer 2006, 94:828-834.

42.Schou 1, Ekeberg O, Sandvi KL,
Hjermstand M, Ruland C. Multiple
predictors of Health Related Quality of
Life in Early stage breast cancer: Data
from a year follow-up study compared
with general population. Qual Life Res
2005, 14(8):1813-1823.

43.Stromborg MF, Wright P. Ambulatory
Cancer patients, perception of the
physical and psychosocial changes in
their lives since the diagnosis of cancer.
Cancer Nurs 1984, 7:117-130.

44.Winningham ML, Nail LM, Burke MB,
Brophy L, Ciprich B, Jones LS, Pickard-
Holey S, Rhodes V, St Pierre B, Beck S.
Fatigue and the Cancer experience, the
state of the knowledge. Oncol Nurs
Forum. 1994, 21:23-36.

45.Richardson A. Fatigue in Cancer Patients.
Eur ] Cancer Care. 1995, 4:20-32.

46.Stein KD, Martin SC, Hann DM, Jacobsen
PB. Cancer Practice 1998, 6: 143-152.

www.vima-asklipiou.gr

YeAlba 94



TO0 BHMA TOY AZKAHIIIOY
Téuog 9%, Tevyog 1°, Iavovapiog — Maptiog 2010

Copyright © 2010

47.Visser MRM, Smets EMA. Fatigue,
depression and quality of life in cancer
patients: how are they related? Support
Care Cancer 1998, 6:101-108.

48.Broeckel ], Jacobsen PB, Horton ],
Balducci, Lyman GH. Characteristics and
correlates of fatigue after adjuvant
chemotherapy for breast cancer. | Clin
Oncol 1998, 16:1689-1696.

49.AafBSavitn M, IMatnpakn-Kovpumavn E.
Ta epevvnTika SeSopéva PEAETWV TNG
KOTIWOTG YUVALKWV WPE KAPKIVO pactoy
vTo aktivobepameia. NoonAgvtiky 2006,
45(4): 458-469.

50.Coates A, Abraham S, Kaye SB,
Sowerbutts T, Frewin C, Fox R M,
Tattersall’s MH. On the receiving end-
patient perception of the side effects of
cancer chemotherapy. Eur | Cancer Clin
Oncol 1983, 19(2):203-208.

51.Green D, Nail LM, Filer VK, Dudgeon D,
Jones LS. A comparison of patient-
reported side effects among three
chemotherapy regiments for breast
cancer. Cancer Practice 1994, 2(1):57-
62.

52.Gibson L, Lawrence D, Dawson C, Bliss ].
Aromatase inhibitors for treatment of
advanced breast cancer in
postmenopausal  women.  Cochrane

database of Systematic Reviews. 2009,

Issue 4. Art No SD003370. DOI: 10.1002

/14651858. CD 003370.pub3.

53.Ganz PA, Rofessart, J, Polinsky ML, Scag
CC, Heinrich RL. A comprehensive
approach to the assessment of cancer
patients’ rehabilitation needs: The
cancer inventory of problem situations
and a companion interview. | Psychos
Oncol 1987, 4(3):27-42.

54.Ganz PA, Rowland JH, Meyerwitz BE,
Desmond KA. Impact of adjuvant therapy
strategies on quality of life in breast
cancer survivors: Recent Res Cancer.
1998, 152: 396-411.

55.Wilmoth M, Townsend ]. A comparison of
the effects of Ilumpectomy versus
mastectomy on sexual behaviors. Cancer
Practice 1995, 3: 279-285.

56.Pelousi ]J. Sexuality and body image:
Research on breast cancer survivors’
documents altered body image and
sexuality. Am ] Nurs 2006, 106: Suppl. 3,
32-38.

57.Buijs C, deVries EGE, Mourits M]E,
Willemse PHB. The influence of
endocrine treatments for breast cancer
on health-related quality of life. Cancer
Treat Rev 2008, 34(7):640-655.

58.Poleshuck EL, Katz J, Andrus CH, Hogan
LA, Jung BF, Kulick DI, Dworkin RH. Risk
factors for Chronic Pain Following Breast
Cancer Surgery: A prospective Study. ]
Pain 2006, 7(9):626-634.

59.Hopwood P, Havilland ], Mills J, Sumo G,

Bliss ]J. The impact of age and clinical

www.vima-asklipiou.gr

YeAiba 95



TO0 BHMA TOY AZKAHIIIOY
Téuog 9%, Tevyog 1°, Iavovapiog — Maptiog 2010

Copyright © 2010

factors on quality of life in early breast
cancer: An analysis of 2208 women
recruited to the UK START trial
(Standardization of Breast Radiotherapy
Trial). Breast 2007, 16: 241-251.

60.Steegers M, Wolters B, Evers A, Strobbe
L, Wilder-Smith OH. Effect of axillary
Lymph Node Dissection on Prevalence
and Intensity of Chronic and Phantom
Pain after breast Cancer Surgery. ] Pain
.2008,9(9):813-822.

61.Northouse L. The impact of breast cancer
on patients and husbands. Cancer Nurs
1989, 12: 276-284.

62.Savard ], Simard S, Blanchet ], Ivers H,
Morin CM. Prevalence clinical
characteristics and risk factors for
insomnia in the context of breast cancer.
Sleep 2001, 24:583-593.

63.Davidson JR, Monjan AA, Brown SIL,
Simonsick EM, Wallance RB, Blazer DG.
Sleep disturbance in cancer patients. Soc
Sci Med 2002, 54:1309-1321.

64.Maltzman ]D. Developments in the fight
against cancer cachexia. Abramson
Cancer center of the University of
Pennsylvania, annual meeting June
2004.www.oncolink.org/recourses/artic
le access date:1-11-09.

65.Hayman JA, Langa KM, Kabeto MU, Katz
SJ, DeMonner SM, Chernew ME, Slavin
MB, Fendrick MA. Estimating the Cost of

Informal Caregiving for Elderly Patients

with Cancer, | Clin Oncol 2001, 19
(13):3219-3225.

66.Langa KM, Fendrick A, Chemew ME,
Kaveto MU, Paisley KL, Hayman JA. Out-
of-pocket Health Care Expenditures
among older Americans with cancer.
Value Health 2004, 7 (2):186-195.

67.Arozullah AM, Calhoun EA, Wolf M,
Finley DK, Fitzner KA, Heckinger EA,
Gorby BA, Schumock GT, Pharm D,
Bennett CL. The Financial Burden of
Cancer: Estimates from a Study of
Insured Women with Breast Cancer. ]
Sup Oncol 2004, 2(3):271-278.

68.National Center of Health Statistics. CDC
US Mortality Public use Data Tapes,
1969-2003.2006.

69.Shimozuma K, Ganz PA, Petersen L, Hirji
K. Quality of life in the first year after
breast cancer surgery: rehabilitation
needs and patterns of recovery. Breast
Cancer Res Treat 1999, 56(1):45-57.

70.Knobf MT. Psychosocial responses in
breast cancer survivors. Semin Oncol
Nurs 2007, 23(1):71-83.

71.Krauss PL. Body image decision making
and breast cancer treatment. Cancer
Nurs 1999, 22(6):421-427.

72.Kenny P, King MT, Shiell A, Seymour ],
Hall ], Langlands A, Boyages ]. Early
stage breast cancer: costs and quality of
life one year after treatment by

mastectomy or conservative surgery and

www.vima-asklipiou.gr

YeAlba 96



TO0 BHMA TOY AZKAHIIIOY
Téuog 9°, Tevyog 1°, Iavovapiog — Maptiog 2010

Copyright © 2010

radiation therapy. Breast 2000, 9(1):37-
44.
73.Fallowfield L. Evolution of breast Cancer
treatments: current options and quality-
of-Life considerations, Eur ] Oncol Nurs
European 2004, 8, Suppl. 2, S75-S82.
74.Kwan W, Jackson ], Weiner LM, Dingee C,
McGregorg G., Olivotto IA. Chronic Arm
Morbidity after Curative breast Cancer
Treatment. Prevalence and quality of life.
J Clin Oncol 2002, 20(20):4242-4248.
75.Duffy CM, Allen SM, Clark MA.
Discussions regarding reproductive
health for young women with breast
cancer undergoing chemotherapy. Am ]
Clin Oncol Canc 2005, 23(4):766-773.
76.Knobf MT . Carrying on: The experience

of premature menopause in women with

early stage breast cancer, Appl nurs Res
2002,51(1):9-17.

77.Speer J], Hillenberg B, Syrgue DP, Blacker
C, Kresge CL, Decker VB. Study of sexual
functioning determinants in breast
cancer survivors. Breast ] 2005, 11:440-

447,

www.vima-asklipiou.gr

YeAlba 97



TO0 BHMA TOY AZKAHIIIOY

Téuog 9%, Tevyog 1°, Iavovapiog — Maptiog 2010

Copyright © 2010

ITAPAPTHMA

Mivakag 1. AToTEAEoUATA TWV TAPAUETPWY TNG OXETL{OUEVNG LE TNV VYEIQ TTOLOTNTAS TNG {WNG

Amotedéopata TAPpaAPETPWV TeAevtaia eBSopada Tedevtaia eBSopada ZTATIGTIKY)

TNG GXETWONEVNG HE TNV VYEIQX  TIPOTOV TPLUNVOV TIPLV  TETAPTOU TPLUNVOU HETA  ONUAVTIKOTITA

ToLOTNTAS TNG {WNG ato ™ Stayvwon g atmo ™ Suayvwon tng p<0,05

véoov véoov
x 1 x 2
OAw katdotaon vyeiag 66,48 52,79 0,000
duoK AELTOVPYIKOTN T 86,92 79,35 0,000
AettovpywoTTa pOAWY 85,81 79,35 0,001
ZuvaleON ATk 63,95 66,66 0,102
AetToupyKOTTA
I'vwotiki AettoupykotnTa 77,62 70,35 0,002
Kowwvikr AsrtoupykotnTa 80,78 85,79 0,012
Komwon 19,00 58,17 0,000
NoavTtia-gpetog 2,57 92,04 0,000
[T6vog 11,97 21,33 0,000
AVvoTvola 13,99 21,33 0,000
Avmvia 29,65 59,04 0,000
AmtwAela 6pedng 10,68 26,13 0,000
AvokolAldTNTA 12,33 17,99 0,013
Audppola 9,43 8,14 0,307
Okovoukeg SUoKOALES 9,20 18,18 0,000
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Mivakag 2. ATOTEALOUATA TWV TIAPAUETPWY TIOV OXETILOVTAL UE TIG AVETIOVUNTEG EVEPYELEG TWV

ETILKOVPLKWV OEpATIELDV.

ATlotedéopaTa TAPAPETP WV IOV Tedevtaia eBSopada TeAevtaia eBSopnada ZTATIOTIKY
oxeTifovTal pe TIg AVETLOVUNTES TPWTOV TPLUIVOU TETAPTOL TPLUVOU ONUAVTIKOTNTA
EVEPYELEG TOV EMKOUPLKWDV TPV amo TN Stdyvwon  peETE and T Stayvwon p<0,05
Oepaneiwv TNG VOGOoU NG VOGOou
X1 X2

Ewéva oopatog 89,54 80,87 0,000
MeAAOVTIKY] TIPOOTITIKY) 49,81 46,66 0,240
AveBOuNTEG EVEPYELEG ATTO TNV 9,57 23,58 0,000
ovotnuatiky fepameia
ZUUTITWUOTH OO TO HAOTO 7,41 13,19 0,000
ZUUTITOUOTA ATIO TO PTIPATOO 5,03 24,12 0,000
Avnouvyia Adyw tpydTTWONG 58,06 41,93 0,231

Mivakoag 3. ATOTEAECUATA TWV TIAPAUETPWY TNG GEEOVAALKNG AELTOVPYIKOTNTAG KoL TNG GEEOVAALKNG

euyaploong.

Amtotedéopata TG Téooepig TedevTaieg Téooepig TeEAevTaieg ZTATIOTIKY)
0£E0VAALKTG AELTOUPYLKOTNTAG eBSonadeg mpwTOU eBSonadeg TeTApTOU OTNUAVTIKOTNTA

KOL TN G 6EEOVAALKTI TPLUVOV TIPLV aTtO TN TPLUIVOV HETA aTtd TN p<0,05

guxapioTnong Suayvwon g vooov Sudyvwon ¢ vooov
X1 X 2

XeEovaALkn AeLToVpYIKOTITA 17,58 21,78 0,006
TeEovaikn evyapiotnon 45,77 24,84 0,000
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EPEYNA

ALEpEVVIOT TWV YVWOEWV KAL TWV TPAEEWV CXETIKA HE TO TECT

IMamavikoAdoV, 6€ YUVAIKEC EMAYYEAUATIEC VYELXG

['keocoVAN - BoAtupakn Evtuyial, Kavafol Baia?, Yoavtng Apng3, NteAn llavaywwtas,

Avaotaoiadng Avaoctdong?, Kovtpovuna lMapackevn3, NovAa Mapias

1. Emikovpog Kabnyntpia, Tunua NoonAevutikng, TEI Aaplag

2. Poittpla, Tunpa NoonAevtikng TEI Aapiag

3. Epyaotnplakdg ovvepyatng, Tunpa NoonAsvutikng TEI Aaplag

4. Tunpa Matevtikng FuvakoAoyiag, 'evikd Noookopeio TpilmoAng

5. AvamAnpwtpia Kadnyntpia, Tunpa NoonAsvtikng, TEI Aapiog

NNEPIAHYH

Ewocaywyn: O kapkivog Tov Tpaynilov ™G pRTpag eival amd TOUG GUYXVOTEPOUS KAPKIVOUG
maykoopiws .H mpoéAnym tov elvat Suvatr pe to teot [lamavikoAdov.

LKOTMOG: XKOTOG NG mapovong epyaciag HTav 1 SLEPEVVNON TWV YVOOEWV YUVALKOV —
EMAYYEANATIOV VYelag oxeTlikd pe 10 TeoT IlamavikoAdov, kKabBwG kat 1 ovxvotTnIA
TPAYUATOTION O TOVU ATO AUTEG.

YAk kat né0odoc: Ty £pevva fdafav pépog 151 eviAikeg yuvaikes, emayyeApatiss vyeiag,
nAkiag 18-65 etwv. Ta 1 ovAdloyn Twv otolelwv, XpNoLLoOTOMONKE KAeloTOU TUTOU
EPWTNHATOAOYLO e 66 epwTnoels. H otatiotikn emegepyaoia €ywve pe to mpoypappa SPSS 13.0
€k600M KAL) OTATIOTIKN avdAvomn £€yve pe Ti§ Sokipaoies x2 kot Mann-Whitney -U.
Amotedéopata: To 60 % Twv yuvalk®v ftav Avotepng /Avotamg Exmaidevong kat to 65%
TWV YUVALK®OV KATOLKOUOE 0€ emapyLlakn ToAN. To unviaio otkoyevelakd eoodnpa oto 46% twv
atopwyv tov Selypatog kupaivovtav avapeoa ota 1000-2000 evpw. To 60 % TWV YUVALK®V TOV
delypatog yvwpllav akplfws ylatl ylveTal To TEOT , EVW OL VEXPOTEPES YUVAIKES, OL AYAUES Kol
00EG KATOLKOUOAV O€ U1 AOTIKEG TIEPLOXEG NTAV OTATIOTIKA Alyotepo miBavo( p<0,01) va €xouvv

TPAYUATOTIOWGEL TNV EEETAOT, E0TW KL Pl @opd ot (w1 TOVG.
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Tvunépaopa: Ot yvvaikes emayyeApatieg vysiag & yvwpilovv oto ovvodo Tov akplfry okomo
Tov teot [lamavikoAdov. Ot veapég, avOTAVTPES Kal O0EG KATOLKOUV O [U1] AOTIKEG TIEPLOYES

QUEAOVV TNV TIPAYUATOTIO(NON TOV TECT.

Aé€erg kAeldua: Kapkivog touv tpaxniov tng unitpag, teot IllamavikoAdov, YV®OOEL,

eEMAyyeApaties vyelag.

YIIEYOYNOX AAAHAOTPA®IAX
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Hpowv IToivteyveiov 38,
Zoypagov, TK 15773,
Tnk. 210 7792366,
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ABSTRACT

Introduction: Cervical cancer is among the most frequent cancers worldwide. Its prevention is

possible with Papanikolaou test (Pap test).
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Purpose: The purpose was to investigate the knowledge of women-health professionals, as well as the
frequency of Pap testing among them.

Material and method: 151 women health professionals, aged 18-65 years old took part in the study. A
closed -type questionnaire, consisting of 66 items was used. The statistical test x2 and Mann-Whitney
-U were used.

Results: 60 % were AEI/TEI graduates and 65 % were residents of provincial towns. Monthly family
income was between 1000-2000 Euros in 46% of the participants.60 % of the women knew exactly
the purpose of the test, whereas the younger women , those who were unmarried and inhabitants of
rural areas were statistically less probable to take the test, even for once in a lifetime(p<0.01).
Conclusion: Women health professionals as a whole do not know the exact purpose of Pap test. The

young, unmarried women, living in rural areas neglect taking the test.

Key words: Cervical cancer, Pap test, knowledge, health professionals.
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EIZATQIH

KAPKIVOG TOL TpaynAou NG HNTPOS
Os‘éaKvovesi va  elvat  amd  Toug
OUXVOTEPOUG  KAPKIVOUG TAYKOOUIWG  TOU
Tapovolalel onpavtikny  Bvnrotntali,  Itnv
Evpwmm, mpokettat ywx TtOo SevTEPO o€
ovxvoTnTa Kapkivo og yuvaikeg nAwiag 15-44
etwVv2. [lepimov 33.500 yvvaikes otnv Evpwm,
Slaylyvwokovtal UE KApkivo TOU TpoynAov
kabe xpovo kot 15.000 yvvaikes Ba mebdvouv

emoiwg amd autn ™ vooo. Autd LooSuvapel pe

mepLoootepes amo 40 yuvvaikes otnv Evpwmn
va mebaivouv kabnuepva amd kapkivo Tovu
TpoynAov ™G uniTpagdt H péon nAwia twv
YUVQIKWV TIOU ep@avilouv SmOnTikd Kapkivo
TPOYNAOL elval ~45 €11, AAAQ TA TIPOKAPKLVIKA
otddla (mov elvar  dowa) upmopolv va
ELPAVIOTOVV 1161 aTd TOAV VEapPOTEPES NALKIEG
(20-30 étn)>.

Ol TPOANTITIKEG €EETATELS €XOUV 0ONYNOEL OF

puelwon G EMMTWONG TOU KAPKIVOL TOUL
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TpoYNAov ™G untpag, toco oty EAAada 6oo
KAl O€ GAAEG QVATITUYMEVEG YWPES, TA
teAevtala 10 xpoviab. Qotdoo, pdvo oe Bviko
eMimedo opyavwpéva TPOYPAUUATA UAJLKOV
TPOANTITIKOU MANOUOUIAKOU €AEYXOU WUE TEOT
[TamavikoAdov €yxouvv MOAVOTNTEG EMITUXLAG
000V a@opd otnV MPOANYN TOL KAPKIVOU TOU
TPpoYNAOL (TETOLO TIPOYPAppA SEV UTTAPXEL TNV
EAAGSQ).

Ye Tmaykooulo emimeSo, 1 0PYAVWON TWV
TPOANTITIKWY TIPOYPAUUATWY E(VAL TIANUUEANG
KL 1] EVIUEPWON TOU TIANBULGUOUV AVETAPKG,
EVW  EKTHOTN TWV TPOYPUAUUATWY UAlIKOV
TANOUOULAKOU  €AEYXOV TIOLKIAAEL avAAoyQ pE
™ xwpa. INa mapadetypa, otnv AyyAia to 83%
TWV YUVAIKWV NAKIag 25-64 eTwv eAgyxetal
HUECK OE OUVIOTWHEVA WHECOSLAOTNUATA OF
ovykplon pe 1o 53-74% TwV yuvakwv otnv
[todla  nAwkiag  25-64 etwv’. H ewxdva
EL@aVIleTaL XEPOTEPT OTIS AVATITUCOOUEVEG
XWPEGS.

OL emayyeAparties vyesiag 6ev  amoteAolv
ealpeon , a@ov mapa TN BewpnTIK) TOLG
KATAPTLON , OL YVWOEL OE TIOAAEG TIEPITITWOELS
KpIvovTal aveTapKelg, eved Kol autol apeAolv
™ Sevépyela Tov teot.10

TKOTOG TNG mapovoas egpyaciag MTav 1
Slepevvnon TWV YVWOEWV YUVAIK®V -
ETMAYYEAUATIOV VYEIOG OXETIKA HE TO TEOT
[MamavikoAdov.  Alepevvnbnke  emiong 1
ouXVOTNTAG TPAYUATOTOMONG NG €EETAONG
OTOUG EMAYYEARATIEG VYElAG Kal 0 POAOG TwV

KOLVWVIKOOLKOVO UKWV TIAPAYOVTWV.

YAko kat péBodog
Imv épevva édafav pépog 151 yuvaikeg
EMAYYEARATIEG VYElG :LaTPOl, VOOAELTEG KL
Hatleg, nAkiag 18-65 etwv.
H épevva mpaypatomomBnke Kat& To XPOVIKO
Stdotnua Maptiog - lovviog 2008 oe Teviko
Nocokopeio koL og  Ke€vipo vyeslag NG
Kevtpikng EAAGSag. EpyaAeio g €pevvag
ATMOTEAECE  EPWTNUATOAOYLO To oTolo
mepLeAdupave 66 KAELGTOU TUTIOU EPWTNOELS
KL TOU QVX@EPOVTAV OTI YVWOELS TWV
YUVALKWV OXETIKA HE TNV TPOANYTN TOUL
KAPKIVOU TOU TPAYNAOL TNG UNTPAG, TO TEOT
[TamavikoAdov. 1o EPWTNUATOAOYLO
SNHOYPAPIKES

TIANPOWOPIEG  OXETIKEG UE TOV aplOPo TwWV

meplapfavovtal emiong

QATOUWV OTNV OLKOYEVELQ, TOV TOTIO SLAHOVNG, TO
OLKOYEVELAKO €L0OSUA KOl TNV OLKOYEVELAKT)
kataotaon. To epwTNUATOAGYL0O QuTO €xel
xpnowpomomBel oe MAAALOTEPN EPELVA GTOV
EAANviko mANOuopo, ota TAaiolwr  TOU
TPOYPANUATOG « AvcloTpATN»1l.

KdBe  yuvaika  €dwoe  eyypdpws T
oVYKATAOEOT TNG YLt TN GUUUETOXN TNG OTNV
EPELVA KL OUUTANPWOE  AVOVUUA — TO
EPWTNUATOAOYLO, TAPOLCIX  UEAWV  TNG
EPEVVNTIKNG OHASAG.

Zto Tevikd Noookopeio Swavepundnkav 130
EPWTNUATOAOY L Kot EMECTPAPN OV
ovumAnpwpéva 130 (MocooTd avTamoKpLonG
100 %), evw oto Kévipo Yyelag 25 kat
emeotpapnoav 21 (M0c00TO avVTATIOKPLONG

849%).
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Kwdwkomoinon HeETABANTWV: H
KOLVWVIKOOLKOVOLKT] KOTACTAOT, EKTLUNONKE
ue Baon ™ pOp@woM KAl To emayyeAua H
akadnuaikny popewon Tpoodloplotnke o€
téooepa emimeda (Anpotikd-I'upvacio-Avkelo-
[Mavemomuo - kAlpaka 1-4 avtiotoyya). O
TOTOG SLapovig emiong o€ Téooepa emiTeS A Kal
1 OLKOYEVELXKN Katdotaomn oe tpla ( Ayopeg,
éyyapeg, Salevypéveg /xnpes - KAlpoka 1-3
aVTIOTOLY(), EVW TO OLKOYEVELAKO EL6OSMUQA

KwdikomomBnke o€ kAlpoaxka 1-4, amé <1000

EVPW UNVIXIWG , EwG Kol > 3000 evpw)

ITaTioTiKY Avaivot)

EQAPUOOTNKE T

OTUTIOTIKY Kal

Enelepyaocioa:  Apyikd
TEPLYPAPLK)
KATAOKEVAOTNKAV TIVAKEG OCUXVOTNTWV Kal
YPAPNUATH YL TX YEVIKA  ETLSULOAOYLIKA
XOAPAKTNPLOTIK&  Tou  Selypartog.  Ztnv
TEPITTWOT TNG OLKOYEVELAKNG KATAGTAONG OL
yuvaikeg o€ Katdotaon xnpelag kat ot
Slalevypéveg  mepleAn@Onoav oe pla opada
AOyw TOou HIkpoU aplBpov toug. Ol TOLOTIKES
UETABANTEG €EeTAOTNKAV UE TN XPNON TOL X2
Tou Pearson. XUykplon TwWV KATNYOPLKWV
uetafAnTtwv £ywe pe to teot Mann-Whitney-U.
To emimedo onupavtikotntag Nrav to 0,05. H
OTATIOTIKY  emegepyaocia  €ywve pe  TO

mpoypappa SPSS for Windows, 13.0 ékSoon.

AmoteAéopata
Amé tig 151 yuvaikeg emayyeAlpatieg vyelag,

Tov éAafav pEpog otnv peAéTn, To 23 % TwV

YUVaKwv NTav NAKiag katw Twv 30 eTwv, TO
17 % qtav 30-34, to 25% petady 35-39, 10
20% petady 40-44 ko 15% petady 45-65.6
TPOG TO HOPYWTIKO emimedo, To 60% ToOUL
mANOuopoL TG peEAETNG NTav  Avwtepng/
Avotamg Exmaidevong kat to 31% mntav
amo@otteg Avkelov. To 65% Twv yuvakwv
KatolkoVUoe 0€ emapylakn ToOAn, to 22% oe
peyoloUmoAn kot to 13% o€ xwpld —~KwUOTIOAN.
To unviaio owkoyevelakd ecddnua oto 46%
TWV aTtouwv Tou &elypatog kupaivovtav
avapeoa ota 1000-2000 gvpw ([Mivakag 1).
‘Ocov a@opd to okoTd To TeOT IlamavikoAdov,
0 60% TWV YUVAIK®V ToL Oelypatog
yvopllav akplws ylati yivetat To TEOT
(mivakag 2), evw oL VEAPOTEPES YUVAIKEG, OL
AYOUES KAl OCEG KATOKOVUOAV OE 1] AOTIKESG
TEPLOYEG 1 TAV OTATIOTIKA AlyOTEPO TOAVO ( p<
0,01, Mann Whitney test) va €&youv
TPAYUATOTIOW)CEL TNV E€EETAON, €0TW KAl pia
@opa otn (w1 tovug. ([Tivakag 3).

Ava@opikd pe T ouxvoTNTA TPAYUATOTIOMONS
TOU TEOT KoL TN OUCXETION TNG HE TOUG
KOLVWVLIKOOLKOVOULKOUG-81LOYPAPLKOVG
TAPAYOVTEG OTATIOTIKA ONUAVTIKY Slaopd(
p=0,04) Bp€bnke o€ 0XEOT LE TNV OLKOYEVELAKT)
kataotaon. Ol  €yyoueS TPAYUATOTOLOUV TO
TEOT TAKTIKOTEPX ATIO KABe AAAN opdda ( kKaBe
Xpovo, yla Tta TeAsvtaia 5 xpovia). Me toug
aAAovg mapayovteg 8t BpeOnke oTATIOTIKA
onuavtikn dtaopd. (Tivaxag 4).

H apédeia xat o @O6B0G TWV AMOTEAECUATWYV

NTOV 1 KUPLOTEPN LTI UN TPAYUATOTIOMONS
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TOV TeoT - 54% kat 23 % avtiotolya 60wV Sev
elyav mpaypuatomomoeL TNV e¢€taom (oLVOALKA

13 atopa, mivakag 5).

Zu{nmon

Ta evpripata g mapovoag HeAETNG Selyvouy,
OTL 1 MAEOYN @A TWV EMAYYEARLATIOV VYELIOG
elval eVNUEPN OE YEVIKEG YPAUUEG YL TIG
duvatotnteg TPOANYNG TOU KAPKI(VOU TOU
TPOYNAOL NG UNTPAS, WOTOCGO 1 EPAPUOYN
QUTWV TWV SlAYVWOTIKWV pHeBOSwY oTovG
(8loug TOUG emayyeApaties vyelag elvat
TIAN UREAG.

Ta svpuaTta QUTA OCUUEWVOVV HE EKElVA
SleBvwv pedetwv  pe MV elkOva va eival
XEPOTEPT  OTIS  AVATTUCOOUEVEG  YXWPEG.
AvoAuTikOTEPR,  TAPOTL, 1 CUVIPLITIKY
TAELOYNEIX TWV LATPWV OTI§ AVETTUYMEVES
XWPES yvwpillovv TO OKOTMO TOU TEOT KAl
TOVAQYLOTOV KATOlEG amo TS PACIKES

katevBuvtnpleg odnyleg yl TN Stevépyela g

efétaong, oe peEAETEG  £XEl Bpebel, oTL
TIEPLOPLOUEVO OXETIKA T0C00TO €xel
TPAYUATOTIOOEL ™mv etétaon. la

mapadeypa, oto Té€ac twv HITA Bpébnke, otTL
uovo to 50% Twv WTPpWV TPoEPalve oTNV
etétaon, evw  Slamotwlnkav  peydaAeg
QTOKAICELS GTNV TNPNOTN TWV KatevBuvinpiwv
odNylwV HeTAEL TV LTpwVIZ,

LTI AVATITUGOOUEVEG XWPES T EKOVA elval
QTTOYOT) TEVTLKT). Te épeuva oV
TPAYUATOTIOW ONKE o€ 144  yuvaikeg

emayyeApatieg vyelag ot Nuynpla Bpebnke,

0tLto 20% 8ev YvwpLle KATIOLOV CUYKEKPLUEVO
Tapayovta kwdlvov. Emiong, Bpébnke, 6Tl 1
mAsoymeia Twv laTpwv yvoplav To oKOTO
Tov Tteot lMamavikoAdov, TO 60% Ttwv
voonAeutwy, To 50% TWV EUPLAKOTIOLWY Kal
T0 48% TWV E£PYNOTNPLAKWOV  ETLOTNHOVWV.
Mévo to 9% e&ilxe TPAYUATOTOU|OEL TEOT
[TamavikoAdov ot Jwnq TOU, &VW Ol
Stalevypeveg, aAAd Kot ol watpol  elyov
TPAYUATOTIOW)OEL TNV €EETAOT O OTATIOTIKA
ONUAVTIKA PEYAAVTEPO 0600 TO. 'Eva T0600TO
30% &€ Bewpovoe ATL KIvEUVELE ATTO KAPKiVOL
TOU TPAYNAOU, EVW 1 OAVETAPKNG EVIUEPWOT
amoteloVoe Bacikd Adyo ylx T Un Slevépyela
™m¢ e&€taongo.

e peAétn twv Arillo-Santillin  kat ouv oto
Me€iko, Bpebnke OTL oL emayyeApatieg vyelag
SlaBéTouy PETPLA YVWOOT TWV SUVATOTHTWYV
TPOANYNMG TOU KAPKIVOU TOU TPAXNAOU NG
UNTPAG, EVW EAAMTIECTATN 1 TAV 1] YVWOT TAVW
o€ (NTNUATA OXETIKA HE TNV ALTIOAOYlAX TOU
KAPKIVOU TOU TPOYNAOU NG PUNTPAG KOl TWV
BepameuTIKWV eTAOYWVI3. Xg GAAN €pevva, 0TO
Me€iko Bpédnke, 6TL Atydtepo amd to 50% twv
YEVIK®OV YIXTPWV yvopl{av TNV KATAAANAN
NAia yloo TV paypatomoinon g eE€taong,
OTMWG Kal TO TL TPEMEL va TPGEouv o€
mepimtwon mov avevpebel HPV Betikn yuvaika
XWPIG TIPOKAPKIVWUATWOELG HAAOLWOELS.  X€
T0000TO Avw Tou 90% wotdoo yvwpllav OTL 0
HPV amoteAel v kVplax attioa TG vOGou Kot

6Tt to teot llamavikoddov  elval Baoikn
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SlayvwoTiK) €E€Taon yla Tov Kopkivo Tou
TpaxnAov g prTpagi+

[Tapopola elval Ta EVPNUATA KAL ATIO EPELVA
otnv Touvpkia, 6Tov Bpébnke, 6tL éva 75% Twv
voonAevtwyv  mioteve  OTL N €€é€taom
[MamavikoAdov pewwvel TN OBvNTOTNTA TOU
KAPKIVOU TOU TPaYNAoOu TNnG pNTPaG, evw &¢
yvwplle TNV KATGAANAN nAkia yia €vapén tng
eféTaoNg KAl TO EVSEIKVUOUEVO  XPOVIKO
Staotnua yloo TNV emavaAnym g e€€taong o€
TEPITITWON TOV AUTH €lval QUOLOAOYIKN 1S, Xe
aAAn  épeuvva mov Senxbn  otnv Tuvnola
Bpebnke OTL LaTpOL KAl HalEG VOTEPOVOAV OTIS
YVWOELS TIPOANYNG TOV KAPKIVOU TOU TpayAov
™G unTpaglé . Amo TS yuvaikeg Latpols o€
voookouelo TG Ouvykavta Bpebnke OTL Tapa
NV KaVOTIOTIKY BewpnTikn yvwon , To 80 %
OUSETIOTE €lYE MPAYUATOTIOMOEL TNV €EETAON,
EVW HOVO TO 26 % TWV OLVTIPOPWV TWV
AppEVWV  LATPWV  ElxE mpofel  oTO
[MamavikoAdov teotl?.

Me Bdon ta amoteAéopaTa TNG TMAPOVCAS
épeuvag n elKOVa yvwong Kal
Tpaypatomoinong tov Tteot Pap amo T
eEAM\NVideg emayyeApatieg vyelag epgaviletal
BeATIwUEVT O€ OXEOM PE TO YEVIKO TANOuoUO.
‘Epeuva mou mpaypatomoumnke amd TOUG
KaAaumoka kol ouvepyATeG TO KAAOKAIPL TOU
2006 og EAAnvideg nAwkiag 16-25 etwv €8eie,
OTL pia otig SVo yuvaikeg otn Xwpa pag Sev
éxel kdavelt Tmoté otn  (wn NG TEOT

[MamavikoAdov, evw €81 oTig Séka S yvwpi{ouv

KQV Yl TIOL0 AGY0 TIPETIEL VA YIVETAL 1) EEETAOT).

[Muvaikes katw Twv 30 €TWV, AVOTIAVTPES, UE
XAUNAO HOPPWTIKO emimedo SLETpeyav
HEYAAVUTEPO KIVOUVO UN TIPAYHATOTIOMONG TNG
eféTAONG, €VW Ol YVWOEL TOUG TAVW OTO
(TN TOU KAPKIVOU TOV TPAXNAOU TNG UNTPAS
UOTEPOVOAV ONUAVIIKA ©€ oOXEon HE TIG
UTIOAOLTIEG OUASEG YUVALKWV1E,

e GAAn €pevva OV TPAYHATOTIOMONKE OTN
xwpa pag to 2007 ota mAaiow  TOL
Tpoypaupatog «Avolotpatn» Bpebnke, 0TL TO
32,8% TwV epWTNHELCWV YUVALKWV ATAVTNOE
0Tl vmofBaAletal TakTika (kabe ypodvo, yia
Tavw amd 5 xpovia) oe teot IamavikoAdov,
EV YlX TI§ yuvaikeg kKATw Twv 30 €TWV TO
mocootd mMtav  15%11.. O @d6Bog twv
ATMOTEAECUATWY, T OUEAElX  OAAG Kol €va
aloOnua apnyaviag katd v egétaon  eival
aQVvapeca  OoTa  Kuplotepa  alTwx un
TPAYUATOTOMONG  TWV TPOANTITIKWV
€EETACEWVY OE AVETITUYUEVEG KAL U1 XwpeGs19.,

H apédewx eivat emiong onpavtikog Adyog yla
TIg EAAnvideg, 0TTwG AvNnKe KAl ATOTEAETHATA
™m¢ €pevvag  «AvoloTpatn». AuTo  elvat
OVUP®WVO UE TA EVPNUATA TNG TAPOVOAS
UEAETNG , oTNV oTtola Bpébnke OTL 0 POLOG TWV
QTMOTEAECUATWV KOl 1 OUEAEl TTAV Ol
KUPLOTEPOL AOYOL TIOU ETMIKAAEOTNKAV OOES
yuvaikeg emayyeApatieg vysiag v ékavav To

teot [MamavikoAdov. 11

TupmEpAcRATA
IOpQWvVa pHE TA ELVPNHATA TNG TAPOVONG

HEAETNG, TapOAO Tou 1 TAswYnEia Twv
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YUVAIKWV EMAYYEALATIOV VYelag yvwpilel
duvatomnta MPOANYNG  TOU KapKivou TOU
TpaxnAov TG pNTPAS

[TamavikoAdov, VTTAPXEL €va MIKPO TOGOOTO

HE TO  TEOT

OV 8eV EXEL TIPAYUATOTIOMOEL TIOTE 0T (W1
TOU TI OUYKEKPLUEVT EEETAON , EVW TO TECT SeV
TPAYUATOTIOLEITAL TAKTIKA amoO TO €va TPLTo
TEPLTTOV TWV YLVaKWVY Tou delypatog. Emiong
OEV VTIAPYEL EMAPKIG YVWOT TWV TPOANTITIKWV
duvatot)twv Tov Teot IlamavikoAdov. H
QToVCIlA TAKTIKNG Kal SLe€0SIKNG eVUEPWONG
TWV EMAYYEAUATIOV VYElaG oTta TAaiolo €vog
KOAQ OpYQVWUEVOL TIPOYPAUUATOS TIPOANYNG
TOaVOV va evBVVETAL YIot TNV TANUUEAN YVWON
TWV EMAYYEALATIWOV VYElXG, KaBws Kal ylo TNV
mapaAewpn G  €€€taong amd oefaotd
T0000TO YUVAIKWV. 2TV EAAGSa Sev vmapyel
OUCTNUATIKY] EQAPUOYT €VOG TPOYPAULATOS
TPOANYMG Yl TOV KapKivo Tou Tpaxniov g
UNTPAS , YEYOVOG ou 8€ fonbd otn cuppeToxM
TWV YUVOLK®V OTOV TPOANTITIKO €Agyyo. Av
MeBel vmtoym oOtTL oL emayyeApatieg vyeiag
KQAOUVTOL Vo SLOAHOP@®OOLY TIS aVTIAYPELS
Tou yevikol mAnBuvopoy ota  (MTUATA
TPOANUMGS , N ovumEPLYopd TwV Wilwv e
OUVASEL [LE TOV O0TOXO QUTO. YTAPXEL AVAYKN
yw akplBéotepn eVnuépwon TWV
ETIAYYEAUATLOV VYELAG KAL EVTATIKY EQAPUOYT
TWV TPOYPAUUAT®WV TIPOANYNG TOU Kapkivou

TOV TPAXNAOL TNG U TPAS .
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Mivakag 1. Katavour tov TAn0uopov TG HEAETNG avEAOY X LUE TA KOLVWVIKO-SNHOYPA@PIKE

XOPAKTNPLOTIKA.

XapakTnploTika N %
HAwkiakég opnadeg (£1n)
<30 34 23
30-34 26 17
35-39 38 25
40-44 30 20
45-65 23 15
YOvolo 151 100
Mop@wTIKO eminedo
Amdé@ortteg Anpotikov 4 3

»» vpvaciov 7 5

»» Avkeiov 50 31

»» AEI/TEI 90 60
Yivolo 151 100
Tomog Swapoviig
Xwplo 8 5
Kwupomoin 12 8
Emapylakn moAn 98 65
MeyaAo aoTiKO KEVTPO 33 22
YOvolo 151 100
OLlKOYEVELXKT KATAGTAON
EAev0epn 44 29
[Tavtpepévn 95 63
Awaevypévn 7 5
Xnpa 5 3
Tovvolo 151 100
Mnviaio olkoyevELAKO LGOS P

<1000 gvpw 28 18

1000-2000 70 46

2000-3000 33 22
> 3000 20 14

Tvvolo 151 100
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Mivakag 2. Akpfng yv®on Tou 6KOToU TOU TECT

2KOTOG N %
Ievikd n TpOANY”M TOL KOPKivOL 6 4
EWwda n mpoinyn tov «Kapkivov TtV 35 23
YEVVNTIKOV 0pYaveV

Ewwotepa otov tpdynio e unTpog 91 60
Alo 19 13
XHvoro 151 100
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Mivakag 3. [lpaypatonomon teot [amavikoddov TOVAGXLOTOV pia @opd 0T SLApKELX TNG JwT§ Kat

OUGYETLOT) TOVU HE SNUOYPAPIKA XUAPAKTNPLOTIKA.

‘Eyete kdver N Méon 16én p
noté teot [lan
Hl o NAI 127 74,20 0,00
OXI 13 34,35
>vvolo 140
Owcoyevelakn NAI 127 74,60 0,00
KOTAOTOON
OXI 13 30,42
Xvvolo 140
Mopoemtiké eninedo NAI 127 70,31 0,84
OXI 13 72,31
>Hvoho 140
Tomog dropovig NAI 127 72,78 0,01
OXI 13 48,19
Yvvolo 140
Ecoonuo NAI 127 71,52 0,32
OXI 13 60,58
2HVOAO 140

Mann-Whitney—U test
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Mivakag 4. Zuxvotnta mpayuatomoinong teot IamavikoAdov kat cuoX£TLON TOV HE SUOYPAPIKE

XOPAKTNPLOTIKA.
M popa 2-3 popég Taktikd (kaBe xpovo
TAvw amd 5 ypovia )
ApBuog ApBuog ApBuog
m=21) 7 (n=24) K (n=81) K
HAwia (€tn)
<29 5/23 22% 6/23 26% 12/23 52%
30-34 2/23 9% 3/23 13% 18/23 78%
35-39 1/33 0% 7/33 21% 25/33 76%
40-44 8/25 32% 6/25 24% 11/25 44%
> 45 5/22 23% 2/22 9% 15/22 68%
P 0,06
Exmaidsvon (€tn)
<6 1/4 25% 0/4 0% 3/4 75%
7-9 1/4 25% 0/4 0% 3/4 75%
10-12 15% 8/39 21% 25/39 64%
6/39
>12 13/79 16% 16/79 20% 50/79 63%
p 0,90
Owkoyevelakn
KATAOTAON
Ayapog 3/29 10% 9/29 31% 17/29 59%
'Eyyapog 13/85 15% 15/85 18% 57/85 67%
Awalevypévn/xnpa 5/12 42% 0/12 0% 7/12 58%
P 0.04
Tomog Stapovng
(xd&Towkol)
<1.000 1/5 20% 1/5 20% 3/5 60%
1.000-5.000 2/10 20% 2/10 20% 6/10 60%
5.000-100.000 16/81 20% 19/81 23% 46/81 57%
>100.000 2/30 7% 2/30 7% 26/30 87%
P 0,19
Owkoyevelako
ELOCOOM IO
<1000 6/19 32% 2/19 11% 11/19 58%
1000-2000 9/59 15% 10/59 17% 40/59 68%
2000-3000 2/29 7% 9/29 31% 18/29 62%
>3000 4/19 21% 3/19 16% 12/19 63%
X2 test,P 0,25
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Mivakag 5. Aitie un mpaypatomoinon tov teot MMAII oTi§ emayyeApatieg vyeiag

Artieg N %
Apérea 7 54
Apnxavia katd v e§étaon 3 23
®O6B0G ATTOTEAECUATWV 3 23
Total 13 100,0
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	ABSTRACT
	Τ
	ο Μεταβολικό Σύνδρομο στους ενήλικες έχει οριστεί ως ένα σύνολο καρδιαγγειακών παραγόντων κινδύνου, που τα βασικά του σημεία είναι η παχυσαρκία κεντρικού τύπου, η δυσλιπιδαιμία, η χαμηλή ΗDL, η αρτηριακή υπέρταση και ο σακχαρώδης διαβήτης.1 Η κεντρική παχυσαρκία σχετιζόμενη με το φύλο ορίζεται από την περίμετρο μέσης2,3 και το λόγο μέσης – γοφών (Waist to Hip Ratio).4
	Οι επιδημιολογικές μελέτες δείχνουν ότι το ένα τέταρτο των ενηλίκων παγκοσμίως πάσχει από Μεταβολικό Σύνδρομο και λόγω της «επιδημίας» της παχυσαρκίας, εμφανίζεται αυξημένη συχνότητα του συνδρόμου σε παιδιά και εφήβους.5,6  Οι πάσχοντες από Μεταβολικό Σύνδρομο έχουν δύο ως τρεις φορές περισσότερο πιθανότητα να εμφανίσουν καρδιακά νοσήματα ή έμφραγμα μυοκαρδίου και πέντε φορές περισσότερο να αναπτύξουν διαβήτη τύπου ΙΙ, σε σχέση με τους μη πάσχοντες.7 Η Διεθνής Ομοσπονδία για τον διαβήτη (IDF) αναφέρει τέσσερα εκατομμύρια θανάτους ετησίως σχετικούς με τις επιπλοκές του διαβήτη και με την αναμενόμενη αύξηση των διαβητικών σε 380 εκατομμύρια παγκοσμίως, ο φόβος αύξησης της θνησιμότητας είναι υπαρκτός.8,9 
	Κατά τη διάρκεια της προηγούμενης δεκαετίας δεν υπήρχε ένας γενικά αποδεκτός ορισμός, που να περιγράφει µε ακρίβεια τι περιλαμβάνεται στο Μεταβολικό Σύνδροµο και οι διάφορες ονομασίες που είχαν δοθεί σε αυτό, όπως μεταβολικό τρισύνδρομο,10 σύνδρομο της αφθονίας,11 σύνδρομο Χ12 κ.ά. αντανακλούσαν διαφορετικές θεωρήσεις του αντικειμένου και δεν θεωρούνταν ακριβώς ταυτόσηµες.13 Τα τελευταία χρόνια δημιουργήθηκε ένα σταθερό πλαίσιο αναφοράς σχετικά µε τις βασικές διαταραχές που περιλαμβάνονται στο σύνδρομο, και επικράτησε ο όρος «Μεταβολικό Σύνδροµο». Η κλινική ταξινόμηση του Μεταβολικού Συνδρόμου που χρησιμοποιείται ευρέως, έχει προταθεί από την Αμερικανική Επιτροπή Ειδικών (ΝCΕΡ- ΑΤΡ III), σύμφωνα με την οποία θα πρέπει τρεις ή περισσότεροι από τους παράγοντες κινδύνου να βρίσκονται πάνω από τα επιτρεπτά όρια (Σάκχαρο νηστείας ≥110 mg %, τριγλυκερίδια ≥150 mg %, HDL – χοληστερόλη < 50 mg % άνδρες και <60 mg % γυναίκες, συστολική/διαστολική αρτηριακή πίεση ≥130/85 mmHg, ομφαλική περίμετρος>102 cm άνδρες και >88 cm γυναίκες).3
	Μέχρι σήμερα, δεν υπάρχει κανένας αποδεκτός ορισμός που να αξιολογεί τον κίνδυνο του Μεταβολικού Συνδρόμου σε παιδιά και εφήβους. Ο ορισμός του συνδρόμου για τους ενήλικες δεν θεωρείται κατάλληλος για τη συγκεκριμένη ηλικιακή ομάδα, οπότε χρήσιμος θα είναι ο καθορισμός ενός παγκοσμίως αποδεκτού εργαλείου για την έγκαιρη διάγνωση του Μεταβολικού Συνδρόμου, προκειμένου να ληφθούν προληπτικά μέτρα για τα παιδιά και τους εφήβους έναντι της ανάπτυξης καρδιαγγειακών παθήσεων ή διαβήτη.14
	Η Διεθνής Ομοσπονδία για τον διαβήτη (IDF), έχει καθορίσει τα κριτήρια του Μεταβολικού Συνδρόμου σε σχέση με τις ηλικιακές διαφορές των παιδιών και των εφήβων (6-10 ετών, 10-16 ετών, 16 και άνω). Αποκλείστηκε η ηλικία κάτω των 6 ετών, λόγω ανεπαρκών στοιχείων. Και στις τρεις ηλικιακές ομάδες, απαραίτητο κριτήριο είναι η παχυσαρκία «κεντρικού τύπου», τα επίπεδα των λιπιδίων (τιμές τριγλυκεριδίων και HDL – χοληστερόλης) και η τιμή της αρτηριακής πίεσης.14-17 Επιπλέον, προτείνει σε παιδιά κάτω των 10 ετών να μη τίθεται διάγνωση Μεταβολικού Συνδρόμου, αλλά να αντιμετωπίζεται η κοιλιακή παχυσαρκία.7,14,18,19 (Πίνακας 1)
	Παχυσαρκία: ο κυριότερος παράγοντας κινδύνου
	Τελευταία δίνεται έμφαση στην κατανομή της παχυσαρκίας, καθώς το σπλαχνικό λίπος συνδέεται με τον διαβήτη τύπου ΙΙ20 και με αυξημένο καρδιαγγειακό κίνδυνο21,22 και σε συγκεκριμένους πληθυσμούς (όπως π.χ. Ασιατικής καταγωγής), η κεντρική παχυσαρκία αναγνωρίζεται ως καλύτερος προγνωστικός δείκτης νοσηρότητας.23,24 Χαρακτηριστικά, στην Ιαπωνία παρατηρείται παράλληλη αύξηση του διαβήτη στους ενήλικες και της παχυσαρκίας σε παιδιά και εφήβους.25  
	Τα εθνικά στατιστικά των ΗΠΑ αναφέρουν ότι έχουν τριπλασιαστεί οι παχύσαρκοι έφηβοι από το 1980. Το 2000, το ποσοστό των υπέρβαρων παιδιών ηλικίας 6-11 ετών πλησίασε το 15% και των εφήβων το 15,5%, ενώ το 1994 τα ποσοστά ήταν 11% και 10,5% αντίστοιχα.26
	Τα δεδομένα της 1ης Πανελλήνιας επιδημιολογικής μελέτης της Ελληνικής Εταιρείας Παχυσαρκίας (2005) δείχνουν εντυπωσιακή αύξηση της παχυσαρκίας στις παιδικές ηλικίες,27 ενώ το μεγαλύτερο πρόβλημα εντοπίζεται στις ηλικίες από 2 έως 6 ετών. (Πίνακες 2 και 3)28,29 
	Αυξανομένης της ηλικίας, το ποσοστό παχυσαρκίας μειώνεται και στα δύο φύλα, ενώ το ποσοστό σωματικού υπέρβαρου αυξάνεται. Η ενδομήτρια ζωή του εμβρύου και διάφοροι παράγοντες τα πρώτα χρόνια της ανάπτυξης μπορεί να προδιαθέσουν ένα παιδί σε παθήσεις, όπως η παχυσαρκία, ο προδιαβήτης και το Μεταβολικό Σύνδρομο.30 
	Οι κυριότεροι παράγοντες κινδύνου για την εμφάνιση του Μεταβολικού Συνδρόμου, είναι το οικογενειακό ιστορικό,31-33 το χαμηλό βάρος γέννησης,34-37 η παρουσία διαβήτη στη μητέρα κατά την κύηση30 και η διατροφή στη νηπιακή ηλικία.38 Ταυτόχρονα, η αστικοποίηση, η ανθυγιεινή διατροφή και ο στατικός τρόπος ζωής αποτελούν βασικές συνισταμένες στην αύξηση της παχυσαρκίας στην παιδική ηλικία.2 
	Η παχυσαρκία στην παιδική και εφηβική ηλικία έχει αρνητικές συνέπειες στην υγεία και επηρεάζει την ψυχοκοινωνική ανάπτυξη των νέων. Επιπλέον, είναι δύσκολο και δαπανηρό να θεραπευθεί και οι πρώην παχύσαρκοι δοκιμάζουν τεράστιες προκλήσεις για να διατηρήσουν ένα φυσιολογικό βάρος στο μέλλον. Διάφορες μελέτες δείχνουν ότι η παχυσαρκία στην παιδική ηλικία τείνει να εμμένει και μετά την ενηλικίωση.29,39 Το 50% των υπέρβαρων εφήβων και το ένα τρίτο των υπέρβαρων παιδιών παραμένουν παχύσαρκοι και ως ενήλικες. Έχουν αυξημένο κίνδυνο να εμφανίσουν Μεταβολικό Σύνδρομο και στη συνέχεια διαβήτη τύπου ΙΙ και καρδιαγγειακές νόσους νωρίς στη ζωή τους.39
	Η πρόληψη του Μεταβολικού Συνδρόμου στα  παιδιά και τους εφήβους.
	Η διαχείριση του Μεταβολικού Συνδρόμου περιλαμβάνει κυρίως την  υιοθέτηση πρωτογενών προληπτικών μέτρων και υγιών συμπεριφορών για την αποφυγή των καρδιαγγειακών νοσημάτων στο μέλλον. Η αναγνώριση ότι η αθηρωμάτωση μπορεί να εμφανιστεί από την παιδική ηλικία, σε συνάρτηση με την περισσότερη γνώση που έχει αποκτηθεί σχετικά με τους παράγοντες κινδύνου, συνηγορούν υπέρ της ανάπτυξης αποτελεσματικών προγραμμάτων πρώιμης αναγνώρισης και περιορισμού των παραγόντων κινδύνου για Μεταβολικό Σύνδρομο.6,40,41 
	Τα παιδιά και οι νέοι αποτελούν σήμερα το πιο ενεργό τμήμα του πληθυσμού. Στις αναπτυγμένες κοινωνίες όμως, υπάρχει μια έντονη τάση προς την αύξηση της καθιστικής ζωής μεταξύ των παιδιών σχολικής ηλικίας.42 Το περιβάλλον που ζουν τα μικρά παιδιά περιλαμβάνει λίγες ευκαιρίες για σωματική δραστηριότητα και υπερεπάρκεια τροφίμων υψηλής θερμιδικής αξίας. Η καθιστική ζωή και η κακή διατροφή αποτελούν επιβαρυντικούς παράγοντες, κυρίως για τα παιδιά που έχουν προδιάθεση για μεταβολικές διαταραχές, με την παχυσαρκία να είναι ένα λογικό επακόλουθο.43 Ο τρόπος ζωής που επιβάλλει η τεχνολογική αλλαγή (τηλεόραση, βιντεοπαιχνίδια, ηλεκτρονικοί υπολογιστές, διαδίκτυο κ.λ.π.)  έχει μειώσει την πραγματική αξία των τροφίμων αλλά και τη σωματική κατανάλωση των θερμίδων.44,45 Η τεχνολογία αυξάνει το σωματικό βάρος και σύμφωνα με υπολογισμούς, η χρήση των κινητών τηλεφώνων και των τηλεκοντρόλ είναι η αιτία απώλειας βάδισης 146 χιλιομέτρων ανά έτος, δηλαδή 25 ωρών βάδισης.46 Τα παιδιά και οι έφηβοι επηρεάζονται από την αυξανόμενη τάση της παχυσαρκίας και προβλέπεται πως η τωρινή γενιά των 6-18 ετών θα είναι η πρώτη που δεν θα ξεπεράσει σε χρόνια ζωής τους γονείς τους.47
	Η απόκτηση υγιεινών συνηθειών, όσον αφορά τη διατροφή και τη φυσική δραστηριότητα, επιβάλλεται να γίνεται από την πρώιμη παιδική ηλικία, αφού οι μελέτες δείχνουν αυξημένα ποσοστά παχύσαρκων και ινσουλινοαντιστεκόμενων παιδιών.48,49 Η πρώιμη και επαναλαμβανόμενη έκθεση των παιδιών σε τρόφιμα με υψηλή περιεκτικότητα σε ενέργεια, ζάχαρη και λίπος αποτελούν σημαντικούς παράγοντες, που επηρεάζουν την υιοθέτηση προτιμήσεων απέναντι στα τρόφιμα αυτά. Μαθαίνουν να προτιμούν τροφές υψηλής ενεργειακής πυκνότητας, έναντι άλλων με μικρή θερμιδική αξία και να συνδέουν τις τροφές αυτές με τη γεύση τους.50 
	Οικογενειακό περιβάλλον
	Τα παιδιά θα πρέπει να είναι η πληθυσμιακή ομάδα, στην οποία πρέπει να δοθεί προτεραιότητα για τις στρατηγικές παρέμβασης. Η πρόληψη μπορεί να επιτευχθεί μέσα από μια ποικιλία παρεμβάσεων που θα αποσκοπούν στη διαμόρφωση του κατάλληλου περιβάλλοντος, τη φυσική άσκηση και τη διατροφή.51,52 Οι γονείς μπορούν να επηρεάσουν τη συμμετοχή των παιδιών τους στη φυσική δραστηριότητα με άμεσους και έμμεσους τρόπους.53 Οι παραδοσιακές ελληνικές διατροφικές συνήθειες, μι
	Το κατάλληλο περιβάλλον που ευνοεί το περπάτημα, το ποδήλατο και άλλες μορφές φυσικής δραστηριότητας και αποτρέπει τη χρήση αυτοκινήτου, η δημιουργία κινήτρων για αλλαγή σε ατομικό και συλλογικό επίπεδο, η προώθηση φυσικής δραστηριότητας και η αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας των προγραμμάτων ως προς την διατήρηση υγιούς επιπέδου σωματικού βάρους, σε συνεργασία με βιομηχανίες παραγωγής τροφίμων και ενώσεις καταναλωτών, αποτελούν εργαλεία για την προώθηση υγιεινού τρόπου ζωής.57,47  Τα προγράμματα που επικεντρώνονται στην οικογένεια, δίνουν έμφαση στη μονάδα της οικογένειας, θεωρώντας ότι, εάν δεν ενθαρρυνθεί στο σύνολό της να υιοθετήσει ένα πιο υγιεινό τρόπο ζωής, τα παιδιά είναι μάλλον απίθανο να διατηρήσουν τις όποιες καλές συνήθειες έχουν αποκτήσει και μετά το πέρας των εν λόγω προγραμμάτων.58,59
	Ιδρύματα προσχολικής ηλικίας και σχολεία
	Οι στρατηγικές παρέμβασης στα παιδιά μπορεί να τεθούν σε εφαρμογή  στοχεύοντας κυρίως σε ιδρύματα προσχολικής ηλικίας, σε σχολεία ή σε υπηρεσίες φύλαξης μετά το σχολείο, σαν το φυσικό περιβάλλον που θα επηρεάζει τη διατροφή και τη φυσική δραστηριότητα. Το σχολείο προσφέρει ένα λογικό και εφικτό τόπο για την εφαρμογή στρατηγικών προαγωγής υγείας, γιατί αποτελεί ένα κοινωνικό και περιβαλλοντικό ίδρυμα που έχει μεγάλη επίδραση στον έλεγχο των συμπεριφορών των παιδιών.60 Τα προγράμματα που επικεντρώνονται στο σχολείο προσανατολίζονται κυρίως στην πρόληψη και στοχεύουν το σύνολο των μαθητών σε επιλεγμένες τάξεις, προκειμένου να μη στιγματιστούν τα παχύσαρκα παιδιά.61 
	Παρεμβατικά προγράμματα στα σχολεία πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης βελτιώνουν τις κινητικές δεξιότητες στην παιδική ηλικία και βοηθούν να ξεπεραστεί ο φαύλος κύκλος της φυσικής αδράνειας, που συνδυάζεται ενδεχομένως με την υπερβολική ενεργειακή πρόσληψη αλλά και την αύξηση βάρους.62 Τα σχολεία θα πρέπει να παρέχουν καθημερινά φυσική δραστηριότητα και συχνές περιόδους ελεύθερου παιχνιδιού στα μικρά παιδιά. Επιπλέον, να υιοθετήσουν πολιτικές προώθησης της υγιεινής των τροφίμων σε κατάλληλο ποσοστό και να αποθαρρύνουν την παροχή ανθυγιεινών τροφίμων ως επιβράβευση για τη θετική συμπεριφορά ή ακαδημαϊκή επίτευξη.47 Είναι αναγκαίο να εκπαιδεύονται στο πως να τρέφονται υγιεινά όχι μόνο στα κύρια γεύματα, αλλά και στα ενδιάμεσα.63 Η συμμετοχή των παιδιών στα αθλήματα επηρεάζει θετικά τις διατροφικές τους επιλογές. Υπάρχουν περισσότερες πιθανότητες τα παιδιά και οι έφηβοι να αποκτήσουν υγιεινές διαιτητικές συνήθειες και να ελέγξουν το βάρος τους μέσα από μια αθλητική φυσική δραστηριότητα, για να επιτύχουν μεγιστοποίηση την αθλητικών τους επιδόσεων. Η επιτυχία αυτών των ενδοσχολικών πρωτοβουλιών, λόγω της ίδιας της φύσης τους, εξαρτάται από τον ενθουσιασμό των διδασκόντων, καθώς και από την κατάρτιση που αυτοί διαθέτουν σχετικά με τις αρχές και την πράξη της διατήρησης ενός υγιεινού τρόπου ζωής.64,65 
	Τα προγράμματα πρόληψης των παραγόντων που οδηγούν σε Μεταβολικό Σύνδρομο μπορούν να είναι αποτελεσματικά στα πλαίσια του σχολικού περιβάλλοντος, με την ενεργή συμμετοχή των δασκάλων, των γονέων αλλά και του κυλικείου του σχολείου, στα πλαίσια της κοινότητας, με τη συμμετοχή τόσο των μελών της κοινότητας, όσο και των εμπλεκόμενων υπηρεσιών και την υποστήριξη των μέσων μαζικής ενημέρωσης. Το παιδί, καθοδηγούμενο από το οικογενειακό και σχολικό περιβάλλον να ακολουθεί γενικές οδηγίες για σωστή διατροφή  και άσκηση στην πρώιμη παιδική ηλικία, θα αποκτήσει στην εφηβική και μετέπειτα ενήλικη ζωή του υγιεινό τρόπο ζωής.66-68 
	Στρατηγικές πρόληψης κι αντιμετώπισης
	Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή, αφού κατέγραψε τις ανησυχίες των επιστημόνων υγείας, κινείται με στόχο την πρόληψη και αντιμετώπιση του Μεταβολικού Συνδρόμου: 
	Ι. Το 2004 ξεκίνησε ένα φιλόδοξο εξαετές ερευνητικό πρόγραμμα, το LipGene με την ονομασία: "Diet, genomics and the metabolic syndrome: an integrated nutrition, agro-food, social and economic analysis", που εξετάζει το σύνδρομο. Αυτή η μαζική προσπάθεια από 25 πρότυπα κέντρα θα βοηθήσει στην κατανόηση της σχέσης μεταξύ της διατροφής και της ατομικής γενετικής σύνθεσης στην εμφάνιση του συνδρόμου. Το πρόγραμμα περιλαμβάνει μια μεγάλης κλίμακας μελέτη παρέμβασης στην ανθρώπινη διατροφή, ανάπτυξη νέων τεχνολογιών για την αύξηση της περιεκτικότητας των τροφίμων σε «καλό λίπος» και εκπαιδευτική εκστρατεία.69,70
	ΙΙ. Το  EPODE, ένα τετραετές πρόγραμμα που ξεκίνησε το 2004 σε 113 κοινότητες της Γαλλίας, με τη στήριξη του Υπουργείου Υγείας, την ενεργό συμμετοχή των κοινοτήτων και της ιδιωτικής πρωτοβουλίας πολυεθνικών εταιριών τροφίμων, απευθύνεται σε παιδιά 5 – 12 ετών σε συνεργασία με σχολιάτρους, γονείς και εκπαιδευτικούς. Το πρόγραμμα περιλαμβάνει ιατρικές εξετάσεις και υπολογισμό Δείκτη Μάζας Σώματος ετησίως, και τα παιδιά, μέσα από δραστηριότητες, οργανωμένα παιχνίδια, εκπαιδευτικές επισκέψεις σε χώρους παραγωγής τροφίμων κ.ά., ενθαρρύνονται στην απόκτηση υγιεινών συμπεριφορών διατροφής και φυσικής άσκησης.71 Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή  εξετάζει τους τρόπους για την πραγματοποίηση του προγράμματος EPODE σε όλες τις χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης, σε συνεργασία με κοινοτικούς φορείς, βιομηχανίες τροφίμων, ενώσεις καταναλωτών, στοχεύοντας στην ενημέρωση.72 
	ΙΙΙ. Η Λευκή Βίβλος της Επιτροπής των Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων (2007) καθορίζει τη νέα κοινοτική στρατηγική για την υγεία (2008-2013), με σκοπό την ενίσχυση της συνεργασίας, την επίτευξη καλύτερης κατανόησης των θεμάτων υγείας σε ευρωπαϊκό και παγκόσμιο επίπεδο, την προώθηση κατάλληλων μέτρων για τη βελτίωση της υγείας των ηλικιωμένων, του ενεργού πληθυσμού και των παιδιών, προκειμένου να ενισχυθεί η παραγωγικότητα του πληθυσμού και η υγεία του καθώς γηράσκει και τη λήψη επιπρόσθετων μέτρων, κυρίως σε σχέση με τη διατροφή.73 
	VI. Απόφαση του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου (2007) αφορά τις πολιτικές, τα προγράμματα για τη δημόσια υγεία και την προστασία των καταναλωτών εντός ενός ενιαίου πλαισίου, με σκοπό τη βελτίωση της πληροφόρησης και της γνώσης για την ανάπτυξη της δημόσιας υγείας και δραστηριότητες για την προαγωγή της υγείας, που συνοδεύονται από ενέργειες και ειδικά μέσα μείωσης και εξάλειψης των κινδύνων, σε συνεργασία με τους αρμόδιους διεθνείς οργανισμούς όπως  η Παγκόσμια Οργάνωση Υγείας (Π.Ο.Υ.).74
	Στην Ελλάδα υπάρχει έλλειμμα πληροφόρησης για τους παράγοντες κινδύνου του Μεταβολικού Συνδρόμου και επίσης υπάρχουν ελάχιστες υπηρεσίες για τη διαχείριση αυτών των κινδύνων, κυρίως από μεμονωμένες πρωτοβουλίες. Ως εκ τούτου, η ανάπτυξη σχετικών υπηρεσιών, η συμφωνία με τις αποφάσεις του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και η συμμετοχή στα εκάστοτε προγράμματα υγείας της Επιτροπής των Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων είναι αναγκαία και φαίνεται ότι ανταποκρίνεται σε σημαντικό μέρος ακάλυπτης ζήτησης, ενώ ταυτόχρονα ικανοποιεί την αναγκαιότητα ενίσχυσης και βελτίωσης των προγραμμάτων αγωγής και προαγωγής της υγείας, με τη στενή συνεργασία όλων των φορέων υπηρεσιών υγείας και πληροφόρησης των πολιτών. 
	Οι μελέτες και οι κλινικές δοκιμές οδηγούν σε σημαντικές πληροφορίες για την αιτιολογική σχέση μεταξύ της πρώιμης αντίστασης στην ινσουλίνη, τον διαβήτη τύπου ΙΙ και τους καρδιαγγειακούς παράγοντες κινδύνου στους εφήβους και τα παιδιά.75,76 Επιπλέον, η ύπαρξη παχυσαρκίας στην παιδική ηλικία αυξάνει τον κίνδυνο για παχυσαρκία στην ενήλικη ζωή.77 
	Συμπεράσματα - Προτάσεις
	Το Μεταβολικό Σύνδρομο συνίσταται από μια ομάδα μεταβολικών διαταραχών, που οδηγούν σε σοβαρές επιπλοκές σε ζωτικά όργανα και κάθε στοιχείο του αποτελεί ανεξάρτητο παράγοντα κινδύνου, συνήθως όμως αυτοί συσσωρεύονται στο ίδιο άτομο με αποτέλεσμα να αυξάνεται κατά πολύ ο κίνδυνος επιπλοκών. 
	Η ανάγκη σχεδιασμού και υλοποίησης προληπτικών προγραμμάτων γίνεται επιτακτική, αν αναλογιστεί κανείς ότι η παχυσαρκία έχει λάβει εκρηκτικές διαστάσεις τόσο στους ενήλικες, όσο και στα παιδιά και τους εφήβους. Τα συνιστώμενα μέτρα στοχεύουν στην απώλεια των περιττών κιλών, την υιοθέτηση υγιεινών συνηθειών, τη τροποποίηση της συμπεριφοράς των παιδιών και των εφήβων απέναντι στη διατροφή  και την αύξηση της σωματικής δραστηριότητας.
	Μπορεί να μην είναι ακόμα απολύτως σαφές πως η σωστή διατροφή και η σωματική άσκηση μειώνουν τον κίνδυνο θανάτου των πασχόντων από Μεταβολικό Σύνδρομο, ωστόσο θα πρέπει να κινητοποιήσει τους υπευθύνους για την δημιουργία εκστρατειών που θα αναδεικνύουν την αξία της υγιεινής διατροφής και της φυσικής άσκησης, ως φιλοσοφίας και τρόπου ζωής.
	Όπως και σε άλλα ανεπτυγμένα κράτη, έτσι και στην Ελλάδα τα προγράμματα υγείας πρέπει να εστιάσουν περισσότερο στην εξεύρεση τρόπων πρόληψης του συνδρόμου και τη βελτίωση του επιπέδου υγείας όλου του πληθυσμού και να είναι συμβατά με τα νέα επιστημονικά δεδομένα, που κρούουν τον κώδωνα του κινδύνου για την παγκόσμια «έκρηξη» των παραγόντων εμφάνισης και ανάπτυξης του συνδρόμου στην παιδική κι εφηβική ηλικία. Οι στρατηγικές προαγωγής υγείας και η ανάπτυξη υγειονομικών προγραμμάτων πρέπει να περιλαμβάνουν ενέργειες σε κεντρικό, σε τοπικό (κυρίως σε επίπεδο κοινότητας και Τοπικής Αυτοδιοίκησης), καθώς και σε ατομικό επίπεδο. Η παρέμβαση πρέπει να είναι σε καθένα από αυτά πολυδιάστατη και πολύπλευρη.
	Οι επιστήμονες και οι επαγγελματίες υγείας, σε συνεργασία με τους αρμόδιους κρατικούς φορείς και τους υπευθύνους για τη λήψη αποφάσεων να στοχεύουν στην προαγωγή υγείας κατά το σχεδιασμό οποιασδήποτε υγειονομικής πολιτικής. Η συνέχιση μελετών που θα καταγράφουν τις διατροφικές συνήθειες, τις συνήθειες φυσικής δραστηριότητας, την ύπαρξη διαβήτη, κεντρικής παχυσαρκίας και όλων των συνισταμένων του Μεταβολικού Συνδρόμου σε ευρεία κλίμακα, θα δώσουν αξιόπιστα στοιχεία και θα εντοπίσουν τις ομάδες, όπου πρέπει να δοθεί ιδιαίτερη προσοχή. Τα αποτελέσματα ερευνών συσχέτισης με μεγάλο δείγμα, που μπορεί να έχουν και επιδημιολογικό χαρακτήρα, προαπαιτούνται και αποτελούν τη βάση του σχεδιασμού κάθε υγειονομικής στρατηγικής.
	Η ενημέρωση και η εκπαίδευση του πληθυσμού πρέπει να περιλαμβάνει θέματα διατροφής και φυσικής δραστηριότητας και πρόληψης ή διαχείρισης της κεντρικής παχυσαρκίας και του διαβήτη. Οι επαγγελματίες υγείας χρειάζεται να ευαισθητοποιηθούν και να συμβουλεύουν ότι η πρόληψη και ο έλεγχος είναι ο πιο αποτελεσματικός τρόπος για να αντιμετωπιστεί το Μεταβολικό Σύνδρομο και οι επιπλοκές του και να κινητοποιήσουν όλες τις πληθυσμιακές ομάδες προς την αλλαγή στερεότυπων αντιλήψεων και συμπεριφορών, με στόχο την προαγωγή της υγείας και της ποιότητας ζωής.
	Η πρώτη προσέγγιση πρέπει να εστιάζει στην πρόληψη της παιδικής παχυσαρκίας και να δοθεί προσοχή στην αύξηση της σωματικής δραστηριότητας και τη μείωση της κατανάλωσης θερμίδων σε αυτή την ηλικιακή ομάδα.78,66-68 (Πίνακας 4) Στα ήδη υπέρβαρα ή παχύσαρκα παιδιά και εφήβους οι προσπάθειες πρέπει να στοχεύουν στη διαχείριση της παχυσαρκίας: αλλαγή συμπεριφορών, έγκαιρη ανίχνευση διαβήτη, δυσλιπιδαιμίας και υπέρτασης, φαρμακευτική και χειρουργική προσέγγιση στους κατάλληλους ασθενείς.79 Η πρόωρη αναγνώριση και η «επιθετική» θεραπεία μπορεί να οδηγήσει στο μέλλον στην πρόληψη των καρδιαγγειακών παθήσεων.80
	Απαιτείται κοινή προσπάθεια για την αντιμετώπιση της επιδημίας των μεταβολικών παραγόντων καρδιαγγειακού κινδύνου στις ανεπτυγμένες και τις αναπτυσσόμενες χώρες.81 Οι επιστήμονες και οι επαγγελματίες υγείας, οι διαιτολόγοι και οι διατροφολόγοι, οι εκπαιδευτικοί, οι γονείς και συνολικά η κοινότητα, διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στην ανάπτυξη και υιοθέτηση υγιών συμπεριφορών. Στο πλαίσιο αυτής της συνεργασίας, η προαγωγή υγείας πρέπει να συνδυάζει ποικίλες μεθόδους και τρόπους προσέγγισης, όπως την επικοινωνία, την εκπαίδευση, τη νομοθεσία, τα οικονομικά μέτρα, τις οργανωτικές αλλαγές, την ανάπτυξη της κοινότητας, καθώς και αυτογενείς τοπικές δραστηριότητες κατά των κινδύνων του Μεταβολικού Συνδρόμου, που απειλεί τη δημόσια υγεία. 
	Βιβλιογραφία

	ABSTRACT
	Η
	 πρακτική της εγκατάλειψης των βρεφών αμέσως μετά από τη γέννησή  τους είναι ένα φαινόμενο με ποικίλα κίνητρα και εξαρτώμενα από διάφορους κοινωνικοοικονομικούς παράγοντες. Με την ανασκόπηση των ιστορικών πηγών παρουσιάζουν ενδιαφέρον οι κοινωνικές αναπαραστάσεις των μύθων στη μυθολογία όσον αφορά τα έκθετα βρέφη και η κοινωνική ή η οικογενειακή απεικόνιση της εγκατάλειψης των βρεφών στην κλασσική Αθήνα. Λύση βρέθηκε στο μεσαίωνα για τα έκθετα βρέφη όπως επίσης δόθηκε λύση από την εύπορη και ευαισθητοποιημένη σε κοινωνικά ζητήματα, αστική τάξη της Σμύρνης το 19ο αι. για τα παιδιά που εγκαταλείπονταν στα σκαλιά των σπιτιών εύπορων οικογενειών. Από την ίδρυση του Ελληνικού κράτους μέχρι σήμερα τα έκθετα βρέφη περιθάλπονται είτε με την ίδρυση του πρώτου Δημοτικού βρεφοκομείου στην Αθήνα είτε με τα σύγχρονα κέντρα παιδικής μέριμνας. Ωστόσο τα τελευταία χρόνια παρατηρείται ότι έχει ανακάμψει ζωηρό ενδιαφέρον για να διευκρινισθεί ο λόγος για τον οποίο η  εγκατάλειψη βρεφών συνεχίζει να υφίσταται στη σύγχρονη κοινωνία παρά τις αλλαγές που έχουν επέλθει στις κοινωνικές της δομές και νόρμες. Η αναδρομή σε ιστορικές πηγές συμβάλλει στην εν δυνάμει διερεύνηση του φαινομένου μελετώντας, συγκρίνοντας και βασίζοντας τα δεδομένα στην κοινωνική πραγματικότητα και τις ανάγκες της κάθε εποχής. 
	Η έκθεση βρεφών στην Ελληνική Μυθολογία και την Κλασική Αθήνα του 5ου αιώνα π.Χ.
	Η ελληνική μυθολογία διαθέτει πολλά παραδείγματα βίας εναντίον παιδιών και μάλιστα βρεφών με κλασσικό παράδειγμα τον Κρόνο που καταβροχθίζει τα παιδιά του για να διαφυλάξει το θρόνο του. Το ίδιο σκληρή όμως αποδεικνύεται και η πραγματικότητα της κλασικής εποχής τον 5ο αιώνα όπου τα παιδιά διατρέχουν αρκετούς κινδύνους ακόμη και στην καρδιά της πολιτισμένης Αθήνας παρά τον σπουδαίο ρόλο που διαδραματίζουν ως φορείς της συνέχειας του κοινωνικού γίγνεσθαι1,2. 
	Οι περιορισμένες οικονομικές δυνατότητες έκαναν την προοπτική της εκτεταμένης οικογένειας δυσάρεστο καθήκον σε ένα μεγάλο ποσοστό των κατοίκων της Αθήνας. Οι περισσότεροι μελετητές της αρχαίας Ελλάδας δέχονται σήμερα ότι η ανατροφή των κοριτσιών αποσκοπούσε στον γάμο και την τεκνοποίηση. Όσον αφορά τα αγόρια, η γέννησή τους σηματοδοτούσε την άφιξη του αυριανού πολίτη και κυρίως πολεμιστή. Συνήθως υποδέχονταν πιο ευχάριστα τα αγόρια παρά τα κορίτσια. Η «έκθεση», δηλαδή η εγκατάλειψη των νεογέννητων μέσα σ' ένα δοχείο ή σ' ένα πήλινο τσουκάλι σ' έναν έρημο τόπο - και η έκτρωση επίσης - ήταν συνήθειες τρέχουσες, επιτρεπόμενες και από τον νόμο και τα ήθη, της εποχής και της κοινωνίας με την προϋπόθεση ότι μια τέτοια απόφαση θα είχε ληφθεί ή εγκριθεί από τον πατέρα 3,2. Ένας πολύπλοκος μηχανισμός διατήρησης της οικογενειακής περιουσίας απαγορεύει σε ένα νόθο παιδί να κληρονομήσει τον πατρικό οίκο. Η ιστορία του Οιδίποδα είναι γνωστή και έχει παραδοθεί στο πέρασμα των αιώνων σε διαφορετικές εκδοχές. Το μοτίβο της έκθεσης του βρέφους, οφείλεται στον φόβο του πατέρα και την ανησυχία του για την αναπόφευκτη εκθρόνισή του από τον γιο. Εδώ πρέπει να αναζητηθούν οι λόγοι της διάσωσης της ιστορίας του Οιδίποδα. Η έκθεση ενός βρέφους, το οποίο για τους ανάδοχους γονείς ήταν το παιδί ενός βοσκού, αλλά έφθασε να γίνει βασιλιάς, μπορεί να θεωρηθεί μια παραβολή για την άνοδο του μέσου, μη αριστοκρατικής καταγωγής Αθηναίου, ο οποίος στο πλαίσιο των πολιτικών αλλαγών του 5ου αι. μπορούσε να αναρριχηθεί σε ανώτερα πολιτειακά αξιώματα2,4,5.            
	Η εγκατάλειψη των παιδιών στο Μεσαίωνα 
	Στη Ρώμη, η πρώτη βρεφοδόχος («τροχός εκθέτων» ονομάζονταν, ήταν ένας περιστρεφόμενος, ξύλινος κύλινδρος ο οποίος εντοιχιζόταν συνήθως σε μοναστήρια) λειτούργησε το 1198 με διαταγή του Πάπα Ινοκέντιου ΙΙΙ, ο οποίος είχε θορυβηθεί με τον αριθμό των συνήθως νόθων νεογέννητων που πιάνονταν στα δίχτυα των ψαράδων στον Τίβερη. Οι βρεφοδόχοι καταργήθηκαν επισήμως από τον Μουσολίνι το 1923 6.   
	Η ίδρυση βρεφοκομείου στο Γραικικό Νοσοκομείο της Σμύρνης στις αρχές του 18ου αι.
	Η πρώτη ίδρυση Ελληνικού Νοσηλευτηρίου στη Σμύρνη ανάγεται στις  αρχές του 18ου αιώνα, όταν η ελληνική κοινότητα αναλαμβάνει την πρωτοβουλία και την ευθύνη της περίθαλψης των άρρωστων μελών της. Το 1723 ιδρύθηκε το πρώτο Ελληνικό Νοσοκομείο. Αγοράστηκε με χρήματα της ελληνικής κοινότητας μια οικία στη Σμύρνη που διαμορφώθηκε σε Νοσοκομείο ενώ τα έξοδα λειτουργίας καλύπτονταν εξ’ ολοκλήρου από την ελληνική κοινότητα. Το 1902 στο πλαίσιο λειτουργίας του Νοσοκομείου, ιδρύεται το Βρεφοκομείο της Σμύρνης. Τα έκθετα και εγκαταλειμμένα βρέφη, τα οποία οι φυσικοί γονείς λόγω οικονομικών ή άλλων κοινωνικών λόγων, τοποθετούσαν στα σκαλοπάτια των σπιτιών πλουσίων οικογενειών ή στις θύρες των εκκλησιών, αποτέλεσε και στη Σμύρνη όπως σε όλο τον κόσμο, ένα μείζον κοινωνικό πρόβλημα. Μέχρι να ιδρυθεί το Βρεφοκομείο στη Σμύρνη, η σμυρναίικη κοινότητα αντιμετώπιζε το πρόβλημα, παραδίδοντας τα έκθετα βρέφη σε φτωχές οικογένειες, τις “νοθοτροφούς”, όπως τις αποκαλούσαν, οι οποίες έναντι αμοιβής που καλύπτονταν από την κοινότητα, μεγάλωναν τα έκθετα μαζί με τα δικά τους παιδιά. Η λύση αυτή εφαρμόστηκε σε όλες τις μεγάλες ευρωπαϊκές πόλεις την εποχή εκείνη και κάλυψε το κοινωνικό αυτό φαινόμενο, αλλά δεν ήταν λίγες οι φορές που τα έκθετα παιδιά έπεφταν θύματα εκμετάλλευσης των αναδόχων οικογενειών. Η οριστική και λυσιτελής αντιμετώπιση του κοινωνικού προβλήματος ήταν η ίδρυση του Βρεφοκομείου7                        
	Τα έκθετα βρέφη στην Ελλάδα στα τέλη του 19ου αιώνα. Το Δημοτικό Βρεφοκομείο Αθηνών
	Από τα πρώτα χρόνια της συγκρότησης του Ελληνικού κράτους υπήρξε μέριμνα για τα ορφανά και τα έκθετα βρέφη στην τότε πρωτεύουσα. Η φτώχεια και ο αναλφαβητισμός της λαϊκής τάξης στην εποχή εκείνη οδήγησε εκτός των άλλων και στο φαινόμενο της συχνής εγκατάλειψης βρεφών αλλά και στη βρεφοκτονία. Ήδη στον απολογισμό του δεύτερου Δήμαρχου της Αθήνας Δημητρίου Καλλιφρονά (1837-1841) αναγράφεται ότι «συνεστήθη Ορφανοτροφείον Εκθέτων Βρεφών ενοικιασθέντος μικρού οικήματος και εισαχθέντος εις αυτό του πρώτου βρέφους την 17ην Ιανουαρίου 1838»8. 
	Η ιστορικός Μαρία Κορασίδου αναφέρει ότι «τα νέα φιλανθρωπικά ιδρύματα που δημιουργούνται, είναι αόρατοι χώροι όπου κρύβονται αυτοί που η κοινωνία προτιμά να ξεχάσει για να κάνει βιώσιμο το περιβάλλον της»9. Αυτά τα ιδρύματα θα αποτελέσουν κέντρα περίθαλψης, ηθικής ανατροφής, στοιχειώδους επαγγελματικής εκπαίδευσης, όπου εγκαταλειμμένα βρέφη, ορφανά, περιπλανώμενα παιδιά και παιδιά-ζητιάνοι θα βρουν καταφύγιο από την κούνια τους μέχρι την εφηβεία τους.  Τα περισσότερα από τα βρέφη που αφήνονταν στο Δημοτικό βρεφοκομείο ήταν τόσο ασθενικά, που μετά από λίγο πέθαιναν. Από το 1859 έως το 1879, παιδίατρος και Διευθυντής του Βρεφοκομείου Αθηνών ήταν ο Αναστάσιος Ζίννης ο οποίος ήταν παιδίατρος και γνωρίζει και παρακολουθεί την εξέλιξη της βρεφικής θνησιμότητας όπως και στην Ευρώπη. Μεταξύ άλλων αναφέρει ότι «σύμφωνα με στατιστικές της Δυτικής Ευρώπης το 85-95% των νόθων παιδιών πέθαινε σε βρεφική ηλικία πριν να συμπληρώσει τον πρώτο χρόνο ζωής, έναντι του 22-25% των νομίμων παιδιών» διακρίνοντας έτσι τη θνησιμότητα γνησίων και νόθων παιδιών βρεφών που διαβιούν σε τελείως διαφορετικές συνθήκες. Μεταξύ άλλων ισχυρίζεται ότι στο Εκθετοτροφείο Παρισίων που ιδρύθηκε το 1640 χρειάσθηκαν δύο αιώνες για να υποχωρήσει η βρεφική θνησιμότητα από 91% το 1787 σε 55% το 1861 10.
	Ο παιδίατρος Α. Ζίννης, ανέλαβε την διεύθυνση του Βρεφοκομείου το 1859, εισήγαγε την παιδιατρική ειδικότητα στην Ελλάδα, είναι ο πρώτος που δίδαξε σε κλινική ως καθηγητής Παιδιατρικής στο Πανεπιστήμιο Αθηνών. Η Κλινική του Παίδων εγκαταστάθηκε στο Βρεφοκομείο όπου δόθηκε η ευκαιρία για διδασκαλία και έρευνα ενώ επιχειρήθηκε για πρώτη φορά στατιστική περιγραφή και καταγραφή παιδικών νοσημάτων και βρεφικής θνησιμότητας11. 
	Μεγάλη η ταλαιπωρία που υφίστανται τα παιδιά στους χώρους όπου ανευρίσκονταν εγκαταλειμμένα, δηλαδή σε σκαλιά εκκλησιών και σπιτιών, από όπου αστυνομικοί, κλητήρες και ιδιώτες τα μετέφεραν αρχικά στο Δημαρχείο, για να δηλωθεί η γέννησή τους σύμφωνα με το νόμο και κατόπιν στο Βρεφοκομείο. Οι διαδρομές που υποχρεώνονταν να ακολουθήσουν λόγω της διαδικασίας αποδεικνύονταν συχνά εξαιρετικά επιβλαβείς για την εύθραυστη υγεία των νεογνών ηλικίας μόλις λίγων 24ωρων 9.
	Στην αναζήτηση ενός τρόπου περιορισμού στο ελάχιστο του χρόνου που μεσολαβούσε από την έκθεση μέχρι την εισαγωγή αποφασίσθηκε το 1866 η κατασκευή της «βρεφοδόχου», μιας εγκατάστασης στο εξωτερικό του κτιρίου, όπου μπορούσαν να τοποθετηθούν τα βρέφη, χωρίς να αποκαλύπτεται η ταυτότητα των γονέων τους. «Βρεφοδόχος: Κιβώτιον ευμέγεθες δυνάμενον να χωρεί έως δύο βρέφη εξηπλωμένα. Το τοιούτον εντοιχίζεται παρά την εξώθυραν των βρεφοκομείων προς τον σκοπόν να εκτίθενται εν αυτώ κρυφά τα δι' ένα οιονδήποτε λόγον απορριπτόμενα ή εγκαταλειπόμενα νεογνά ή βρέφη» αναφέρουν οι εφημερίδες της εποχής εκείνης. Χαρακτηριστική επίσης ήταν η επιγραφή της βρεφοδόχου που απέδιδε με αυστηρότητα την ευθύνη στους γονείς: «Ο Πατήρ και η Μήτηρ εγκατέλειψάν με, ο Κύριος προσελάβετό με» 8 .
	Αρκετές ήταν οι αντιρρήσεις που εκφράστηκαν ως προς τη σκοπιμότητα της λειτουργίας μιας τέτοιας εγκατάστασης διότι υπήρχε ο φόβος ότι θα ενθάρρυνε την εγκατάλειψη βρεφών και η βρεφοδόχος λειτούργησε τελικά μετά από 17 χρόνια το 1883. Με αμφισβητήσεις ή όχι, η βρεφοδόχος διέτρεξε ένα διάστημα οκτώ περίπου δεκαετιών και καταργήθηκε στα τέλη της 10ετίας του 1960.  Κάθε εισαγόμενο βρέφος καταγράφεται σε ειδικό μητρώο, όπου σημειώνεται όνομα εάν δεν αναφέρονταν ήδη γραμμένο σε χαρτί που να συνοδεύει τα ρούχα με τα οποία ανευρίσκονταν, η ηλικία συχνά κατά προσέγγιση, το φύλο, η ημερομηνία έκθεσης και εισαγωγής, τα ειδικά χαρακτηριστικά που ενδεχομένως διαθέτει και η κατάσταση της υγείας του. Κατόπιν παραδίδεται στις τροφούς του Βρεφοκομείου για να θηλάσει. Αν η υγεία του είναι καλή παραμένει στο Ίδρυμα μέχρις ότου να βρεθεί μια τροφός στην Αθήνα ή στα περίχωρα που θα το αναλάβει έναντι μηνιαίας αμοιβής. Όταν παρουσιάζει κάποιο νόσημα παραμένει στο Ίδρυμα μέχρι την πλήρη αποκατάσταση της υγείας του. Ο ιατρός αποφασίζει ποιό βρέφος , πότε και σε ποιά θηλάστρια θα ανατεθεί και είναι υπεύθυνος για την εξέταση της φυσικής κατάστασης και της ποιότητας του γάλακτος όλων των εσωτερικών και εξωτερικών θηλαστριών 9 .  
	Σε δημοσιεύματα της εποχής γίνεται αναφορά στην ανάλυση κόστους αποτελέσματος της λειτουργίας του Βρεφοκομείου. Σ’ αυτά υπάρχει έκθεση με συγκριτικούς πίνακες της κίνησης και των δαπανών συνηγορώντας στην άποψη ότι τα εγκαταλειμμένα παιδιά αποτελούν ένα ζωντανό κοινωνικό κεφάλαιο που είτε ως μελλοντικό εργατικό δυναμικό, κατάλληλα προσαρμοσμένο στις ανάγκες που δημιούργησε η νέα άνθιση της ελληνικής βιομηχανίας και βιοτεχνίας στα τέλη του 19ου αιώνα, είτε ως υπηρετικό προσωπικό προορισμένο να προσφέρει τις υπηρεσίες του στις εύπορες οικογένειες των μεσαίων στρωμάτων της Αθήνας, θα αποσβέσει το κόστος των ευεργεσιών που δέχτηκε 11 .  
	Η μετεξέλιξη του Δημοτικού Βρεφοκομείου Αθηνών 
	Το 1964 δημιουργήθηκε εντός του κτιριακού συγκροτήματος του Δημοτικού Βρεφοκομείου Αθηνών στην οδό Πειραιώς 51, ο πρώτος Παιδικός Σταθμός. Στα τέλη της δεκαετίας του 1980 το Δημοτικό Βρεφοκομείο ανταποκρίνεται στην επιτακτική ανάγκη για λειτουργία Παιδικών Σταθμών και έτσι συμπληρώνεται ο σκοπός του με την ίδρυση Βρεφικών και Παιδικών Σταθμών για την εξυπηρέτηση των εργαζομένων μητέρων. Σήμερα στο Ίδρυμα ανήκουν ενενήντα επτά (97) Παιδικοί Σταθμοί, που λειτουργούν εντός των ορίων του Δήμου Αθηναίων. Οι Παιδικοί Σταθμοί οι οποίοι υπάγονται σήμερα στο Δημοτικό Βρεφοκομείο Αθηνών είναι οι Παιδικοί Σταθμοί που έχουν ιδρυθεί διαχρονικά από το Δήμο Αθηναίων και οι τέως Κρατικοί Παιδικοί Σταθμοί που υπάγονταν στην αρμοδιότητα του Υπουργείου Υγείας και Πρόνοιας και μεταφέρθηκαν στο Δήμο Αθηναίων. Με το Ν. 3448/06 (ΦΕΚ 950/Β - 19/7/06) πραγματοποιήθηκε η συγχώνευση των διαφορετικών Νομικών Προσώπων και έτσι οι Δημοτικοί Παιδικοί Σταθμοί του Δήμου Αθηναίων διοικούνται πλέον κατά τρόπο ενιαίο από το Δημοτικό Βρεφοκομείο Αθηνών. Αυτή τη στιγμή ο Δήμος Αθηναίων διαθέτει το μεγαλύτερο δίκτυο Παιδικών Σταθμών στη χώρα μας και τα Βαλκάνια και φιλοξενεί καθημερινά περίπου πέντε χιλιάδες εξακόσια παιδιά 12. 
	Τα έκθετα βρέφη στην Ελλάδα σήμερα
	Το φαινόμενο υφίσταται στη χώρα μας, αλλά δεν έχει πάρει ανησυχητικές διαστάσεις αν και, σύμφωνα με τους ειδικούς, τα τελευταία χρόνια παρατηρείται αύξηση των παιδιών που εγκαταλείπονται στα μαιευτήρια και στα δημόσια νοσοκομεία, ενώ μεμονωμένες είναι οι περιπτώσεις παιδιών που βρίσκονται εγκαταλειμμένα σε ανοικτούς χώρους. Μέσα σε πέντε χρόνια 41 παιδιά έφυγαν από το μαιευτήριο «Έλενα Βενιζέλου» για Κέντρα Παιδικής Μέριμνας, στο νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία» φιλοξενούνται κατά μέσον όρο κάθε μήνα περίπου δέκα παιδιά, ενώ τους πέντε πρώτους μήνες του 2008 πέντε παιδιά εγκαταλείφθηκαν από τους γονείς τους σε δρόμους της Αθήνας. Εάν εντοπιστούν στο δρόμο ακολουθεί κάποιο δημόσιο νοσοκομείο για προληπτικές εξετάσεις και κατόπιν κάποιο Κέντρο Παιδικής Μέριμνας. Διαφορετικά, παραμένουν για μεγάλα χρονικά διαστήματα στα μαιευτήρια όπου γεννήθηκαν, μεγαλώνοντας χάρη στην ευαισθησία των επαγγελματιών υγείας που μερικές φορές ξεπερνούν και τον εαυτό τους για να μπορέσουν να ανταποκριθούν στις ανάγκες που έχουν αυτά τα παιδιά 13. Οι περιπτώσεις των βρεφών που εγκαταλείπονται σήμερα από τους γονείς τους στους δρόμους της Αθήνας είναι μεμονωμένες γιατί στην Ελλάδα παραμένει ακόμα ισχυρός ο θεσμός της οικογένειας. Τα βρέφη που εντοπίζονται από περίοικους σε πεζοδρόμια, σε κάδους σκουπιδιών, σε εξώπορτες σπιτιών ή σε άλλους ανοιχτούς χώρους, μεταφέρονται από τους αστυνομικούς σε δημόσια νοσοκομεία, προκειμένου να υποβληθούν σε εξετάσεις και στη συνέχεια, εάν βρεθεί κενή θέση σε Κέντρο Παιδικής Μέριμνας, πηγαίνουν εκεί. Ταυτόχρονα με τον εντοπισμό του μωρού ξεκινά και η αναζήτηση της μητέρας, εάν στο μεταξύ αυτή δεν εμφανιστεί από μόνη της. Τα στοιχεία από την Υποδιεύθυνση Προστασίας Ανηλίκων δείχνουν ότι τα ποσοστά των Ελληνίδων και των αλλοδαπών που εγκαταλείπουν τα παιδιά τους κυμαίνονται στο ίδιο επίπεδο. Πάντως δεν παρατηρείται αύξηση τέτοιων περιστατικών τα τελευταία χρόνια, όσον αφορά τον Νομό Αττικής. Το 2005 βρέθηκαν 13 έκθετα μωρά, το 2006 εννέα, το 2007 δέκα και μέχρι το πρώτο εξάμηνο του 2008 πέντε 12.
	Συμπεράσματα
	Η βία και η εγκατάλειψη των παιδιών στο πλαίσιο του μύθου είναι ενδεικτική μιας γενικότερης ανησυχίας για το μέλλον και την εξέλιξη της κοινωνίας. Οι μύθοι δεν αποτελούν πάντα έναν καθρέπτη πραγματικών κοινωνικών και ιστορικών καταστάσεων, μπορούν όμως να παρακινήσουν τη διεξαγωγή ερευνών και μελετών. Είναι ένα λογικό βήμα που πρέπει να ακολουθούν οι ερευνητές για να συνδέουν αναλογικά τα μυθικά παραδείγματα ώστε να αναπαριστούν τα κοινωνικά δεδομένα. 
	Το Δημοτικό Βρεφοκομείο Αθηνών, ιδρύθηκε με σκοπό τη φιλοξενία και περίθαλψη των εγκαταλελειμμένων βρεφών και νηπίων, την αποκατάστασή τους, καθώς και την προστασία της μητέρας (έγγαμης και άγαμης). Αποτέλεσε τον αρχικό πυρήνα της παιδιατρικής περίθαλψης στη χώρα μας, καθώς και το πρώτο κέντρο εκπαίδευσης φοιτητών και ιατρών για την απόκτηση της ειδικότητας της παιδιατρικής. Κύρια μέριμνά του ήταν η προστασία, η ομαλή ψυχοσωματική ανάπτυξη των βρεφών και η κοινωνική αποκατάστασή τους. Αυτή επιτεύχθηκε κυρίως με υιοθεσίες και, όπου αυτό δεν ήταν εφικτό, με ανάδοχες οικογένειες. Η πορεία του Βρεφοκομείου Αθηνών στο 19ο και στις αρχές του 20ου αιώνα, όπως και όλα τα ευαγή ιδρύματα της μικρής τότε πρωτεύουσας του Ελληνικού Κράτους, κατακτά τη δική του θέση στην κοινωνική συνείδηση των κατοίκων της. Η αναζήτηση των ιστορικών πηγών δημιουργεί ένα ψηφιδωτό που απεικονίζει τις πολλαπλές ανάγκες που εξυπηρέτησε η ίδρυση και η μακρόχρονη λειτουργία του. Είναι γεγονός ότι η βρεφοδόχος παραπέμπει μελαγχολικά σε εποχές με δύσκολες κοινωνικές συνθήκες, όμως υπήρξε μια ρεαλιστική επιλογή, σωτήρια για τα εγκαταλειμμένα βρέφη.
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	ABSTRACT
	Ο
	 καρκίνος του τραχήλου της μήτρας εξακολουθεί να είναι από τους συχνότερους καρκίνους παγκοσμίως που  παρουσιάζει σημαντική θνητότητα1,2. Στην Ευρώπη, πρόκειται για το δεύτερο  σε συχνότητα καρκίνο σε γυναίκες ηλικίας 15-44 ετών2. Περίπου 33.500 γυναίκες στην Ευρώπη, διαγιγνώσκονται με καρκίνο του τραχήλου  κάθε χρόνο και 15.000 γυναίκες θα πεθάνουν ετησίως από αυτή τη νόσο. Αυτό ισοδυναμεί με περισσότερες από 40 γυναίκες στην Ευρώπη να πεθαίνουν καθημερινά από καρκίνο του τραχήλου της μήτρας3,4. Η μέση ηλικία των γυναικών που εμφανίζουν διηθητικό καρκίνο τραχήλου είναι ~45 έτη, αλλά τα προκαρκινικά στάδια (που είναι  ιάσιμα) μπορούν να εμφανιστούν ήδη από πολύ νεαρότερες ηλικίες (20-30 έτη)5. 
	Οι προληπτικές  εξετάσεις έχουν οδηγήσει σε μείωση της επίπτωσης του καρκίνου του τραχήλου της μήτρας, τόσο στην Ελλάδα όσο και σε άλλες αναπτυγμένες χώρες, τα τελευταία 10 χρόνια6. Ωστόσο, μόνο σε εθνικό επίπεδο οργανωμένα προγράμματα μαζικού προληπτικού πληθυσμιακού ελέγχου με τεστ Παπανικολάου έχουν πιθανότητες επιτυχίας όσον αφορά στην πρόληψη του καρκίνου του τραχήλου (τέτοιο πρόγραμμα δεν υπάρχει στην Ελλάδα). 
	Σε παγκόσμιο επίπεδο, η οργάνωση των προληπτικών προγραμμάτων είναι πλημμελής και η ενημέρωση του πληθυσμού ανεπαρκής, ενώ  έκταση των προγραμμάτων μαζικού πληθυσμιακού  ελέγχου ποικίλλει ανάλογα με τη χώρα. Για παράδειγμα, στην Αγγλία το 83% των γυναικών ηλικίας 25-64 ετών ελέγχεται μέσα σε συνιστώμενα μεσοδιαστήματα σε σύγκριση με το 53-74% των γυναικών στην Ιταλία ηλικίας 25-64 ετών7. Η εικόνα εμφανίζεται χειρότερη στις αναπτυσσόμενες χώρες8. 
	Οι επαγγελματίες υγείας δεν αποτελούν εξαίρεση , αφού παρά τη θεωρητική τους κατάρτιση , οι γνώσεις σε πολλές περιπτώσεις κρίνονται ανεπαρκείς, ενώ  και αυτοί  αμελούν τη διενέργεια του τεστ.9,10
	Σκοπός της παρούσας εργασίας ήταν η διερεύνηση  των γνώσεων γυναικών –επαγγελματιών υγείας σχετικά με το τεστ Παπανικολάου. Διερευνήθηκε επίσης η συχνότητας πραγματοποίησης της εξέτασης  στους επαγγελματίες υγείας και ο  ρόλος των κοινωνικοοικονομικών παραγόντων. 
	Υλικό και μέθοδος 
	Στην έρευνα έλαβαν μέρος 151 γυναίκες επαγγελματίες υγείας :ιατροί, νοσηλευτές και μαίες, ηλικίας 18-65 ετών. 
	Η έρευνα πραγματοποιήθηκε κατά το χρονικό διάστημα  Μάρτιος – Ιούνιος 2008 σε Γενικό Νοσοκομείο  και σε  κέντρο υγείας της  Κεντρικής Ελλάδας. Εργαλείο της έρευνας αποτέλεσε ερωτηματολόγιο  το οποίο περιελάμβανε 66 κλειστού τύπου ερωτήσεις και που αναφέρονταν στις γνώσεις των γυναικών σχετικά με την πρόληψη του καρκίνου του τραχήλου της μήτρας, το τεστ Παπανικολάου. Στο ερωτηματολόγιο περιλαμβάνονται επίσης δημογραφικές πληροφορίες  σχετικές με τον αριθμό των ατόμων στην οικογένεια, τον τόπο διαμονής, το οικογενειακό εισόδημα και την οικογενειακή κατάσταση. Το ερωτηματολόγιο αυτό έχει χρησιμοποιηθεί σε παλαιότερη έρευνα στον Ελληνικό   πληθυσμό, στα πλαίσια του προγράμματος « Λυσιστράτη»11.
	Κάθε γυναίκα έδωσε εγγράφως τη συγκατάθεση της για τη συμμετοχή της στην έρευνα και συμπλήρωσε ανώνυμα το ερωτηματολόγιο, παρουσία μελών της ερευνητικής ομάδας.   
	Στο Γενικό Νοσοκομείο διανεμήθηκαν  130 ερωτηματολόγια και επεστράφησαν συμπληρωμένα 130 (ποσοστό ανταπόκρισης 100 %), ενώ στο Κέντρο Υγείας 25 και επεστράφησαν 21 (ποσοστό ανταπόκρισης 84%). 
	Κωδικοποίηση μεταβλητών: Η κοινωνικοοικονομική κατάσταση, εκτιμήθηκε με βάση τη  μόρφωση και το επάγγελμα .Η ακαδημαϊκή μόρφωση προσδιορίστηκε σε τέσσερα  επίπεδα (Δημοτικό-Γυμνάσιο-Λύκειο-Πανεπιστήμιο – κλίμακα 1-4 αντίστοιχα). Ο τόπος διαμονής επίσης σε τέσσερα επίπεδα και η οικογενειακή κατάσταση σε τρία ( άγαμες, έγγαμες, διαζευγμένες /χήρες - κλίμακα 1-3 αντίστοιχα), ενώ  το οικογενειακό εισόδημα  κωδικοποιήθηκε σε κλίμακα 1-4, από <1000 ευρώ μηνιαίως , έως και > 3000 ευρώ)
	Στατιστική Ανάλυση 
	Επεξεργασία: Αρχικά  εφαρμόστηκε η περιγραφική στατιστική και κατασκευάστηκαν πίνακες συχνοτήτων και γραφήματα  για τα γενικά  επιδημιολογικά  χαρακτηριστικά του δείγματος. Στην περίπτωση της οικογενειακής κατάστασης οι γυναίκες σε κατάσταση χηρείας και οι διαζευγμένες  περιελήφθησαν σε μία ομάδα λόγω του μικρού αριθμού τους. Οι ποιοτικές μεταβλητές εξετάστηκαν με τη χρήση του x2 του Pearson. Σύγκριση των κατηγορικών μεταβλητών έγινε με το τεστ Mann-Whitney–U.
	Το επίπεδο σημαντικότητας ήταν το 0,05. Η στατιστική επεξεργασία έγινε με το πρόγραμμα SPSS for Windows, 13.0 έκδοση.
	Αποτελέσματα
	Από τις 151 γυναίκες επαγγελματίες υγείας, που έλαβαν μέρος στην μελέτη, το   23 % των γυναικών ήταν ηλικίας κάτω των 30 ετών,  το 17 % ήταν  30-34,  το  25% μεταξύ 35-39, το 20% μεταξύ 40-44 και 15% μεταξύ 45-65.ς προς το μορφωτικό επίπεδο, το  60% του πληθυσμού της μελέτης ήταν  Ανώτερης/ Ανώτατης Εκπαίδευσης και το 31% ήταν απόφοιτες Λυκείου. Το 65% των γυναικών κατοικούσε σε επαρχιακή πόλη, το 22% σε μεγαλούπολη και το 13% σε χωριό –κωμόπολη. Το μηνιαίο οικογενειακό  εισόδημα  στο 46% των ατόμων του δείγματος κυμαίνονταν ανάμεσα στα 1000-2000 ευρώ (Πίνακας 1).
	Όσον αφορά το σκοπό το τεστ Παπανικολάου, το 60%   των γυναικών του δείγματος γνώριζαν ακριβώς γιατί γίνεται το τεστ (πίνακας 2), ενώ οι νεαρότερες γυναίκες, οι άγαμες  και όσες κατοικούσαν σε μη αστικές περιοχές ήταν στατιστικά λιγότερο πιθανό ( p≤ 0,01, Μann Whitney test) να έχουν πραγματοποιήσει την εξέταση, έστω και μία φορά στη ζωή τους. (Πίνακας 3). 
	Αναφορικά με τη συχνότητα πραγματοποίησης του τεστ και τη συσχέτισή της με τους κοινωνικοοικονομικούς-δημογραφικούς  παράγοντες στατιστικά σημαντική διαφορά( p=0,04) βρέθηκε σε σχέση με την οικογενειακή κατάσταση. Οι  έγγαμες πραγματοποιούν το τεστ τακτικότερα από κάθε άλλη ομάδα ( κάθε χρόνο, για τα τελευταία 5 χρόνια). Με τους άλλους παράγοντες δε βρέθηκε στατιστικά σημαντική διαφορά. (πίνακας 4). 
	Η αμέλεια και ο φόβος των αποτελεσμάτων ήταν η κυριότερη αιτία μη πραγματοποίησης του τεστ - 54% και 23 % αντίστοιχα  όσων δεν είχαν πραγματοποιήσει την εξέταση (συνολικά 13 άτομα,  πίνακας 5).
	Συζήτηση 
	Τα ευρήματα της παρούσας μελέτης  δείχνουν,  ότι  η πλειοψηφία των επαγγελματιών υγείας είναι ενήμερη σε γενικές γραμμές για τις δυνατότητες πρόληψης του καρκίνου του τραχήλου της μήτρας, ωστόσο η εφαρμογή αυτών των διαγνωστικών μεθόδων στους ίδιους τους επαγγελματίες υγείας  είναι πλημμελής. 
	Τα ευρήματα αυτά συμφωνούν με εκείνα διεθνών μελετών  με την εικόνα να είναι χειρότερη στις αναπτυσσόμενες χώρες. Αναλυτικότερα, παρότι, η συντριπτική πλειοψηφία των ιατρών στις ανεπτυγμένες χώρες γνωρίζουν  το σκοπό του τεστ και τουλάχιστον  κάποιες από τις βασικές  κατευθυντήριες οδηγίες για τη διενέργεια της εξέτασης, σε μελέτες έχει  βρεθεί, ότι περιορισμένο σχετικά ποσοστό έχει πραγματοποιήσει την εξέταση. Για παράδειγμα,  στο Τέξας των ΗΠΑ βρέθηκε, ότι μόνο το 50%  των ιατρών  προέβαινε στην εξέταση,  ενώ διαπιστώθηκαν μεγάλες αποκλίσεις στην τήρηση των κατευθυντηρίων οδηγιών  μεταξύ των ιατρών12. 
	Στις αναπτυσσόμενες χώρες η εικόνα είναι απογοητευτική. Σε έρευνα που πραγματοποιήθηκε σε 144 γυναίκες επαγγελματίες υγείας  στη Νιγηρία βρέθηκε, ότι το  20% δεν γνώριζε κάποιον συγκεκριμένο παράγοντα κινδύνου. Επίσης, βρέθηκε, ότι  η  πλειοψηφία των ιατρών γνώριζαν το σκοπό του τεστ Παπανικολάου, το    60% των νοσηλευτών, το 50% των φαρμακοποιών και το 48% των εργαστηριακών  επιστημόνων. Μόνο το 9% είχε πραγματοποιήσει τεστ Παπανικολάου στη ζωή του, ενώ οι διαζευγμένες, αλλά και οι ιατροί  είχαν  πραγματοποιήσει την εξέταση σε στατιστικά σημαντικά μεγαλύτερο ποσοστό. Ένα ποσοστό 30% δε θεωρούσε ότι κινδύνευε από καρκίνου  του τραχήλου, ενώ η ανεπαρκής ενημέρωση   αποτελούσε βασικό λόγο για τη μη διενέργεια της εξέτασης9. 
	Σε μελέτη των Arillo-Santillán  και συν στο Μεξικό,  βρέθηκε ότι οι επαγγελματίες υγείας διαθέτουν μέτρια γνώση  των δυνατοτήτων πρόληψης του καρκίνου του τραχήλου της μήτρας, ενώ ελλιπέστατη ήταν η γνώση πάνω σε ζητήματα σχετικά με την αιτιολογία του καρκίνου του τραχήλου της μήτρας και των θεραπευτικών επιλογών13. Σε άλλη έρευνα, στο Μεξικό βρέθηκε, ότι λιγότερο από το 50% των γενικών γιατρών γνώριζαν την κατάλληλη ηλικία για την πραγματοποίηση της εξέτασης, όπως και το τι πρέπει να πράξουν σε περίπτωση που ανευρεθεί HPV θετική γυναίκα  χωρίς προκαρκινωματώδεις αλλοιώσεις.   Σε ποσοστό άνω του 90% ωστόσο γνώριζαν ότι ο HPV αποτελεί την κύρια αιτία της νόσου και ότι το τεστ Παπανικολάου  είναι βασική διαγνωστική εξέταση για τον καρκίνο του τραχήλου της μήτρας14. 
	Παρόμοια είναι τα ευρήματα και από έρευνα στην Τουρκία, όπου βρέθηκε, ότι ένα 75% των νοσηλευτών πίστευε ότι η εξέταση Παπανικολάου μειώνει τη θνητότητα του καρκίνου του τραχήλου της μήτρας, ενώ δε γνώριζε την κατάλληλη ηλικία για έναρξη της εξέτασης και το ενδεικνυόμενο χρονικό διάστημα για την επανάληψη της εξέτασης  σε περίπτωση που αυτή είναι φυσιολογική15. Σε άλλη  έρευνα που διεξήχθη  στην Τυνησία βρέθηκε ότι ιατροί και μαίες υστερούσαν στις   γνώσεις πρόληψης του καρκίνου του τραχήλου της μήτρας16 . Από τις γυναίκες ιατρούς σε νοσοκομείο της Ουγκάντα βρέθηκε ότι παρά την ικανοποιητική θεωρητική γνώση , το 80 % ουδέποτε είχε πραγματοποιήσει την εξέταση,  ενώ μόνο το 26 % των συντρόφων των αρρένων ιατρών είχε   προβεί στο Παπανικολάου τεστ17. 
	 Με βάση τα  αποτελέσματα της παρούσας έρευνας η εικόνα γνώσης και πραγματοποίησης του τεστ Pap από τις ελληνίδες επαγγελματίες υγείας εμφανίζεται βελτιωμένη σε σχέση με το γενικό πληθυσμό. Έρευνα που πραγματοποιήθηκε  από τους Καλαμπόκα και συνεργάτες το καλοκαίρι του 2006 σε Ελληνίδες ηλικίας 16-25 ετών  έδειξε, ότι μία στις δύο γυναίκες στη χώρα μας δεν έχει κάνει ποτέ στη ζωή της τεστ Παπανικολάου,  ενώ έξι στις δέκα δε γνωρίζουν καν για ποιο λόγο πρέπει να γίνεται η εξέταση. Γυναίκες κάτω των 30 ετών, ανύπαντρες, με χαμηλό μορφωτικό επίπεδο  διέτρεχαν μεγαλύτερο κίνδυνο μη πραγματοποίησης της εξέτασης, ενώ οι γνώσεις τους πάνω στο ζήτημα του καρκίνου του τραχήλου της μήτρας υστερούσαν σημαντικά σε σχέση με τις υπόλοιπες ομάδες γυναικών18. 
	Σε άλλη έρευνα που πραγματοποιήθηκε στη χώρα μας το 2007 στα πλαίσια του προγράμματος «Λυσιστράτη» βρέθηκε, ότι το 32,8% των ερωτηθεισών γυναικών απάντησε ότι υποβάλλεται τακτικά (κάθε χρόνο, για πάνω από 5 χρόνια) σε τεστ Παπανικολάου, ενώ για τις γυναίκες κάτω των 30 ετών το ποσοστό ήταν 15%11. Ο φόβος των αποτελεσμάτων, η αμέλεια  αλλά και ένα αίσθημα αμηχανίας κατά την εξέταση   είναι ανάμεσα στα κυριότερα αίτια μη πραγματοποίησης των  προληπτικών εξετάσεων σε ανεπτυγμένες και μη χώρες8,19. 
	Η αμέλεια είναι επίσης σημαντικός λόγος για τις Ελληνίδες, όπως φάνηκε και αποτελέσματα της έρευνας «Λυσιστράτη». Αυτό είναι σύμφωνο με τα ευρήματα της παρούσας μελέτης , στην οποία βρέθηκε ότι ο φόβος των αποτελεσμάτων και η αμέλεια ήταν οι κυριότεροι λόγοι που επικαλέστηκαν όσες γυναίκες επαγγελματίες υγείας δεν έκαναν το τεστ Παπανικολάου.11
	Συμπεράσματα 
	Σύμφωνα με τα ευρήματα της παρούσης μελέτης, παρόλο που  η πλειοψηφία των γυναικών επαγγελματιών υγείας γνωρίζει τη δυνατότητα πρόληψης  του καρκίνου του τραχήλου της μήτρας με το τεστ Παπανικολάου, υπάρχει ένα μικρό ποσοστό που δεν έχει πραγματοποιήσει ποτέ  στη ζωή του τη συγκεκριμένη εξέταση , ενώ  το τεστ δεν πραγματοποιείται τακτικά από το ένα τρίτο περίπου των γυναικών του δείγματος. Επίσης δεν υπάρχει επαρκής γνώση των προληπτικών δυνατοτήτων του τεστ Παπανικολάου. Η απουσία τακτικής και διεξοδικής ενημέρωσης των επαγγελματιών υγείας στα πλαίσια ενός καλά οργανωμένου προγράμματος πρόληψης πιθανόν να ευθύνεται για την πλημμελή γνώση των επαγγελματιών υγείας, καθώς και για την παράλειψη της εξέτασης από σεβαστό ποσοστό γυναικών. Στην Ελλάδα  δεν υπάρχει συστηματική εφαρμογή ενός προγράμματος πρόληψης για τον καρκίνο του τραχήλου της μήτρας , γεγονός που δε βοηθά στη συμμετοχή των γυναικών στον προληπτικό έλεγχο. Αν ληφθεί υπόψη ότι οι επαγγελματίες υγείας καλούνται να διαμορφώσουν τις αντιλήψεις του γενικού πληθυσμού στα ζητήματα  πρόληψης , η συμπεριφορά των ιδίων δεν  συνάδει με τον στόχο αυτό. Υπάρχει ανάγκη για ακριβέστερη ενημέρωση των επαγγελματιών υγείας και εντατική εφαρμογή των προγραμμάτων πρόληψης του καρκίνου του τραχήλου της μήτρας .
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