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APOPO XYNTAZHX

Baolhikda A. Aavapa: ELg¢ pvnuocuvov atwviov

4 vag XpOvog TEPAoE amo TOTE TOL 1 aglpvnotn mAgov B.

EAavé(poc KUETEOTN €L TA GVvw». Avamo@evktn BefatdotnTa
Tov o@payilel ™ (wN pag o Bavatog OxL cav éva @ofepod
evlexopevo oAAa Sedouévo ovpPav  OTMWG  AvVA@EPEL O
MntpomoAitng Meooyaiag kat AavpewTikng. Teyovos Opwg
EMWSLVO Ylo v XWPECEL OTA OPLAL TWV AVTOXWV MaG. Tote (owg
oke@OMKape TwG Ba 1o emepAoOVE KAl (WG TO exAooLUE
tomofeTtwvtag kat mapadidovtag v otnv otopia. Opwg dev
NTav KaboAov £Tol UETA TO OKANPO EA@VIAOHX 1| a@OPNTN
ovveldntomoinon o6tL  Baocllikn Aavdpa «E@uye» mapnyopo

OUWG OTL TWPA KATOLKEL AVAPECH OTOVG EKAEKTOUG TOU BOgov

OTL «NTOLR&oON 0oL TOTIOG AVATIAVCEWS» KATA TOV YAAR®SO.
‘Otav n k. Kupiton pov {ntnoe va petéyw auvtol Tou pvnuéouvou SexOnka xwpis aAAn okéym
ylatl glya moAAoVG A0youg va To Kdvw. Apyxilovtag OpwG va cuveldnToTolw TNV gvBVVN ToV
avédaBa @ofnbnka. Mwg eyw Ba pmopoVoa va apbBpwow Adyo ywax Tn peyaALTepn Olebvn
PUOLOYVWUIX IOV TEPACE ATMO TN VOONAEVTIKN KAl OxL povo. v Sla Sev dpecav TOTE TA
HEYAAQ AOYLX YU QUTO KOl EY® ATOQACLOA VA 00§ UATIOW yla TNV Sikn pov Baodiky Aavapa
Héoa amd TN oxéon NG MPOOWTIKNG padnteiag mouv Sev meplopiletal o’ éva au@OEéaTpo
Tavemotnuiov aAAa emektelvetal kat kaBopilel otacels lwng, Oétel alleg, avatpémel
HETPLOTNTEG Kal YiveTal 08nydg, onuatodoTnG Kal @Apos aoc@aAngs. Na pANow ywa v yvvaika
mov Bavuaca, MoTeEPA KAl EUTLOTEVONKA «EWG ECYATWV», YIATL AUTO APAYE, TL TO EEXWPLOTO
ovvéBatve; MToAAG, Tapa TOAAG POVO TIOU TPETEL Vo BEAELS va T SLAKPIVELS oV KAl TILOTEV®W TWG
oxed0v 0AoL gpelg mov Bplokdpaote onpepa edw EEpape 0TL M Bacidikn Aavapa dev ntav yeévvnua
TOU KOGUOU TOUTOV. Agv Ba pmopolios MOTE va eykKAwfBloBel 0TA ACEUKTIKA dpLa TNG YNG TOV
OUWG ayAmnoe ylati aydmnoe mMoAU ToUuG avOpwTOUG TIOTEVOVTAS TIWG 1) AYATT AMOTEAEL TO
amOAVTO Kol Staypovikd pétpo tov BeoV mov pag (uyilel. Av 1 aydmn Opwg dev Stakovel tdte dev
elvat yvnola kat Semeé@tel. H Stakovia eival kopu@ailog TpOTOG TTapovoing Kol HapTuplag g

ayamng. Eivat Buola xwpls mpoimoAoylopnd. Emévéuon mov Opwg dev ekmimtel MOTE yati elval
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QATOTAULEVHEVT 0 GAA0 xpnuatiotiplo. H Baowlik) Aavapa €6ece eautov otnv Slakovia g
ayamng. O 60106 [oadk o ZVpog Tovilel TwG «OTAV @OBAVOUE 0TV ayamn @BAavoue oto BOed Kal
0 8poOpoG TOov aywva pag tedetwvel. Kat ekeivn £€@Bace auth) TNV TEAELOTNTA TEAELWVOVTAG TOV
aywva. TéEAlelwoe TOV ayova a@NVovTag o€ Hag Tapakatadnkes, vmobnkes {wng. Mpdypata
TOAA& v pHag ouVTPO@EVOLV KAl MECH O auTh TN ovvtpo@la n Yuyn xat 1 okéPn va
aVaTaAVOVTAL.

Kabnyntpla tTou TUHATOG VOOAEVTIKIG TOVU TIAVETLOTN IOV ABN VWY Kal ag unv amatoueda, pe
aAAeg okéPelg, ™G To o@eldovpe, To emEPaie 1 Sk TNG AVOEVTIKY] TTPOCWTILKOTNTA KAl O
kaBapdg amd k&Be vmokplola Adyos. Kat dpwe aut 1 peydAn kvupla otn Puyn Kal To TVELH
NTav MOoAD TATELWVY KAl TPOOLTY) € OAoVG ylati Néepe mMws 1 XapLs SISeTUL GTOVG TAMELVOUG.
[Tavta StaBéoun, TAvTa VTOOTNPLKTIKY. Me MPOOWTILKO EVSLA@EPOV OTAV OL TILO TTOAAOL ATIO pag
TPOCTIEPVAUE aSLAPOPA 1] ATIAQ TIPOCPEPOVUE TOV 0ikTO pag. O oiktog yia TNV BacAikn Aavapa
NTav ayvwotn AEEn. LTV €moxn MAS Tov TMoAA& Buoidlovtal 6To BwId TOV TPOCWTIKOV, GTNV
ETOXN TOU AMOAUTOU €YW E€KEIVN TMapEUEVE akEpaL, «EEw amo tnv emoxn». ‘Hpeun mapovoia,
A@OTALOTIKY], OAN WG, MPOCWTO TOU ATMOKAAUTTE HUOTIKO peyaAeio. Adyog mou avédele
vmepkoopla eATiSa. XapoyeAlaotn, xapoUpevn Kat aAnfeia peyaAetwdng. Aaokada pe povadikn
HETASOTIKOTNTA KOL HETAYYLON YVWONG, METAYYLON TOTNG OTNV AlOVIA TPOOTTIKY] TOU
avlpwmov.

Aev vmpée TOTE KATNENG, TMOTE AamoBappuvTiky, €V LTMPXAV YlA Ke(V] VUETEPOL 1 WU1).
TuykataBatiky otnv advvapia, Emacye e Toug AAAOVG ota SUOKOAX Kal polpdlovTav Tn xapd
oav va 1 tav Sk tng.

Aplotokpatikny otnv mapovoio aAAd kat TNV Puxn, 1 avaAyvwpLlopoTnTa &V TNV AAAolwoE 1
06&a Twv avBpwmwyv dev v ayyLEe ylati n (Sla «ta Avw @povovoex. Agv 10eAe, Sev emedilwe va
éxeLomadovg ylati oefotav tnv eAevbepia, Sev 10ede vINKOOVG AAAG EAeVBEPOLG AVOPWTIOVGS Kal
ovvepyateg. Otav TNV oTEVOXWPOVOUUE, €KE(VN xapoyelovoe Kal Tepipeve, dev ekvevpilovtav
ylati ntav &&vo oto xapaktipa g O avBpwmog mov mavta €5ve AVon ota mpofAnuata. H
BaoAikn Aavapa v pée xaplopatikny Kol yU auto amoTéAecs, Xwpig va To emSlwiel TpoTULTO.
‘Evag pvbog mov kat 6tav amopvbomomdnke avéPnke mo PYnAd 0TI CUVELST|OELS LG,
Mmaivovtag otig aibovoes Sidaokaiiag aktivoforovoe, pia aktivofoAia yviiola kat ot A£EeLg
ueotég, oofapég. H mapovoia g evémvee éva oefacpd Sixws n (St va tov emiBarAel. ZTig
KATIOLEG POPEG aABWEG 1) PN avTAPOleG VTTOUOVETIKY] Kol UE TO mapadetypa Sidaktikn. Kapid
alaloveia, TOTE vTEpoYPian XAAQ pla TTapovciar IOV 0€ NAEYXE AV Kal SV NTAV TIOTE 0 SLKOG TNG

010X06. [Tooca aAnbeia Ba pmopoloa va Tw, va ava@epBw 0& TPOOWTILKA YEYOVOTA TA OTolX
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avadelkvOouv ™V povadikn BaciAikn Aavapa, KAmola MPpayuata Opws 6ev potpalovrtal ylati
00U OVIIKOUV ATIOKAELOTIKA Kol @OPBAcal U TA XACELS. TKEPTOUAL TIWG OTWYXVVAUE, XACAUE OTL
TOAUTLUO, OTL HaG KpatoVoe. ATO TNV GAAN TAAL Sev Ba ETTpeTe va LIAGUE Yl @TWXELR, Ba fTav
oav va ™ BydAape amod TN (w1 HAG KAL AKOUN XELPOTEPO GAV VA NV APNOE TIToTa Tiow TN¢. Kat
kelvn da@noe moAAd kat omovdaia. Apnoe mapadetypa, (xvn, mMLEda yla va pun YAGOUUE TOV
TPOOPLOUO LG KAL HOVOTIATL VA BaCIOOVE.

«Mvnun pdptupog, pipnon paptupog», n Bacidikn Aavapa vmpée paptug g (wng, Tng motng,
HAPTUG KAL 0TN HaKpOxpovn acBévela Tov péoa amd autny 0 Ocog BEANCE va TNV ayLldoEL. L€ Hag
HEVEL v TN punBovpe kal va akoAovBnoovpe pla mopela (wNg pe MPOTUTO AUTH TN UEYAAN

puoloyvwulia.

MappBakn Xplotiva
Kadnyntpia T.E.I. ABnvag

Ao v ekdniAdwon «ETLotnuoviké uvnuoovvor yia ™) B. Aavapa oto Mavemiothiuio AOnvawv
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ANAXKOITHXH

ALXYV@WOTLKT TIPOGEYYLOT] T1)C 0GTEOTOPWONG

MaBacomoviog Evayyelog!, BAaxov Xpuoa@w?

1. NoonAevtng T.E., M.Sc., Ph.D.(c), Avaminpwtng [Ipoiotapevog Tunpatog AvatcOnolodoyliog
kat latpelov [ovov, «ZiopavdoyAeio» I'.N. Attikig, Epyaotnplakog Zuvepydtng A’ Tunuatog
NoonAevtikng A.T.E.I. ABnvwv

2. NoonAgvtpla T.E.

Hepidnym

H ooteomépwon amotelel petafoAlkd voonpa Tov mpokael cofapa mpofAnuata vyesilag, ue
ATOTEAECHA TNV VOONPOTNTA Kol OvnToTNTA KUplwg otV Tpitn NAkia, dAAQ KL 0 HIKPOTEPES
NAkieg. A@opd OAeg TIG AVEMTUYUEVEG XWPESG, ovpmeplAapfavopuévng kat ¢ EAAaSag kot
TPOKAAEL COPBAPEG KOLWVWVIKOOLKOVOULKEG ETILTITWOELG.

LKOMOG TNG TMapovoag gpyaciag Ntav 1 PLBALOYpA@IKY AvacKOTNOT TWV TAE0V GUYXPOVWV
TPOTIWV SLAYVWOTIKNG AVTIHETWTILONG TNG 0GTEOTOPWONG.

YAko kat pé0odoc: H pebodoroyia mov akorovOnOnke mepteddpufave avalljtnon avacKoTIK®V
KOL EPEVVNTIKWV LEAETWV TOV AVAPEPOVTAV OTT) SLAYVWOT) TNG 0GTEOTOPWOTG.

Amotedéopata: [AN00¢ gpsuvnTik®V pEAET®OV  £8et€av, OTL O TILO ONUAVTIKOG TapdyovTag
KIvSUVOU TIPOKANONG TNG OCTEOTOPWONG VAL 1] AUENUEVT] ATTWAELA TNG OCTIKNG HAJAG PE TNV
TpP060do ™G NAkiag, 1 ool oTIS yuvaikeg apyilel cuvNBWE KATA TN SLAPKELX TNG ELUNVOTIAVOTNG.
AvTto TO YEYOVOG 0 GUVSVAOUO HE TO OTL OL YUVAIKESG €XOUV HLEYXAVTEPO TIPOCSOKLpO emIBiwong,
e&nyel ™ peyaAldTepn oCUXVOTNTA ELPAVLIONG TNG OCTEOTOPWOTNG OTLS YUVALKEG, O OYXECMN WE TOUG
avopeg. AAAeG OXETIKEG peAETeg €8el€av, OTL TO HETABOALKO aUTO VOONUX OXETI(ETAL e
avinuévn mMBavOTNTA Yo KATAYUATA.

H mpdéAnym ™G ooteomépwong amaltel BeATioTomoinon ™G KOpUPAING 0CTIKNG TUKVOTNTAG
KATAQ TNV TaldLKn Kat veavikny nAtkia, £ykaipn Stdyvwon g auinpévng 00TIKNG ATTWAELNG KATA
™V Kplown peTepUnvVoTAUVOoLakn Tepiodo Kal evnuépwon Twv acbBevwv mov PBplokovtal oTnv
opada vPmAov kvdvvou.

Tvunepdopata: O aplOpds Twv vITOYN@IiwV 00TEOTOPWTIKOV AoOEVOV elval pHEYAAoG, OTwG

EMIONG KAL 0 TEALKOG aplOUOS TwV avBpwTwV Tov Ba VTOGTOVV TIG CUVETELEG TOV Vvoonuatog. H
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afloAoynon kaL n TPOANYPN TNG 0CTEOTOPWONG ATALTEL OALOTIKY] TTPOCEYYLOT TOU VOOTLATOG Kol
emiong vmoypapupiel TNV avaykn ekmaidevong tov MANOVOUOV, TAPAYOVTEG OV GUUBAAOLY

ONUAVTIKA 0TNV HEIWOT TNG CLXVOTNTAG ELPAVIOTG TNG VOCOU.
A€€elg kAewdua: OoteomoOpwon, Stayvwaor, TapdyovTeg Ktvdvvov.

YmevOuvog aAAnioypa@liag
laPfacomoviog Evayyelog,
Zwodoyov IInync 47,
MeAioowa Attikng, T.K.:15127,
TnA:210-5811889

E-mail: egiavass@otenet.gr

REVIEW

Diagnostic approach of osteoporosis

Giavasopoulos Evangelos?, Vlachou Chrysapho?

1. R.N. MSc. Ph.D.(c), Associate Head of Nursing Anesthesiology Department & Pain Therapy,
“Sismanogleio” General State Hospital of Athens, Greece, Laboratorial Collaborator of A’ Nursing
Department, Technological Educational Institute of Athens, Greece

2. RN.

Abstract

Osteoporosis is a metabolic disease that causes serious health problems, resulting in morbidity
and mortality especially in the elderly, but even at younger age. It concerns all the developed
countries including Greece and raises causes socio-economic consequences.

The aim of present study was to review the existing literature regarding the contemporaneous
methods in diagnosis of osteoporosis.

The method of this study included bibliography research from both the review and the research
literature which referred to the relation between diagnosis and osteoporosis.

Results: The majority of research studies showed that the most important risk factor for

osteoporosis is the increased loss of bone mass, as age is progressing, which in women, usually
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starts during menopause. This, fact in conjuction with the longer life expectancy of women,
explains the growing prevalence of osteoporosis in women compared to men. Other relevant
studies have shown that this metabolic disease is related to high risk for bone fractures.

The prevention of osteoporosis requires optimization of leading bone density during childhood
and adolescence, early detection of increased bone loss in postmenopausal critical period and
education of patients being at high risk.

Conclusions: The number of candidate osteoporotic patients is high, as well as the final number
of individuals who will suffer from the consequences of the disease. The assessment and
prevention of osteoporosis requires overall approach of the disease and highlights the need of

training the population, factors that, significantly contribute to the control of the disease.

Key words: Osteoporosis, diagnosis, risk factors.

Elcaywyn

nuepa ovPe otV €moOXN TNG AVENOTNG TOV
Z TMANOUOUOY TWV NAKIWUEVWY KL aUTO
elvat éva PHEYAAO EMITEVYUA TNG EMOTHUNG. L6
OUVETIELX, TNG aUENOMNG TOU HEGOL OPOVL TNG
NAKIaGg oV OTIS pEPeES pag eival mepimov 80
€tn, Tmoapovoldlovtal oobéveleg OTIwWG 1
00TEOTIOPWOT TIOU NTAV AYVWOTN TPV ATO
KATIOLEG SEKAETLE.
H ooteomopwon, n omoia cuxvd opiletatl wg
«OLWTMAY EMONUiN TOV KATAYUATOG» ATOTEAEL

TAYKOOUWG TO KUPLOTEPO MPOBANUA HETA TA

Corresponding author
Giavasopoulos Evangelos,
47 Str. Zoothochou Pigis,
PC 15127, Melissia, Greece,
Tel: +030 2105811889,

E-mail: egiavass@otenet.gr

KapSLayyElaKA voopata Kot I Se0tepn attia
OWUATIKNG  QVIKAVOTNTAS kKal Ovntotnrag.
IOUPWVA PE GAAEG EKTLUNOELS OpIlleTal WG
«aOBEVELA TOV TIOALTIOHOU» Yl TO AGYo, OTL 1)
ouxvoTnTA  gU@aAviong g elval Waitepa
VYNAN HETAE) TWV AEVKWV YUVALKWVY, EVW
amotelel  oVVNOEG ALVOUEVO OTIG SUTIKESG
XWPES KoL 6TV Apepikn. 123

[Ipooektiky avaockomnon g BiAloypapiag,
UTOSEIKVVEL, SL@OPEG WG TPOG To PUAO Kal

avoALTIKOTEP, TIPoofdAiel 1 oTig 3 yuvaikeg
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kat 1 otoug 8 Avdpeg, evwdy Ol yuvaikeg ol
omoleg €xouvv TABeL OMOVOLALKO KATAYUA
Bplokovtal oe dupeco kivduvo va mabouv éva
EMMPOOOETO KATAYUX HECH OTOV EMOUEVO
xpovo. Méxpt v nAkia twv 80 etwv 1 otig 3
yuvaikeg kat 1 otoug 8 avdpeg Ba vTooTOUV
Kataypa wyiov. Emiong, euBovetal yio Sekadeg
EKATOPMUPLA  KATAYHATA TIYKOOUIWG Kol
OVUE®WVA HE EKTIUNOELG KOOTi(el mepimov 5
S10.eVpw emoiwg Y VOONAEVTIKY
mepiBaAm.1.23

v EAAGSa mepimov 15.000 drtoua omave
Kabe ypovo To unplaio 00td, TWV OTMOIWV 1
BynToTNTA TA 2 TPWTA XPOVIA HETA TNV
eyxelpnon @tavetr to 30%.!

Emidnuiodoyikég peréteg xovv deiel, paydaia
aQUiNon TOU  OOTEOTOPWTIKOU TANOLOUOV.
[lepimov 200 EKATOUPVPLO yuvaikeg
UTIOPEPOVY ATIO OOTEOTIOPWON GE OAOKANPO
ToV KOopo. ZUp@wva pe 1o SteBvég oupfBovAtlo
ooteomopwong otnv Evpwmmn, 1 ooteomopwon
eedlooeTal olyd-olyd xwpilg TPoELSOTOMNTIKA
ONUEI KAl CUUTMTOHATA Kol TPOKOAEl Eva
Kataypa kabe 30 SeuTepOAETTA, EVW Evag
0TOUG OKTW ToAiteg TG Evpwmaikns Evwong
avw Twv 50 etwv Ba vmootel KATAypa ™G
OTOVSVALKN G OTNANG. 45

H A& ooteomdépwon @U0AOYIKA Onpaivel
mopwdeg  00t16. OoteomOpwon  elvar M
OKEAETIKT SlaTapayn Tov XapaKInpilleTal amo
EAATTWOT TNG OOTIKNG TUKVOTNTAG, SnAadn
UELWUEVN OCTIKN QVTOXN) O€ TOGO ONUAVTIKO

Babud wote va mpokaAolvTAl avalTIX

Kataypata. H 00Tk avtoyn] eVowpaTmVEL
TNV  O00TIKN TUKVOTNTA KOL TNV OGCTIKN
modTa. O unYaviopudg Tou oULVTEAEL oTnV
uTEpOX NG

00TEOKAQOTIKNG  Sladikaoiag  &vavtt TG

EU@Avion TG elvat 1
ooteofAaOTIKNG. TNV 00TEOTOPWON Oev
uetafdAAetatr n Soukn ovotaot, SnAadn n
00TIKI] peTafoAn] elval TOCOTIKY] Kol Oyl
molotikn. [IpooBaAdel 6Ao TO OKEAETO KAl
avaAoya pHE TOV TUTO TNG TEPLOGOTEPO T

OoToYyYwdn 1 T PAoLwd™ 00TA.3.678

TUToL- pop@PEG 0oTEOTOPWONG

Toppwva pe ) BLBAoypaplia, avayvwpilovtal
800 HOPWYEG 0GTEOTIOPWOTG, ) TIPWTOTAONG Kot
n Sevtepomadng. H mpwtomabng ywpiletat
OTNV: VEAVLIKT), 8L0Tab1] KAl 0TV GYXETOUEVT
He v nAwio. H veavikn mapammpeital omavia
o€ ayopla Kol Kopitowx Tpwv amd tnv 1MPn.
Awapkel mepimov SVvo ypovia Kol vmoxwpel
QUTOUATWG.

H Somabng ooteomdpwon ep@avifetar o€
veapovg evitkes nAkiag 20-40 eTwv KoL TwV
U0 @UAWV Kal eivatl Stapdpou attoroyiag. H
00TEOTIOPWOT TOU OXETI(eTal pe TNV MAKia
elval M TO OULXVY] HOP®YYN OCTEOTIOPWOT|G.
ApxiCel katd Tto péoo ™G {wNG KAl auEAVeL
TPOOSEVTIKA 0€ GLUXVOTNTA HE TNV NAkia. H
HOP®Y] LT  OOTEOTOPWONG  YwplleTal
mepaLTépw o€ 6Vo TOMoug. Tov TOmo [ N
UETEUUNVOTIAUOLOKY] OOCTEOTOPWOT] KAl TOV
tomo Il N  yepoviiky ooTeomMOpwONn 1

00TEOTIOPWOT] TWV NAKIWUEVWY- 34589
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Octeomépwon TuTIoVL |

O tomog I mpoofdaAriel yuvaikes 15 €wg 20
XPOVLOL HETA TNV EUUNVOTIAVOT, OAAQ ALYOTEPO
ouvxva pmopel va TpoofAnBolv kol AvTpeg
avtng ™S NAkiag. Palvetat va TpokaAsital
aTod THPAYOVTEG oL 0TIol0L OYETI(OVTAL OTEVA 1)
ATEAEVOEPWVOVTAL PE TNV EPUNVOTIAVOT).

O tomog Il ooteomdépwong oxetileTal pe TO
YNPAS Kal eR@avifeTal o€ ATORA Kol Twv 600
@VAwV mMAkkiag 70 etwv kat avw. H
ouVo8eVEL

Sdevtepomadg 00TEOTIOPWOT)

SLapopeg EVOOKPLVIKEG, QLULATOAOYLKEG,
KATPOVOUIKEG KAl AAAEG TaBN oELg.34589,10

QG TPOG TIS LOPYEG OOTEOTIOPWONG TEPITIOV TO
30% TV PETEUUNVOTIAVCLAKW®Y YUVULKWV EXEL
KAWIKG gupnuata 0oTeoTOpwong Ttumov 1.
v Evpwmm poévo, maoyovv 30 skatoppvpla
yuvaikeg Kot 3 eKATOUMUPLAL  GVOPES, UE
ATOTEAEOUA VA ovppaivouv 700.000
KATAYHATO TOU AVW AKPOL TOU UnpLaiov 06Tov
emoliwg, pe Bvntéomta ota atopa avta 20%
HECK OTO TMPWTO EEAUNVO UETA TO KATAYUA.
Imv lamwvia, pe Bdon otoela Tov
VTIOVPYEIOV VYEIXG, TA KATAYUATA TOU AVW
AKPOV TOV pnplaiov ootol avéindnkav péca oe
5 xpovia kata 50% mepimov. 49

AvEnon tou pofAnuatog £xet StamiotwOel Kot
ot HILA. v Ttedevtala OSexkaetia. Ta
O0O0TEOTIOPWTIKA OTMOVOUVALKA KATAYUATA OTLS
H.ILA. extipovvtal oe 5 ekatoppipla TNoLwS.
YmoAoyiletal 6Tl otig H.ILA. 25 skatoppvpla

YUVQIKEG TACYOUV QMO OCTEOTOPWOT), UE

amotéleoua  Kabe xpovo va ovpPaivouv
mepimov 1,5  eKATOPPUPLX  OCTEOTOPWTIKA
Kataypato. 49

Imv EMa&da, meploootepeg amd  500.000
EAAnvides maoyouv amd 00TEOTMOPWOT, EVW
onuewvovtat 10.000 katdypata oyiov, €k
Twv omolwv to 90% a@opd 0CTEOTOPWTIKA

atopa pe Bvnopdtnta mov ayyilet to 30%. 3

Ooteomopwon Tumov II

Ta ouxvotepa KATAYHATA OTNV YEPOVTIKN
NAwkia elval Tov Avw AKPOU TOU pnplaiov
ootoV (Slatpoyavtipla N Slavxevika). Xy
EAAaSa oe mpoo@atn peAétn Bpebnke OtL TO
Staotnua 1977-1992 vmmpée pa péon emola
avénon g TAong tov 7.6%, £TOL WOTE O
OUVOAIKOG  TouG apBuoés otv  EAAGSq,
avéinbnke amod 5.100 oe 10.953 katdypata.
Ytig HIIA vmoAoyiletar o0tL 0 aplBudés Twv
KATAYHATWV TOU Gvw AKPOu TOUL pnplaiov
00ToV avdvetal kaBe xpovo kata 5-10%.

To KOLVWVIKOOLKOVOULKO KOOTOG ™mg
ooteomopwong tumov Il elvar  TtepaoTio.
[lepimov 10 30% TwWv KpeBaTI®V TWV
0pBOTESIKWV KAVWOV KaToAauBAveTAl povipa
Ao NAKIWUEVOUG UE KATAYUA TOU AVW GKPOU
TOU pnplaiov 00TOU KAl TO KOOGTOG VoonAeiag
vmepPalvel Ta 16 SloekaToppvpla Spaypés To
Xpovo. [MapoAn oOuwg 1 @povtida Yy
QTMOKATACTAOT] TWV KATAYUATWY QUTWV, T
Bvntomta @tavel pexpt to 30%, Eva xpovo

UETA TO KATAYH. 3:4589,10
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Mapayovteg KIvdvvov - Altix

H Swatipnon ¢ 00TKNG TUKVOTNTAG O€gv
Slatnpeltat evtog QUOLOAOYIKWY oplwv Kab’
OAn TN dSudpxkelr ™G {wNG KAl amo TN
BBAoypapiac  Toviletal,  OTL  LTTAPYOULV
SLaPOPEG WG TTPOG TO (PUAO.

Metd To 40° €tog otoug A&vdpeg pe Bpady
puBuo KoL petd to 50° £tog¢ OTIG Yuvaikeg e
OXETIK& Ypnyopo pubuod, ydvetar octovv. H
ATWAELX 00TIKNG HAlag TO0O0 0TOV Avépa 600
Kal otn yuvaika &ekwva ota 30-40 £t
TAPAAANAQ PE EAQTTWOT TNG PUIKNG palag. 11
ITIC  yuvaikeg amd TNV OTWyu| NG
EUUMVOTIVONG Eekva Lo TePiodog
ETILTAXUVOLEVTG ATIWAELXG TIOU KUUAIVETAL ATTO
2-5% ava €1og yla Ta emopeva SEKa xpovia Tov
QUENUEV]  OOTEOKANOTIKN

SpaoTnpLOTNTA oe oxéon ue ™mv

opeidetal o€

ooteofAaotik. H attia eival anmwielx twv
0LoTPOYOVWYV oV ovppaivet otV
eupunvoTavon kabwg vmodoxelg TOug £xouv
Bpebel tO0O OTOUG 00TEOKAAOTEG OGO KL
otoug ooteofAdoteg. Ta 3-6 TpwTa xpovia ™G
EUUMVOTIAVONG 1 ATIWAELX Elval PEYOAVTEPN,
EV( OTN OLVEXELX QUTI] PTAVEL T ETITES A TTOV
NTAV TPV TNV ELUNVOTIVOT).23

EmumpooBétws wg mpog to VAo, évag GAAOG
TAPAYOVTAG

mpoécPATA TEKUNPLWUEVOG

KwwéUvou  TIPOKANGONG  OOTEOTIOPWONG TIOU
TPOKVTITEL A6 TNV cVyxpovn BLBAloypa@ia kKat
aopd  veapég yuvvaikeg abAnTpleg, elvat 1
UTEPPOAIKT] OWUATIKY A&oknon 1 UTIEP-

TPOTOVNOT. L€ QUTH TN TEPITTWOT, 1| €VTOVN

OWUATIKN SpacTnpldTnTa, doknom, 1 eAAPPA
Statpon kot TO stress mou Puwvouv oL
yuvaikeg oBANTPLEG, €XOUV WG OTMOTEAECHUN
OPHOVIKEG SLATAPAYES, SLATAPAXEG OTOV KUKAO
™MG EUUNVOU pUCEWS, OTWG aunvoppola 1
oAlyounvoppola, Ta omoia cuxv& OTO HEAAOV
TPOKAAOUV  HElWON  TNG  OOTIKNG  TOUG
TUKVOTNTAG ME  auEnuévn TBavoTNTH Yl
KAWIKAE €k8NAN ooTeEOTIOpwWOT).12

Q¢ TPOG TIS HOPPEG TNG OCTEOTIOPWONG, Ol
oTovSALOTEPOL TTAPAYOVTEG KLvSUVOU Yla TNV
enpavion ¢ Ipwtomabols OoteomOpwWONG
elvat Snuoypa@koi, 6TTws 1 nAwia, To @O0, 0
oVUYXpovoG TPOToG (NG, TO KANPOVOULKO
LOTOPIKO K.a. 12151617

[Tapdyovteg kivdUVoOL ylx TNV EUPAVIOT TNG
Agvutepomtaboig OoteomOpwong elval,
Supopeg  ev8okpVIkEG TaBNoELg, TabNoELg
YOO TPEVTEPLKOU, HUEAOYD TWV  00TWV,
oLVSETIKOV LOTOU, OLA@Oopa PAPUAKA OTIWG
Bupoiivn, nmapivn,
pevpatoeldng apBpitida, xpovia  ve@pkn

KOPTLKOOTEPOELST),

QVETIAPKELN, VOTEPEKTOUT K.t 131415

KAwikn etkova

H ooteomopwon eival pia vocog mov xpetaletoal
TOAAG XpOvid amd Tnv &vapén g yu va
apxloel va evoyAel cLOTNUATIKA TOV aoBevn
KOL VX TOV UTIOXPEWCEL VX TIPOOTPEEEL OTO
ywtpo. Adyw NG ACUUTTWUATIKNG QUONG TNG
1  00TEOMOPWON  OLUXVA  SLAYLYVWOKETE

kaBuotepnuéva. Zuvviotatal o€ ATopa AOLTOV

IOV AVIKOUV 0TI OPASEG KIvEUVOU Kol TTAvTa
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oe yuvvaikes avw  Ttwv 40  etwv, va
ovppovAgvovTal Toug BEPATIOVTES YLATPOUG YiA
OXETIKN épevva.?3

Metd TO UTOKAWVIKO OTASLO, | 0GTEOTIOPWON
Xapaktnpiletar amd 600 @PACELS KAWVIKWOV
ekdnAwoewv, TV ofela ov emiovpPaivel Katda
™M SupKEW  ONUAVTIKOU  QUTOHATOU 1
TPOKANTOU KATAYHATOG Kol TN Xpovia @daom
TOU Q@OPA TA HECOSIACTIUATA TWV OEWV
PACEWV. 23

H xpoévia @don yapakmmpiletal amnd emipovoug
TOVOUG OGNV TEPLOXT TNG BwpaKIKNG poipag
™G 6TTOVSVAIKN G 6THANG Kat VPMAT oo@ULAAYia.
O aocBevg avakov@iletal povo EamAwpévog,
omowxdnmote  GAAN  Béomn  auviavel T
EVOXYANUATA  TOv. 0 00 TEOTIOPWTIKOG
oTovSUAOG  YapakTnpilleTal amd ONUAVTIKN
apaiwon Twv 00Teodokidwy, e8IKOTEPA TWV
opllovtiwv.  Ileploxég  tou  omovSLAoL
EPNUWVOVTAL KUPLOAEKTIKA ATO 00TOVV, EV®
avtiBeta dAAeg ooteodokideg vmepTPEPOVTAL
QVTLPPOTILOTIKA.  ATOTEAECUX TNG OOCTIKNG
ATWAELNG TWV OTMOVSVAWVY €lval 1 gU@AvIoN
TWV OTOVOUVAIK®OV KATAYUATWY, 1 VIOV
paxlAyloe Kal 1) TPOOSEVUTIKY) ATWAELX TOU
QVOOTNUATOG IOV OLVOSEVETAL AT KOPWON.
Emiong n kbewon ¢ Bwpakikng poipag
OoUVOSEVETAL ATIO AVTIOTAOULOTIK A0pSwon
™G 00@UIKNG poipag. MapaAAnia vmapyel kat
SOykwon TG KOWOKNG  XWpas A0yw
TPOTTWONG TWV OTIAAYVWV. 123, 16

BaBuaia emedn to dtopo xavelr OYPog TNg

OTOVSUALKNG OTNANG, HELWVETAL TOGO TO VPOG

™m¢ Owpakikng 6060 Kol TNG  KOWLXKNG
KOOTNTAG HE QATMOTEAECUA  TIPOOSEVTIKN
dvomvola Kol aloOnpa MANPOTNTAG UETA ATO
AMUm pkpng moooTnTAS (ayntov. H kol
TPOEEEXEL KAL Ol TANLEG OEPUATIKEG PUTIOES
EL@aVIoVTaL OTNV TEPLOXT] TWV TAELPWV Kol
™G AeKAVTG.

Imv ofela @domn, awpvidia kKot katd T
Stdpkelr Twv ouvvnbwv aoXOAlwV TOU, TO
O0OCTEOTIOPWTIKO GTOpO aloBdveTal éva Loxvpo
TOVO OTNV TEPLOYN NG BWPAKIKNG HOlpag NG
OTMOVSUAIKNG  OTNANG KAl OTNV  oVOTEPT
00Uk poipa. O mOVOG TOV avaykalel va
EATTAWOEL aKIVNTOG, oV 1) OTACT) U TY Elval T
OV TIOU TOV QAVaKOU@I(EL H ogela avtm
@aon OSwapkel 10-15 pépec kar peta apyilel
Babuaia va vmoxwpel. [MApng voxwpnon
TWV OUUTITWUATWY MTOPEl va  ATALTNOEL
QAPKETOVG UNVEG.23

AMa KATAYPATA TIOU UTOPOUV v GUUoUV
ouvnBwe amd mTwon eival TwV TAEVPWV, TOU
akpov NG Kepkidag, Tou PBpayldviov Kol Tou
toxlov Ta omola AmMALTOUV AUEOT) XELPOVPYLKN

amokataotoot).17.18

AlyV®OTIKY) TPOGEYYLOT)

H ooteomopwomn amoteAel amd TV TAELPA TNG
KAWIKNG OUUTITWUATOAOYIAS ouvnBws &va
OlWTMAO Voo ua, 18iweg oTa apyIKd oTadla TG
OOTIKNG ATIWAELXG. AUTO EXEL CAV CUVETIELX TNV
kaBuotepnpévn SLyvwon Tov VOO LATOS OTLS
TEPLOCOTEPEG TIEPIMITWOELS, 0€ TEP(0S0O OV 1)

QTMOTPOT]  EUPAVIONG VEWV  KATAYUATWYV
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yivetar  mpofPAnuatikny.  [Mapéda  avtq,
TPOCEKTIKN HEAETN QATOHWV KOl KUPLWG TWV
AUECA UETEUUNVOTIAVOLAKWVY YUVALKWVY UTTOPEL
va Bonbnoel otnv £ykapn Stayvwon tng vooou
KQL TNV EVKOAOTEPT AVTLUETWTILOT] TNG.

H ta§wvounon mouv mpoteiver n Iaykoouia
Opyavwon Yyetag (WHO) yiax ) Sitdyvwon g
Ooteomdpwong elvat Baclopévn otn cUyKpLom
NG 0OTIKNG TIUKVOTNTAS TOU cwpatog (BMD)
avapeoa og évav véo-evidika (T-score) kot Tig
UETEUUNVOTIAVOLAKES YUVAIKEG KAl TOUG AVEPES
avw Twv 50 eTwv.

duoloAoylkd Oewpeitat To amotédeopa (T-
score) otav elvat peyaAvtepo amo -1.0.
Ooteomevia Bewpeital OTAV TO AMOTEAECU
(T-score)  elvar  petatv-1.0 kot  -2.5.

Ooteomopwon  opiletar  éva  (T-score)
ATOTEAECUA UKPOTEPO ATIO -2.5.

YoBapn HOp@N 00TEOMOPWONG MUTOPEl va
BewpnBel 6tav To (T-score ) eival pkpOTEPO
amo - 2.5 pe ™ mopovcia VoG 1 TEPLOGOTEPWYV
eVBpAVOTWV KATAYUATWV.1920

Toppwva pe ™ BBAoypaia, n Stayvwon g
00TEOTIOPWONG BacileTal oto LOTOPLKO VYELQC,
™V KAWVIKY €EETAOT), TOV AKTLVOAOYIKO EAEYXO,
™ UETPNON  OOCTIKNG  TUKVOTNTOAG, TOV
ALLATOAOYIKO — PBLOXMUIKO - OPULOVIKO E€AEYXO,
TOUG 00TIKOUG BLOXNULKOUG SEIKTESG, TNV 0CTIKN
Boyia kat T Stagopikn diayvwor). 3. 20-26
Emiong,  mpooekTik  avaokomnon - TNg
BiBAoypapiag oxeTikd pe v Stadyvwon Tng
00TEOTIOPWONG UTOSEIKVUEL OTL ONUAVTIKO

poAo Tailet 1 MAia, TO @LVAO KoL TILO

ouykekpluéva ouvvnBéotepa  TpoofaAiovrtal
yuvaikeg peta ta 50 kot avépeg petd ta 60. To
LOTOPIKO VOOV TIOU UTOPEL Vo TIPOKAAEGOUV
00TEOTIOPWOT), Ol SLALTNTIKEG ocLVNOELEG OTIWG
HELWUEVN TIPOCANYT TPWTEIVWY, aofeatiov, N
HoKpoxpoOvia ANYm KopTldvng , TAPATOVA Yl
(poxloAyia, mOVO ot MOSIA 1) OTO OTEPVO,
nelwon VPovg CWUATOG, TAON YL AUTOMATA

Katdaypata, SuokoAia otn Badion.

KAwikn e€€étaon

Metpdatat pe TPOCOXN TO QAVACTNUA TOU
00TEOTIOPWTIKOV ATOHOV oV TomoOeTnOel
UTTPOOTA OTO QVACTNUOUETPO aAVUTIOSNTO.
XpNowo elval va HETPATAL KAl TO AVATITUYUX
TWV XepLwv, emeldn ocuvnbws eival (oo pe to
QVACTNUA TOU aTopov, N Slx@opd Twv Vo
ueyebwv umopel va  mpoodlopioel  KaATA
TPOGEYYLOT] TNV ATWAELX AVACTLATOG.
Xpnowo avBpwmopeTplkd oTolyelo  elval
emiong to VYog Ttou kabnuevov acBevoug.
Metpdtat SnAadn n andotacn amd TNV Kopuen
™G KEPaANG péxpL to VoG Tov Kablopatog,
OToV 0 aoBev§ kABEeTAL

Xpnowo emiong Yy TNV ektipnon Tov
0CTEOTIOPWTIKOV ATOHOV, Elval TO TAXOG TNG
SEPUATIKNG TITUXNG, EMELST) O VTTOAOYLOUOG TOU
BaBuov ™mg TaxvoapKiag ouvdéeTal
EMONUIOAOYIKA [LE TNV OOTEOTIOPWOT).

Emiong, onuavtiky 6éon otnv Sidyvwon Ttng
00TEOTOPWONG KATEXEL 1 aflOAOYNONG TNG

KOQWONG UE E8IKA VPOUETPAL.
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Elvat moAV omouvdaio 1600 KATG TNV apyLKn
e€€Taon, 000 KoL KATA TNV TIapakoAovBnon tov
00TEOTIOPWTIKOV AcBeVOUG, v EKTIHOVVTAL TA
UTIOKELUEVIKA evoyxANuatd tov. Ta evoyAnpata
auta Tmpémel va  Slevkpwviletar av  eival
ATMOTOKA TNG OOTEOTOPWONG 1 AV o@ElAovTal
0€ AAAEG PUOOKEAETIKEG Ttabnoelg. Avtd ta
00TIKOG TOVOG, M

evoxAuata  eivat

KL TIKOTN T TOV aoBevoug. 3, 20-29

AKTLVOAOYLKOG £AEYXOG
eKTiunon g

00TEOTOPWONG, WBlaitepa, xpnowuoL eival ot

Ml ™V avTiKelpevikn

akTwoAoylkol Oeikteg mov Paoifovtal ot

UETABOAY] TOU OYNUATOG KL YEVIKOTEPA TNG

QKTIVOAOYLKNG ATTELKOVIONG TWV 0GTWV.

Ot omovdaldTeEPOL AKTIVOAOYLKOl SelkTeG TOUL

XPNOWomolovVTalL  OTN Stayvwon ¢

00TEOTIOPWOTNG €lval oL akdAovBot:

e XmovSUAKOG Seiktng 1 Selktng Twv Vignan-
Meunier

e Mnplaiog deiktng

e MetakdapTiog Selktng

e Acixtng Exton-Smith

o [ltepvikog Selkng

e Kvnuaiog deiktng

Apketd emo@aAng uéBodog ektTipnong g

00TEOTIOPWONG €lval M AamAN eKTiUnomn g

UELWUEVNG QKTIVOOKLEPOTNTAG, oV

TPOKAAE(TAL ATO TNV UTAPXOVOA EAATTWON

NG 00 TIKNG TUKVOTNTAG.3: 20-26

00 TIKY TUKVONETPlQ

Itn onuepwn  emoxn, €xouv  emwvonBOel
ovyxpoves péBodol ToOu UTOpPOUV HE HIKPO
TocooTtd A&Boug, va  umoAoyicouv TV
TEPLEKTIKOTNTA TOU 0O0TOU OF HETUAAKA
oTolyelot KAl EMOPEVWG, EUUECA, TNV OCTIKN
TUKVO T TA.

Ot  pebodot  auvtég  PBaoilovtar oy
amoppoEno”n Hag aktwvofoAiag (@wTtoviwv 1
aktivwov X) amd Ta HETAAAKA HEPT TOU
OKEAETOV.

Me T1g ued80vg PUETPNONG OO TIKNG TTUKVOTNTAG
umopel va mpoPAe@Oel o kivouvog gp@aviong
€VOG UEAAOVTIKOV 00 TEOTIOPWTLKOV
KATAYUOTOG E APKETA TTOCOOTA AABOUG OUWSG,
YWt 1 OOTIKI TIUKVOUETPIOL EKTIUA TNV
TOCOTNTA KL OYL TNV TOLOTNTA TOV 00TOoV.3 20-

29

IV  KAWLIK]  €@ApUOYN,  TEPLOGOTEPO
Stadedopéveg  péBodol  PETPNONG  OOTIKNG
TUKVOTNTAG €lval oL akoAovBeg: H amAn
amoppoOENOoN PWTOVIWY, 1 SLTTAT amoppoEnon
@ewToviwv 1 SIMAN amoppo@non akTvwyv X, 1

TOCOTIKI]  UTOAOYLOTLIKY)

Topoypapia, 1
TIEPLPEPLKT] TIOCOTIKN AEOVIKN Topoypa@ia, M
METpnon Twv XAPaKINPLOTIK®OV TWV 00TWV UE
UTIEPTIXOVG, KAL 1] OVAAUOT] UE EVEPYOTIOINON

VETpOVIiWYV .

Epyaotnplakécg EEetdoseig
AT PTG Alatooykog,

Bloymukog kat Oppovikog EAeyyog.

Atevepyeltat

Extpovtat ot tiuég oe Aoféotio, Pwo@opo,

Aevkopata, Ovpla, AAkoAwkn Pwo@atdaon,
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KaAottploAn kot IapaBopuodvn. EmmAéov
efetalovtat ol Aelkteg Ootikov MetaffoAlopov
(00TIKO KAGOUA XAKOALKNG (PO QATACTG 0pOY,
ooteokAacivy  opol kot  Koapfofutedkd
TPOTETTISIL KOAAAYOVOU 0poV) KaBwG Kot ot
Agixteg Amoppopnong

(AoBéotio/kpeatvivn 24wpov, vdpoduTtpoAiivn

OoTkng

oVpwvV, YAuKoao (Sl vEposuAilaivng ovpwyv, gLV
EWOoEATAOT AVOEKTIKY] OTO TPULUYIKO 08V,
TUPOSOAIV]  oVUpwV KAl AlXCTOHVPOVUEVA
TEAOTIETITIS AL OVPWV TOV KOAAQyOVOUL)?Z1

Ol avwTépw BelkTeEG €YouV PEYAAN evaloOnoia
yia ™ Sldyvwon NG 00TEOTIOPWONG Kol
ovpBaiovv BeTtikd otV TOTOTOMON TNG
vO0o0UL.26:27,28

Tuvoyilovtag, 1 oLXVOTNTA EUPAVIONG TNG
OOTEOTOPWONG KoL Ol  EMIMAOKEG  TNG
avéavovtat pe paydaiovg puBpovg Adyw TG
av&nong tou pHEsov 6pou {wNg.

H ooteomopworn, amotedel €va ONUAVTIKO
TPOPANpa dnuodoilag vyesiag, a@evog, Aoyw g
QUENUEVNG  OUXVOTNTAG  EUPAVIONG TN,
APETEPOV, AOYW TWV CORAPWVY EMIMTWOEWY
ot {wN Twv aobevwyv, 6To cVGTNUA VYELXG Kot
otv  €Bvik  owovopio.  AvaAuTiKOTEPQ,
OXETI(ETAL PE AUENUEVO KOLVWVIKO-OLKOVOULKO
KOOTOG KaBWG yla TNV  VOOOKOUELNKN
TEPIBAAYT TWV 0CTEOTOPWTIKWV APPWOTWV
SamavolvTal PEYAAQ KEPAAALA, OTIWG ETIONG
Kal pe  avénuévn BynooTnTa amo  TI§
ETITAOKEG TWV 00 TEOTIOPWTIKWV

KATAYUATWV.30.31

TupnEpAcHATA

H ooteomopwon Sev eivar vocog povo tng
UETEUUNVOTIAVOLAKNG Yuvaikas. H @povtida
ywx TV mPoANYN Kot QVTIPLETWTILOY TNG TIPETEL
va apxilel TOAV mpv eykataotaBel amd TV
TS KT aKOUN NAKia.

H ouvexng taktikd mpooapuoouévn doknon
Kal &BAnon oe ouVOLAOUO HE UK OWOTH
Slatpopn, TAOVUOIX  OE  YOUAQKTOKOMIKA
TpoildvTa Kol aof€0TI0 KAl TTwXN) O€
TPWTEIVEG, XwpPI§ KATVIOUA KAl OAKOOA , B«
OUVUBAAEL 0TI CWUATIKY Kal YUK eVeEia TOV
aTtopoL Kol Oa eEao@aliioel Evav vyn] OKEAETO
ue Svvata kal abpavota 00TA XWpIg

00 TEOTIOPWOT).
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ANAXKOITHXH

Mayvoapkio: Mia TOAVTTAPAYOVTLKT] VOGOG

Tapién Mapial, Ntékov Maplavva?

1. NoonAeutpla I1.E., M.Sc., I'.N. KopivBov
2. NoonAevtpla T.E., M.Sc., I'.N. Kadapatag

Mepiinym

H moayvoapxia amotedel éva anmd ta mo cofapd mpofAnuata dnuociag vyslag kabwg €xel N6
mpoofBariel 310 ekatopplpla dtopa, Taykoopiws. Kipla aitla mpoékAnong tg mayvoapkiog
Bewpeltal n avinon ™G evepyeLakn G TIPOOAN YNNG GE GXECT UE TNV EVEPYELAKT KATAVAAWON.
LKOTOG: NG Tapovong epyaciag Ntav n avackdmnon ¢ BiBAoypagiag dcov apopd ta aitia
Kat TN Oepameia NG Mayvoapkiag, OMwG €mioNG KAl TIC AVOPWTOUETPLKEG UETPNOELS TIOV
XPNOLHLOTIOLOVVTAL YIA TNV EKTIUNON TNG TAXYVOAPKIAG.

YAko kat pé0odog: H pebodoroyia mov akorovOnOnke mepteAdpufave avalljtnon avacKoTIK®OV
KOL EPEVVNTIKWV HEAETWV, KUPIWG 0TV NAEKTPOVIKY Baon «pub med» mov ava@épovtav oTa
altia kat ™ Bepamela TG TAYVoAPKIAG, OTIWG EMIONG KAl TIG AVOPWTOUETPLKEG HETPTOELS TIOV
XPNOLLOTIOLOVVTAL YLOL TNV EKTIUNON TNG TTAXVoApPKiag.

AmoteAdéopata: H ouxvotnta ep@dvions g maxvoapkiag éxet avindel onuavtikd oe 6Ao Tov
koopo. IMapdty, n attoAoyia g mayvoapkiag dev €xel akdpua MANPwWS katavonBel, evtolTolg
@atvetal, OTL ATOTEAEl TOAVTIAPAYOVTIKN VOGO YL TNV ekdNAwomn g omoiag evBvvovTal AN 00G
Yuyoroyikwv, TEPLPAAAOVTIK®WY, YEVETIKWV KOl OUUTEPLPOPLKWY Tapayovtwyv. H mio
ouVNOLOUEV AVOPWTIOUETPLKY HETPTOT) YL TNV EKTIUNON TNG Taxvoapkiag elval o Aslktng palog
ocwpatog (A.M.2) kat opieTtal wg To TMNAiko Tov Bapoug o€ Kg mpog To TETPAYwVO TOU VPouG O€
uétpa: kg/m2. Ty A.M.EZ >30 kg/m2 dnAwvel mayvoapkio. AAAN amAn péBodog pETPMONG NG
Taxvoapkiag eivat n avadoyla TEPLUETPOV UEONG/LOXVWY, 1| OTOlX EKTIHA KUPLWG TNV KOLALXKY
mayvoapkia. Tipég >0,95 mpémel va aflodoyovvtal kabBwg Selyvouv avinon Tov CWHATIKOU
Almovg. H mAsoym@ia tTwv epeuvnTIKWV HEAETWV Sel)VeL, OTL 1] aAdayTn TOU TPOTOL {wNG Kol 0
oUVOVAOUOG HLAG KAAG LOOPPOTINHEVTG SLATPOPTG LE CUOTNUATIKY CWHUATLKY) AOKNOT ATOTEAOVV

ToV akpoywviaio AiBo yla tTnv mpoAnyYm kot t Bepameia TG Tayvoapkiag.
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Yvunepdopata: H mayvoapkio amotedel véoo mov pmopei va tpoAngBei Stapéoov g aAdayng
Tov TPOTOV {wNG. O oXeSLAONOG HLAG KATAAANANG OTPATNYIKNG TPOANYNG LKAVIG VA ETILPEPEL
TPOTIOTIO(N O CUUTIEPLPOPAS, TIPOAYWYN] CWOTNG SLATPOPTNG KAl QUOIKNG Spactnplotntag Ba

TPETMEL VA VAL 0 TPWTAPXLKOG OKOTIOG KABE Kolvwviag kat KuBEpvnong.
A€€erg kAewdua: [ayvoapkia, aitia, avbpwmopetpia, Oepameia Tayvoapkiag.
YmevOuvog aAAnioypa@iag

Zapidén Mapla,

E-mail: sarmar32@windowslive.com

REVIEW

Obesity: A multifactorial disease

Saridi Maria?!, Ntokou Marianna?

3. R.N,, MSc.,, General Hospital of Korinthos

4. R.N, MSc, General Hospital of Kalamata

Abstract

Obesity represents one of the most serious global health issues with approximately 310 million
people presently affected. Main cause of it’s development is the increase of energy intake in
regard to energy expenditure.

Aim: The aim of the present study was to review the literature about the causes and treatment of
obesity, as well as the anthropometrical measurements used for the assessment of obesity.

The method of this study included bibliography research from both the review and the research
literature, mainly in the “pub med data base” which referred to the causes and treatment of
obesity, as well as the anthropometrical measurements used for the assessment of obesity.
Results: The prevalence of obesity has increased markedly, throughout the world. Although the
etiology of obesity has not been fully understood yet, however it seems to be a multifactorial
disease for which are responsible a great deal of psychological, environmental, genetic and
behavioral factors. The most common anthropometrical measurement that is used for

assessment of obesity is Body Mass Index (BMI) and is calculated by the following equation:
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BMI=Weight/Height2. A value of BMI = 30 kg/m? equals obesity. Another simple test used to

Copyright © 2010

measure obesity is Waist to Hip Ratio, which measures abdominal adiposity. Values greater than
0,95 should be treated seriously as they normally indicate body fatness. The majority of studies
show that life-style modification in conjunction with a well-balanced nutrition and regular
physical exercise consist the cornerstone for the treatment and prevention of obesity.

Conclusions: Obesity is a disease that can be preventable through modification of way of living.
The development of proper strategy prevention capable to change attitudes, to promote

nutrition and physical activity should be the primary goal of every community and government.

Key words: Obesity, cause, anthropometry, treatment of obesity.

Elcaywyn
H Taxvoapkio amotedel plx  oVyxpovy

H&oTLya OV TEIVEL va TAPEL SLKOTATELS
maykoopag emdnuiag. Toppwva pe emionpa
otolyela Tov Maykoouiov Opyaviopov Yyelag
(IoY),

ouxvoTTA  EUPAVIONG NG

Tayvoapkiog avidvetat  paydaia  kal
meplocotepo amd 1o 30% Twv evnAlkwv
ATOHWV  OTIG  OUTIKEG  Kowwvieg  eival
TaxVoAPKOL, EVW €E(00V AVCLYNTIKN Elval KAt
N avinom TG maYVoAPKIaG GTNV TaLSIKN KAl
eEnPBu nAwkia. Ztig HITA, amd 1o 2003 £wg To
2004, 10 17.1% twv maSwv kat eenpwv nrov
vmépPapot kat to 32.2% Twv evnAikwv 1nTav
mayvoapkol. Opolwg, Tapatnpeltal ONUAVTIKY
avinon TG  CUXVOTNTAS  EUPAVIONG TNG

TAYVOAPKING KAl OTIG AVATITUGCOUEVES XWPES,

Corresponding author
Saridi Maria,

E-mail: sarmar32@windowslive.com

VTIOYPAUUI{OVTAG TNV AVAYKT YLt CUGTHATIKY
KATOypa®n Kal  TapakoAovBnon  Tov
mpofAnpatog. Ilaykoopiwg, m  mayvoapkia
amotelel T eVTeEPT KATA oelpd attio BavaTtou
oV pUTopel va amo@evyOel.l->

Amé to 1948, o lMaykoopiog Opyaviopog Yyeiag
EXEL EVTALEL TNV TIYLOAPKIA OTOV KATAAOYO
Twv madnoewv, evw €xel oploel v 247
Oktwpplov w¢ TMaykoouia Huépa xata tng
[Mayvoapkiag. 15

Ioppwva pe ™ PBBAoypagia, 1 mayvoapkia
OXETI(ETAL HE OMNUAVTIKEG ETLMAOKEG OTWG
oakyapwdn Safntn, véptaom, SuvoAtmSapia,
oteaviaia vooo, ooteoapBpitida, Kapxivo,
UTIVIKI]  ATvolad KAl YOOTPOOLOO@AYIKN

maAwdpounon. Emiong, otoug macyovteg amd
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VOOOYyOVO TayuoapKia Toapatnpeital peiwon
Tov péoov  Opouv (wng kata 20 xpovia.

['evikdtepa, M TaYVoapKio ETLPEPEL

ONUOVTIKEG  OTOWLKES, KOWWVIKEG KoL
OLKOVOULIKEG ETUTMTWOELG KABWG emBAAAEL oTA
ATOUX (PUOLKOVG TIEPLOPLONOVG, HEIWON TNG
TAPAYWYIKOTNTAG, KOWWVIK]  ATOUOVWOT),
OTwG  €mMionNg OUVEMAYETAL  pAKPOYXPOVLIA
Bepameia kot avdnpévo k60ToG voonAeing.26-10
[MapoTy, N mayvoapkio €xel avayvwploTel wg
VOGOAOYLKT) ovToTNTa, and 50 aiwwva I1LX, 6tav
o Immoxpdng oe ypamtd Tov vmooTipLieE, OTL
«0 awpvidlog Bavatog eival o cuvnOLoUEVOS
O0TOUG TIYVOAPKOUS avOp®TIOUG AT’ OTL GTOVG
advaTouG», EVTOUTOLS MEXPL oNpepa Oev €xel
Bpebel OPLOTLIKY QVTLUETWTILON TOV
TPOPANUATOG KAl cuVeXIlEL val ATAoXOAEL TOV
oVYxpovo Koopo. Ol TTpotelvopeveg Bepameieg
Y@ MV mayvoapkia oty - apxaloTnTo
otnpwdtav otn Slota KoL v &oKNnom, evw
OoTn onuepwn emoyn, £xel amodeyBel, OTL
amwAelx cwpatikol Bapovg, éotw kat 5-10%,
umopel va pewwoel cofapd tov kivéuvo yux
oUV08EG VOO OUG.67

Toppwva pe tov Maykoouio Opyavioud Yyeiag,
w¢ Tayvoapkia opiletal n vepBoAkn avénon
TOv AlTTOUG OTOV OpPYAVIOUO 0€ TETO Pabud
oL Va emnpeadetal N vyela kat n evedia Tov
atopov. Koplo aitio g mayvoapkiag elvat n
mpoéoAnYm peyadlTepov aplBpov Bepuidwv
amd oUTEG IOV XPELALETAL TO ATOHO YLA TIG

NUEPNOLEG avAYKeG TOV. PUCLOAOYIKE, TO AlTTOG

amoteAel To 15-20% tou cwpatikol Bapoug

yw tov avdpa kat to 20-25% yua ™ yuvaika.
IV mayvoapkio To TOGOGTO AUTO UTOPEL VA
@tdoel o 40%, Evw OE OTIAVIEG TIEPLTTWOELG

kot to 70% (kakon6ng mayvoapkia).6-?

AvOpwmopeTpia

Ol avOPWTIOUETPLKEG UETPNOELS ATIOTEAOVV TIG
T evpéws Sladedopéveg peboSoug yla v
EKTIUNOT TNG TAXLOAPKIAG, OL OTIOLEG OPWG eV
QVTAVAKAOUV TNV Twpwn  SlaTPo@IKN
KATAOTAON KAl eV Slaywpilouvv TPOcPATES 1)
xpovieg petafoArés. H pétpnom touv Aeikmn
Malas Zwpatog (A.M.I - Body Mass Index)
QTOTEAEL TOV TILO ATOSEKTO TPOTO UETPNONG
™G mayvoapkiag kat opiletal wg To mnAiko Tov
Bapovug o€ kg tpog To TETPpdywvo Tou VPoUS o€
uetpa, kg/m2 l'a mapdadetypa, €vag eviAkog
mov Quyilel 70 kg kat £xeL vPog 1,75 m?2 Ba €xel
AM.I =70 (kg)/1,752 (m2) = 22,9 kg/m?.

O delxg autdg vmoAoyilel Tn GOLUVOAKY
TooOTNTA AlTOug evw Kabopilel Atydotepo TV
KQTOVoun Tou Aoug (avaAoyLkr) cUGTAOT TOU
OWUATOG) Y autd pmopsl  va  elval
TAPATIAAVN TIKOG O€ HEPLKEG TIEPLTITWOELS, OTIWG
T.X. 0€ TOAU HUWEELS avOPWTIOUS, G EYKVOUG
K.Q. ATTauteltal Opws mTPoooxn KATd v Xpron
tov Aelktn Malag ZIwpatog ywtl o€
SlaopeTikovg TANBVoPoVG elval duvatov va
unv avtiotolyel otov 8o Badbuod mayvoapkiag,
AOYyw TwV Sla@opwyv OTIG avaAoyieg Tovu
owpatog. H tagvopnon avaioya pe tov Aeiktn

M&Zog ZHPATOS £xel wg &nfg: 61112
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Tawopnon AgixtnG palag cwpatog Kg/m?2
Emibuunta épla 18,5-24,9
YmépBapog 25-29,9

Moayvoapkio 1ov Babpov 30-34,9
Moayvoapkia 2o Babpov 35-39,9
Mayvoapkio 300 Babuov >40

H pétpnon g avaioylag TeEPLUETPOL UEOTG
(cm) wg Tpog TN TEPLPEPELA TWV oYLV (cm)
(Waist to Hip Ratio) ex@palel ™ OYXETIKN
KATAVOUT ALTTIOUG GTOV 0PYAVIOUO KoL ATIOTEAEL
évav amAd Kol TIPAKTIKO TPOTIO aVAYyVWPLONS
TwV atopwv Tou Pplokovtal oe auinuévo
kivéuvo ep@avions mabnoswv mov oxeti{ovtal
ue TV moyvoapkioa. H mayvoapkio «avépikon
TOTIOU» 1] «KEVTIPLKOU TUTOU» YaPaKTNpLlleTaL
amdé  evamdéBeon TOu AlMOUG OTNV  KOWLA
oxetiletar pe avénuévo kivduvo vyeslag kot
amotelel KUPLO Tapdyovia KwSUVou yla Tn
EU@aGvion  vméptaong VYnmAwv  emmédwv
LVOOUAIVIG,  LVOOULALVOQVTOXNG,  COKYXapwon
StaBntn kat vepAITISALpiaG, PG KATAGTACTG
YVwoTG wG petafoAikd oUvdpopo X. Ao
HEAETEG €xeL SelyOel, OTL 600 pPeyaADTEPOG Elval
o &elktng pAloG OCWUATOG KL KEVIPIKNG
Tayvoapkiag 600 aviavetal o kivduvog yla
™mv eu@avion cakxapwdn Swafntn tomov Il
KaBw¢ Kol TaBNoEWV TOL KapSLayyeLKoU Kal
TWV VEQPWV. 6:11,12,13

0 kivéuvog gpavions Slau@opwv mabnoewy Pe
HETPMON NG avaAoylag HEONG/LoXVWY EXEL WG
&g :

Waist to Hip Ratio <0,88 : pikpd xivéuvo

Waist to Hip Ratio 0,88-0,95 : péoo kivéuvo
Waist to Hip Ratio 0,96- 1 : vymAd xivéuvo
Waist to Hip Ratio >1 : moA0 vymAd kivéuvo yia

™mv vyeia.

oppwva pe TN BpAoypagia, n ocuxvotnta
ELPAVIONG ETMTAOKWY MO TNV TAXLoApKia,
OTwG eival o cakyapwdng Swafntng tomov I,
TABMN 0L TOU KAPSLAYYELNKOU GUOTUATOG KAl
TWV VEPPWV LEAVETAL 000 PHEYAAVTEPOG ElvaL
o Selktng palag ocwpatog. Emiong, €peuveg
€xovv Sei&et, 0TL 0 SelkTNng HAlAG CWUATOG KAL O
SelKTNG KEVTPLKNG Tayvoapkiag avdvetal pe
™mv NAkia. To KLPLOTEPO OUWS CUUTIEPAOUA
mov Slefdyetal amd TNV mAswYneia Twv
EPELVWV Elval, OTL TEPLOCOTEPO TO €(60G TNG
Slatpoens oxetietal aueca pe To Oelktm
HAlaG CWUATOC, OTIWG EMIONG Kol Pe TO SelkTn
KEVTPLKNG Tayvoapking.67.1415

TéAog, N HETPNON TWV SEPUATOTITUYXWV UTIOPEL
va amotelel €0koAn peBodo pe  eAdxloTo
€COTMALONO 0AAG amattel el81kn ekmaidevon Kol
eumelpla kaboOTL yivetar oe mpokaboplopéva
onueia. H Aoyikn g pHETpNONG UG Yl TOV
UTIOAOYLOMO TOU OUVOALKOU ALTTOUG €lval, OTL
UTIAPXEL OYEON LVTOSOPLOV KAl  E0WTEPLKOV
AlTToug, UEeTPNOEL, TOU  oxeTilovTal UE TN
oWUATIK TUkvOTNTA. To amotédeopa Tng
HUETPNONG O OX€On HE  OUYKEKPLUEVEG
HoONUATIKEG €ELOWOELS SE(XVOUV TN CWUATIKN
TIUKVOTNTA KL TO TTOGOOTO CWHUATIKOV ALTTOUG.

Ta ovvnbéotepa onuela pérpnong eivar ot
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TPKEPAAOL, 1 KOWLaKN Xwpa, o Bwpakag, To
AV TUNUA TWV UNP®WV, 1 TEPLOXT) UTIO TNV
WHOTIAATT, KaBwG Kat 1 vtepAayoviog xwpa. H
EMAOYN TNG TAELVPAS peTpnong (8edd 1
aplotepa) elvat dlaitepa onUavVTIKY Yol
Tapovaolalovtal OTATIOTIKA OTUAVTLIKESG
OlPOPEG, WOTOCO  €XEL  ETIKPATNOEL Ol
UETPNOELS VA TPAYUATOTIOLOVVTAL OTn Oefld
TAEUPA& TOV CWHATOG. 611,12

Ol avOpWTIOUETPIKEG UETPNOELS ATTOTEAOVV
EVPEWG Sladedopéva epyadeia yia n Stdyvwon
™G Mayvoapkiag Adyw Tov YaunAoy KOGTOUG
KOl TNG ATANG EQAPLOYNG TOUG, EXOUV OUWG KoL
ONUAVTIKA MELOVEKTNHATA, €K TWV OTIOlwV TA
KupLOTEPA €lval AABN 0TI HETPNOELS, TTAPOXT
EAQYLOTWY TIANPOPOPLOV OGOV  APOPA TN
SlatpoEn kat TpofAHATA IOV oXETI(OVTAL [E
TIG TIHES AVAPOPAS TL.Y. TOTIKEG 1) S1EBVElS TIUES
aAVoPOopPAag.6.12

H ta&wvéunon g mayvoapkioag oto modid Kot
toug  €enPoug pe  PBdon aUTEG  TIS
aVOPWTTOUETPLIKEG LETPTOELG EVEXEL TOV K(VOUVO
AdBovg kat meplopilel v adla aVTWV TWV
deiktwv  80TL TO VYOG KoL 1 ovvBeon ToL
OWUATOG peTAfdAAovTal SlapKWG Kol UE
SLaAPOPETIKOVG pvOpovg OTOUG

TANBvopoVG.1617

Altia Tayvoapkiog

H mayvoapkia amoteAel éva TOAVTTAPAYOVTIKO
TPOPANUA, SnAady) eival amotéAeopa cVVOETWY
PuxoroyiKwy, TEPPAAAOVTIKWY, YEVETIK®V Kal

OUUTIEPLPOPLKWV TIAPAYOVTWV.

AvoAuTikOTEPN,  EKTOG aTMO  TIG  KOAKEG
SLATPo@IKEG cLVNOELEG TNV EAAELPYT CWUATIKNG
SpaoTnPLOTNTAG, GAAOL  TAPAYOVTEG  TIOU
ouvvevBuvovtal  yl@ TNV EUPAVION  TNG
mayvoapkiag  elvat  yevetwkol  (yovidia),
uetafoAikol, ev80KPLVOAOYLKOL, OLKOYEVELXKOL,

KOLVWVIKO{ KaBwg Kot YruxoAoyikol.67

Q¢ kUpla attia MPOKANONG NG TAXVoAPKING

Bewpeltal 1 avdnon TG EVEPYELXKNG

mPOoANYNG o€ OxEON HE TNV EVEPYELNKN

KaTtavaAwon. ‘'Otav vapyel OeTIKO EVeEPYELOKO

toolVylo, SnAadn n evepyelakn mpocAnYm elvat

UEYAAVTEPT ATO TN EVEPYELXKT KATAVAAWOT), O

opyaviouos amoBnkevel wg  Almog ™mv

meplooela  evépyelag. AvTiBETwG, OTAV  TO

EVEPYELOKO  LoolUylo  elval  apvnTiko, O

opyaviouos  ywx  va  kepSloel  evépyela

xpnowomolel kuplwg to Almog. H evepyelakn

Sdamdvn eival o ovvBeTn Kol Ywpiletal ota

&g Tpia pépn:

a. Ztov Baowo MetafoAlopo, &nAadn tmv
EVEPYEIX  TOU  AMALTE(TAL Yyl VX
emteAeoToVV  PaolkéG  Asttoupyleg TOUL
opyaviopov.

B. Zmv evépyela TOU KATAVOAWVETHL AdYw
PUOIKN G SpacTnpLéTNTAC.

y. Tnv Oeppoyéveon SnAadn, evépyela mov
KATOVAAWVETAL  Ylt TNV TEYN KoL

ATOPPOPNON TWV TPOPWV. &7

Eival eupéws amodektod, 0TL 1 KAkl Slatpon
kat N kaBotikn) Jwn, omAadn 1mn  EAAewm
oxetilovtat

(PUOLKNG SpaoTnpLoTNTAS
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OTATIOTIKA ONUAVTIKA HE TNV  advvaula
EAEYXOU TOU OWUATIKOU BAPOUG Kal €XOouv
TANpwG peAetnOel amd tn BLpAoypagia. &7
Mapot, 1 aitia ad&inong ™™g mpPoOcANYMG
TPOPNG OTOVG TEPLOGOTEPOVG TIAXVOAPKOUG
dev €xel akOpa TMANPwWS KatavonBel, mBavov
va €XeL TI§ pileg ™G o Ppe@ ki nAkia 6Tav M)
untépa Sivel ydAa oto Bpé@og xwpig va eival n
WPA TOV YELUATOG, OTIWG YlX TApASeLypa kaBe
Popa oL auTO eival avijouvxo 1 KAaiel g
amotéleopa  Snuovpyeltal pio pabnolakn
Slatapayr 0Tov cuvaletpaATA OTWS AYXOS 1)
Bupudg epunvediovtal wg Melva KAl aUT 1 KAKN
SlATPOPIKY) OUUTIEPLPOPA ouvexileTal KaTA
™mv evnAkiowon. Emiong, cuxva mn otdon twv
YOVEWV G TPOG TO @AYNTO KoL OXL oL
TPAYUATIKEG QAVAYKEG TOU TasLov
EVOXOTIOLELTAL YIA TNV LVTIEPGLTIOT 0TN BPEPIKN
Kal TSk nAwior, 189,20

Mua dAAN TBavn epunveia eivat, 0TL o evijAKa
ATOpX TX OTPECOOYOVA cuvaloOnuata eival
duvatov  va  TupodoTioouv TNV  Evapdn
SLATPOPIKNG CUUTEPLPOPAS KE QAVTLOPACTIKN
VTEP@AYIX WG ATAVTNON 0TI SUCKOALEG TTOV
Biwvouv. To Bépa autod @aivetal va amoTeAel
@aVA0 KUKAO KABWGS Ta TTaYVOAPKA ATOUN TIOU
ep@avitovv ovvdpouo vmepoitions Plwvouv
Kol VYMAOTEPNG EVTAONG OUVALOONUATIKES
XaUnAQ emimeda

QUTOEKTIUNONG, EVW OUXVA VUTOEKTLHOVV TLG

Slatapoyég, Exouv

Bepuideg mov mpooAapfavouy. 21.22.23

Emiong, mepairovtikol TAPAYOVTES

oxetilovtal pe TNV avénormn NG ouyxvoTNnTAS

EULPAVLONG TNG TTAYVOAPKIAG TTOL TTapaTnpeiTaL
Kata Ta terevtaia xpovia. O amotnTikog
oVYXPOVOG TPOTIOG WNG, I LELWOT) TNG PUCIKNG
SpaoTNPLOTNTAG, Ol  KOAKEG  SLATPOPIKES
EMAOYEG Kol T Puyodoylka mpofAnuarta,
amoteAoVVv  TaPAyovteg KwwdUvou, OToU 1)
yeveTikn mpodidBeon yia av&non cwpaTikol
Bdpovg elvat o e¥koAo va ekppaotel. Emiong,
TO XOUNAO  KOLVWVLKO-OLKOVOUIKO — eTimeSO
ovuBaAel otV eKSNAWON NG TOXLVOAPKIOG
KABOTL, ATMOTPETEL TNV VIOBETN O CWOTNG Kal
LOOPPOTINUEVNG SLATPO@PNG Kal wbel Ta ATopa
VO KATOPEVYOUV Of OLXLTNTIKEG ETIAOYEG
XAUNAoU KOOTOUG 1| OKOUA KL OE QVETAPKN
mpooAnYn Beppidwv kal BPEMTIKWYV 0OLCLWV.
EmumpooBétwg, atopua xoumAol HOPEWTIKOU
emmédov  Ogv  €gouv TNV QUITOLTOVUUEVT)
SlTpo@IK TaldElr va KATAVONOOUV  TOUG
AOYOUG Yyl TOUG OTOlOUG TPEMEL v
akoAovBnoouvv  éva  TPOYPAUUA  CWOTNG
SLTPOQTG. 242526

Ioppwva pe t BAoypagia, n mapEkkAlon
amd TO UECOYELWNKO TPOTO SLATPOPNG OE
ouvvéuvaopd pe v avinon TG TPOcANYNG
ALTIOUG HE TIG TPOPES, EXEL WG ATIOTEAECUA TNV
auénon Tov cwpatikoy Bapoug Kol TN peiwon
Tov TPpocdokipov TG emPBiwons. MapoT, Ta
EVEPYETIKA OTMOTEAEOUATA TOU UECOYELAKOU
HOVTEAOL SLHTPO@NG €lval gVPEWS YVWOTA,
evtoutolg, Oev  Pplokel  e@appoyn oy
Kabnuepwvn (w1 kKLuplwg Ad0Yw Tou cUyXpovou
TPOTIOV (NG KL TNG EAATIOVG EVIIHEPWONG TWV

TANOUo V. 627,28
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‘Evag dAAog mapdyovtag Touv Ba mpETEL va
OUVEKTIHATAL KATA TNV a&loAdynon g
TaYVoAPKIG TPOEPYXETAL aTO TNV  YPUXIKY
opaipa. I'a mapadetypa, dtopa pe katdbAwm
TAPOUCLA{OUV  ONUAVTIKY  QAAQyn]  TOU
oWHATIKOU Bdpoug, 1 omoia o@eldeTtal ot
XPNOM QAPUAKEVTIKNG aywyNg. 2930
Aappavovtag vmoymn Ta avwTEpw, N avinon
TOU OWHATIKOU Bdpouvg @alvetat va elvat
amoTéleoua KUPlWG  «OUUTIEPLPOPAS» OF
Bépata StatpoEns, Ouws amd N BiAloypapia
vTooTnPIlleTaL OTL KATA évay peyaro Badbud to
Bapog OWUATOG elvat YEVETIKA
TpokaBopLopevo. ‘0G0oV aPopA TOUG YEVETIKOUG
TAPAYOVTEG, N TAELOYM@PIX TWV EPELVITIKWV
dedopévwv Tovilel TN onuacia ™G Aemtivig
otov KaBoplopd touv ocwpatikol Bdapovs. H
Aemtivn elval pla TPWTEVN, OTIWS 1 LVGOLAIVT,
TOU TOHPAYETAL OTA ATTOKUTTOPA OTO TO
yovidlo  «ob»  (obesity gene, yovidio
Tayvoapkiag) Kot emdpd  pHEOW  ESIKWV
vTodoxewv oto vmoBdAapo (kévtpo eAéyyou
™G 6pedng), emTUyXAvovTag TNV pLOULOT TNG
aioBnong ¢ meivag N Tov kopeopov. Ta
emimeda Aemtivng oto aipa amotedolv Seiktn
TWV EVEPYELOKWOV AMOOEUATWY O0TO AT
10To. YYnAd emimeda Aemtivng odnyolv o€
pelwon g TpdoAnPng ™S TPoPr§ Ka avgnon
NG KATAVAAWOTG EVEPYELG.6:31.32

O unxaviopdg OpwS aUTOG @aiveTal, OTL Sev
Aettovpyel ota maUoOAPKA ATOUQ, TA OTOlX
TApPOTL  €xoUV  aLENUéVN  TapAywYn KAl

OUYKEVTPWOT) AETITIVNG 0TO aipa aduvatov va

EAEYXOUV TO OWHATIKO TOUG PApog Kupiwg
AOYw ™G avtiotaong ot Aemtivn. levikotepa,
T TPOofAHaTA IOV oXETI{OVTAL UE TNV AETITIVN)
elvat  kuplwg Ta &g Tpla: Tlpwtov, 1
«AemTIVOTIEVIO®, OTOL TA AlmoKUTTAPA  OEV
TAPAYOUV  KOVOVIKEG TOCOTNTEG AETMTIVNG,
devtepov, N MavTEANG  EAAswpn VTOSOXEWV
Aemtivng  oTtov  eyké@aAo  Kal Tpltov 1
«AemTvavtiotaony, SnAadn
amevalcOntomoinon Tou UNXQVIOHLOU
QAVOYVWPLOTG TNG AETITIVIG ATIO TOV EYKEPAAO 1)
N U1 @UOLOAOYIKN avTiSpacn Tou eyKe@AAOL
oto epéBlopa Tov TpokaAel 1 Aemtivny OTOV
EPXETAL OE ETMAPT] PE TOUG AETMTIVOUTIOSOXEIS 1)
ouvveLACHOG TWV dvo QUTWV
TPOoBANUATWY.673132

Amé ) avaockomnon s BiBAoypagiag, 6cov
Q@OoPAG TNV aLTloTaBoYyEVELX TNG TTAXVOAPKIAG,
SLeayeTal To CUUTEPACHUA, OTL O €AEYXOG TOU
OWHATIKOU Bapoug amoteAel Evav TOAVTIAOKO

KAl UTO HEAETN unxaviopd, o omolog eival

SLaPOopPETIKOG YLa KaBe dtopo.

Oepanseia

H avtuetomion g mayvoapkiog pmopel va
elvat ocuvtnpnTikny, SNAadn va meprlapfavel
OWUATIKN Goknom, vmoBepuidikés Slaiteg,
QAPUAKEVTIKN aywyn, Yuxobepameia Kol
QAAQYN] CUUTIEPLPOPAG KL XELPOVUPYIKT OTAV O
AMZI > 40 kg/m? , to Bapog > 100% Ttov
WBavikoy Kat  vmapxel  emavoAapfoavopevn

QmoTLX(O CLVTNPNTIKWV HEBASWV. 63334
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O mo ovvnbilopévog TPOTIOG UEIWONG TOV
oWHATIKOU Bdapoug elval ol VTTOOEPULOIKESG
Slaiteg, oL omoleg OpwWG ETLTUYXAVOUV
TPOoWPLVT]  amwAela  Bapovg KaBOTL, 1
TAELOYMEia TV ATOHWVY AVUKTA To BApog eav
dev emitevyOel TpoTOTO(N oM ™mg
ovutmepupopds. H  addayn SLaLTNTIKWV
ouvvnBELWV KAl 1) SLATPNOT AVTWV ATTOTEAEL TO
mo SUOKOAO TUNHX TNG QVTLUETWTILONG TNG
TAYVOAPKING KAl ETMITUYXAVETAL WUE TEYVIKEG
QUTO-TIAPAKOAOVON O, EXeyyo TWV
eEWTEPIKWV EMOPACEWYV TIOU TPOAYOLV TNV
vTEPp@AyYi, YVwolakn emavadounon, UEAETN
SLATIPOC WKWV OXECEWV Kal auTo-
emPBpafevon o€ KaOe aAAaym
OUUTIEPLPOPAG.6:32

[MapoTy, €xouv eMAPKWG TeEKUNPLWOel amd ™
SLebvm) BBAoypapia, To  ELEPYETIKA
amoteAéopaTa ™mg¢ doknong oTnVv
KATATOAEUNON TNG Tayvoapkiag, evtoUTolg
mapatnpeltal xaunAog Babuog mpookoOAAnoNg
o€ TPOYPAUHATA AoKNOoMNG akoOpa Kol
ampobupia cvppetoxng. O oxedlacpog evog
TPOYPAUUATOG GOKNONG TPEMEL vV  Elval
€CATOUIKEVUEVOG WG TIPOG TOV  TUTO, TNV
évtaon, Tn SLAPKE KAl TN GUXVOTNTA TNG
&okmong. 63334

‘Otav 1 SLALTOAOYLIKT AVTILETWTLON, 1| avénon
™mMG  @UOLKNG  SpaoTnpOTNTAS KAl 1)
TPOTIOTIO(NOT TNG CUUTIEPLPOPAS eV €YOUV TA
Xopmynon

PAPUAKEVTIKNG AyWYNG ATOTEAEL TA EMOUEVO

embuunNTd  amoteAéopata, 1

MU Yt TNV QVTIHETWTILON TNG TAXVOAPKIXG.

A&ilel va onuelwOel, 6TL M XOp1yNon @apuaKwy
Ba TPEMEL VA XPNOLUOTIOLEITAL WG ETKOVPLKN)
1eBodog amwAelag kat Statnpnong fapoug Kat
OTL eV AMAAAAGOEL TO ATOHO ATIO TNV AVAYKN
OWUATIKNG  &OKNOMNG KAl  LOOPPOTINUEVNG
SlatpoEng, ouvvemdystal 8e  avemBUUNTESG
mapevépyeteg.  Evdeldn  yia v évapén
QAPUAKEVTIKNG aywYNG elvat:

a. AMX > 30kg/m?2 kol 1 QVTIHETWTILON HE
Slalta, owPATIK GoKNnon Kol aAAayn
OUUTIEPLPOPAS Vo €xel  amodelyOel
QVATIOTEAECUATIKT

B. AMX >25kg/m? pe aAleg ocoPapég
TAOO0AOYIKEG KATAOTAOELS, Ol OTOLEG
EMUEVOLY  Tapa T PeAtiwon g
SLATPOPNG, TN CWHATIKN ACKNON KAl TNV

aAAQyN TNG CUUTIEPLPOPAG.67

Ta @appaka yio v anwisla fapouvg pmopovv
va taglvounBovv oe Svo katnyopleg : a. o€
auvta mov Spouvv oto KN kat emnpedlovv 1
SLATPOPIKY)  CUUTIEPLPOPA, TNV Opeln Kol
AAAOUG PNYOAVIOHOUG KAl . 0TA TEPLPEPIKWG
Spwvta, dnAadn exkeiva TOU OTOXEVOUV OTO
YOOTPEVTEPIKO OUOTNUA AVAOTEAAOVTAG TNV
EVTEPLKN] amOPPO@ENON 1 &VIoYVOVTaG TNV
aloBnon g yaotpikng mAnpotnTag. Ta Lo
EVPEWG XPNOLUOTIOLOVUEVA (PAPHOKX Vo734
e H owmovtpauivn, m omola TpoKaAEel
auénomn Tou aoONUATOG KOpPEOHOL KAl
uelwon g oOpeing evw aviavel Vv

EVEPYELOKN]  KATAVOAWOTN  HECW  TNG

avénong ¢ petaBoAkng SpactnplotnTag
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npepiag. OL avemBOUNTEG EVEPYELEG TOU
@APUAKOV elval UETPLEG Kal
meplapfavouv vavtia, &npootopia,
SvokooTTa, {AAN Kat adTvies. ‘Opwg, n

T ocofapn avemBOUNTN EVEPYELX TNG

HE OVOLKTN] OULUPATIKY TPOOCTEANOT] E(TE UE
AQTPOoKOTMON. 735

Ot emepfaoels mov ylvovtal onpepa elvat TPLWV
eldwv:

A. Emeppdoeig meploplotiko) TUTIOU, OTIOV TO

OWUTOUTPAIVNG elval pikpn avénom g
QpTNPLOKNG TleonG kal ™G KAPSLAKNG
ovxvotmtag mov  eivat  duvatov  va
mapatnpnBolv o€ PIKkPO OXETIKA TTOCOOTO
TAYVOAPKWVY AGOEVDV.

e H opAlotam eumodilel v amoppo@non
Tov Almoug TG Tpoens kata 30%
HELWVOVTOG  €TOL  TO  TOCO  TNG
mpocAapfavopevng evépyelag. H Spdon
TOU  @APUAKOL  QUTOU  TeplopileTal
TPAKTIKA HOVO OTO TEPLEXOUEVO TOU
EVTEPOV, EVW 1 TAPALOVT] TOV ALTTOUG TTOV
0ev  amoppo@ATHL HECK OTO  EVTEPO
eVOVVETAL VIO TIG QVETIIOVUNTEG EVEPYELEG
TOU @oapudkov, Omwe eivat  Sudppoly,
TUUTIAVIO UGG, eALOOM KOTpava,
ETTAKTIKY KEVWOTN, OKPATELA KOTIPAVWYV

K.Q.

TEAOG, 1 XELPOVPYIKN QAVTIUETWTILOT ATOTEAEL
AVOM Yl TNV AVTIHETWTILON TNG VOGOYOVOoU
Tayvoapkiag, 0mov ot kivduvol yla tnv vyela
aAAG kat ™ (w1 Tov atopov eival avénuévol. H
Baplatpikn elval 1 EMOTUN IOV AOYOAELTAL PE
™ VOO0 TNG TMAYLOAPKIAG KAl WG OTOXO EXEL
™mv aAdayn TG UETAPBOAIKNG LoOPPOTILAG TOV

opyaviopoV. M emepfaon pmopel va elvat elte

otopayL Swatpeital o U0 TUHATA KAL WG
amoTéAeouA meplopiletal n
mpocAapfavopevn TPOEN. v
katnyopla auty] avnkel o puBulopEVOS
OALKOVOUX0G SAKTUALOG TOU OGTOUAXOU
(Gastric Band) KaL M KAOeTN
yaotpomAaoTiky) (Alapeplopatotmoinon)
Katd Mason.

Enepfdoelg Svoamoppo@ntikov TUTOUL,
OTIG oToleg  yivetar  Ppdayuvvon Tov
TETITIKOU OWANVA WOTE va TeploploBel o
aplOpog Twv Oepuidwv kat TWV
DPEMTIKWYV CLUOTATIKWY TOV UTIOPOVV VI
amoppo@nBovv. XTnv Katnyopia auty

OVIIKEL 1] XOAOTIOLYKPENTIKT) EKTPOT) .

[ Emepdoelg piktoy tUTOUL, OTOL YyiveTOL

TEPLOPLOUOG  TNG  XWPNTIKOTNTAG TOV
OTOHAYOVU KL  TOPAKAUYT OPLOUEVOL
TUMUOTOG  TOU  Aemtov  evtépou. Ot
EMEPPACELS AVTEG  €XOUV WG GKOTIO TOV
TEPLOPLOUO TNG KATAVAAWONG TPOPTG KL
™mG amoppo@PNONG TV OPEMTIKWY
OUCTATIK®WV. ZTNV Katnyoplo auty avikel

1 YXoTPIKN TtapakapuPm kata Roux.

Emiong, GAAeg evaAAAKTIKEG AVOELG AVAAOY X E
TIG AVAYKEG TOU ATOUOVL Elval O YHOTPLKOG

BNUaTodOTNG KL TO EVEOYAOTPLKO UTAAGVL, OL
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omoieg ouvvnBwg &Sev ouvioTWVTAL Yyl TNV

QVTLUETWTILOT] TNG VOOOYOVOU TTAXVOAPKLAG.

Iupmepacpata

Kata tig tedevtaieg Sekaetieg, mapa v
mpoodo otn Bepameia kol TV gupela xprnon
XELPOUPYLK®V KAL PAPUAKOAOYIKWOV HEBOSWV, N
ouvxvoTnTa

ELPAVIONG NG  TaYVoapKiag

avéavetal maykooplws. To yeyovds auto
KATASELKVUEL TNV AVAYKALOTNTA TNG TIPOANYNG
KL TNG EVNUEPWOTG TWV TANBUOUWY, Ylo TNV
VL0BETNON CWOTNG SLATPOPIKNG TtaLSElag, atd

NV TTPWLUTN KLOAXS NALKIA.
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ANAXKOITHXH

AELTOVPYIKY] QVIKAVOTNTA OOOEVOV HE QYYELAKO EYKEPAALKO
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2. NoonAevtng T.E., M.Sc., PhD(c), Av. I[Ipoiotapevog I'p. Ekmaidevong NY, Qvdaocelo
Kapdioxeipovpyikd Kevtpo

Mepianym

To ayysiakd eyke@aiikd (A.E.E) emeic6dio amotedel v Tpitn attia Bavatou kat v TPp®TN
altio aVIKavOTNTaG 0TI AVATITUYHEVEG XWPEG KAL OLUXVA TepLypd@etatl otn PLBAloypapia wg
HEYLOTO TAYKOOULO0 TPORANpHa vyelag. ZVp@wva pe ektipnoelg, to A.E.E suBuvetal yla mepimov
4.5 exatoppvpla Bavatoug eTnoiwg KaL 9 eKATOUPUPLA ETLPLOOAVTES, TAYKOOUIWG.

LKOMOG: IKOTOG TNG TAPoUoN G epyaciag Ntav 1 avackomnon ¢ BiAloypa@iag oxeTIka pe TIg
OUVETIELEG TN G AELTOVPYLKNG avikavotnTag Tov emifdAel To A.E.E ot (w1 TwV TAGXOVTWV KoL N
oUvTOouN TEPLYPAPN TWV KALLAKWY aELoAOYN OGS TNG AELTOVPYLKOTNTAS TwV acBevwv pe A.E.E.
YAko kat pé0odogc: H pebodoroyia mov akodovdiOnke mepteAdpufave aval)tnon avaocKOTIK®OV
KOl EPEVVNTIKWV HEAETWYV, KUplwG oTnV NAektpovikn Bdaon «pubmed» mov ava@épovtav otn
AELTOVPYLKN avikavotnTa Twv acBevwv pe A.E.E., 0w emiong kat otig kAlpakeg afloAdynong
TOU AELTOVPYIKOU ETMIMESOV AVTWV TWV AOOEVWV.

Amotedéopata: Iapd tig akpPeic Stayvwoelg kat Tig véeg Bepamevtikég ueb®ddovg, to A.E.E
ovvexllel va mpokaAel otnv mMAcLOYNEIX TWV AoBEVOV XPOVIX AELTOVPYLKY AVIKAVOTNTA, 1)
ool ETLPEPEL ONUAVTIKEG aAAayEG peTagD Tou acBevolg kal touv meplfdArovtog tou. Ta
QATOTEAEOUATA TIPOCPATWY EPEVVWOV VTOSEIKVUOUY, OTL 1] ATMWAELX TNG AVEEAPTNOIAG TOUV
Biwvouv ol emiBuwoavteg amd A.E.E €xelL oNUAVTIKEG ETUMTWOELG 0TNV TOLOTNTA (WG TOUG Kol
elvat Suvatov va odnyel o€ olkoyevelakt Kplom Kal KOWVwVLIKN amopovwon. Emiong, elvat evpéwg
amodekTO, OTL N olkovoulkn emimtwon touv A.E.E elval Saltepn onpavtiky, maykoopiwg. H
QATOKATAOTAOT TNG AELTOVPYLKNG avikavotntag peta to A.E.E emmpedletar amd moAAoUg
TAPAYOVTEG, €K TWV 0TOolwV, oL omovdaldtepol eival | cofapotnta tov emelcodiov, o Babuog

TOU VEUPOAOYLKOU €AAeippatos Kol 0 BaBUOG KOWVWVIKNG KOl OLKOYEVELAKNG OTNPLENG. TNV
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KALVIKT) TIPAKTIKN €@APUOTOVTAL TTOAAG EpyaAEla HETPTOTG, LKAVA VX AELOAOYOUV T1) AELTOUPYLKN
LKAVOTNTA TWV A0OEVWOV Kol AAAWV OYXETI{OPEVWV UE AUTNV TAPAUETPWY KAOOTL €XEL TANPWS
TEKUNPWOel, OTL M pétpnon  Tou AelToUPylKoU EMITESOV amoteAel Oépa vPilotng
OTOVSALOTNTAG YIX TNV EKTIUNON TNG TTopElag Tov acBev).

Tvpumepaocpata: Zop@wva pe TN PBpAoypagia, M amMOKATAOTAON TOU VEUPOAOYLKOU
eAMelppuaTog oe ouVSVAOUO HE KATAAANAEG OepamevTikeéG TTapeUAcEL OV €0TLAlOVTAL OTA
PUYOAOYLIKA, OLKOYEVELNKA KOl KOWVWVIKA TTPOPBANUATA TTOV AVTILETWTI(OUV ol acBevels petTd

™V £§060 Ao TO VOOOKOUE(O, HTTOPOVUV vV BEATIWGOVV TNV TTOLOTNTA {W1)§ TOVG.

A€elc KAeWSLA: AyyelakOd eYKEPAAKO €MeL0OS10, AELTOUPYLKY QAVIKAVOTNTA, OTWOAELQ TOU

Babuov avetaptnoiag.

Ymev0Ouvog aAAndoypa@iag
KapkxovAn l'swpyia,
EAAnomovtov 57,

Atyalew, T.K :1224

E-mail: Karkgog@otenet.gr

REVIEW

Functional disability of ischemic stroke patients

Karkouli Georgial, Kapadohos Theodoros?

1. R.N,, MSc,, Intensive Care Unit, “Attikon” General Hospital, Athens, Greece
2. R.N.,, MSc., PhD(c), Deputy Head Nurse, Nursing Education Department, Onassis Cardiac

Surgery Center

Abstract

Stroke is the third leading cause of death and the first cause of disability, in the developed
countries and it is frequently described by the literature as a major global health problem. It is
estimated that stroke is responsible for approximately 4.5 million deaths per year and over 9

million stroke survivors, globally.
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Aim: The aim of the present study was to review the literature about the consequences of
functional disability that stroke imposes on the survivors’ life and to shortly describe functional
instruments used in evaluation of stroke patients.

The method of this study included bibliography research from both the review and the research
literature, mainly in the pub med data base which referred to the functional disability of stroke
patients, as well as to the scales used for the evaluation of functional state.

Results: Despite the accurate diagnosis and the recent therapeutic advances, stroke can still
cause long-term disability in the majority of patients which induces significant changes between
the patient and his environment. The results of recent studies indicate that the loss of
independence that experience stroke survivals has significant consequences on their quality of
life and it is likely to lead to family-crisis and social isolation. It is also widely accepted that the
economic impact of stroke is considerable, worldwide. Recovery of functional disability after
stroke is influenced by many variables, of which the main are the initial severity of stroke, the
level of deficit and the level of social and family support. In clinical practise many measurement
instruments are applied and capable of providing assessments of functional ability and other
related concepts since it is well documented that evaluation of functional state is a matter of
great importance for the assessment of patients’ outcome.

Conclusions: As it is supported by published evidence, rehabilitation of neurological deficit in
conjunction with appropriate therapeutic interventions focused on the psychological, familial
and social problems that face patients after the discharge of the hospital can significantly

improve their quality of life.

Key words: Stroke, functional disability, loss of independence.
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Elcaywyn

0 QYYEWAKO EYKEQAALKO ETMELCOSLO Kol vyelag. TG avaTTUYHEVEG XWPEG KOl
T(A.E.E) éxel etelyBel oe pellova kuplwg otig H.IILA, otov Kavadda, otnv
TAPAYOVIA ATEANG TNG avOpwmivng Jwng Evpwmn kat otnv Avotpaiia amotedel Tnv
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Tpltn artia BavaTtov, HETA ATO TA KAPSLAKA
KAl Ta KAKONOM vVoonuata Kol TN TP®TN
attla  avikavotnTag. XToug MNAKLWUEVOUG
avadelkvOeTaL WG 11 Kupla attia Bavdatov
KAl OUP@WVA HE EKTIUNOELS, TO 75% TwvV
Bavatwv ¢ nAlkiag dvw Twv 65 xpovwv
opeidetal og AEE 1 emumAokn) avtov.b23

0 0poG eyKE@AALKO ETMELOOSL0 AVAPEPETAL
oe kaBe BAAPN TOV eyKEPAALKOV LGTOV 1) TOV
VOTIXIOU HUEAOD TIOU TIPOKAAE(TAL QTO
Slatapayn otnv  Tapoxn alpaTog Kol
Xpnolgomoleitat ovvniBweg OTav VTAPYEL
altevidia évapén ocvumtwpatwv. To AEE
QTOTEAEL TMOALVTIAPAYOVTIKY) VOOCO, Yyl TNV
omola  €vBvvovTal  AAANAOETLOPWHEVOL
yeveTikol kat mepLBaAAAOVTIKOL TTAp&YOVTES,
oL omolot Tafwopovvtal avaioya HE TN
duvatotnTa  Tpomomoinong  TOUG,  OF
TPOTIOTIOCLOVG KAl [N TPOTOTOU|OLUOUG
mapdayovteg (modifiable, non modifiable). 3-6
OL mpwTteg atpikeg amoPels ywa to AEE
Kataypdenkav amnd tov Immoxkpdtn to 400
T.X. AVOTUXWG OUWG, ATO TOTE WG ONUEPA
KAl Tapd Ti§ akplBeic Slayvwoels Kol TG
véeg BepamevTikég pebodovg, to A.E.E.
ovveyllel va aOTEAEL VOOOAOYLKY) OVTOTN T
ne vPmAovg deikteg BvnopoTnTAG, 1 OOl
EMLPEPEL avamnpla 1 Sta@opeTikov Babuov
UTIOAELTIOLEVT) AVIKOVOTN T 0TOUG
TAOYOVTEG. ATIO HEAETEG ExEL EKTLUNOEL, OTL T
UTIOAELTIOHEVT] QAVIKOAVOTNTA QVEPXETAL OEF

TM0000TO £w¢ 54%. 3-6

Tuvbwg, Ta vevpoAoylkd  eAAslppaTa
a@opovy TNV aodNTIKOTNTA, TO AOYO, TOV
Yuxlopo M TIS YVWOLlaKEG AslToupyleg Kat
™V KWNTIKOTNTA Tou Tdoxovta. [loAAEg
@OPEG OPWG, lval Suvatd va EMNPERCTOVV
aKoOpa Kat OAa Tta UEAN TOu owpatog. To
VEUPOAOYLKO  EAAslupa kKat o Babuog
ATWAELAG  TNG AELTOUPYLKNG  LKAVOTNTOG
OXETITETAL L€ TOV EVTOTILOUO KL TNV EKTOON
™S BAABNG TWV KUTTAPWV TOU EYKEQPAAOV,
EVw 0 Babudg mpooapuoyns tTwv achHevwv
TPOG TN vooo oxeTiletal pe mAN00¢ GAAwv
TAPAYOVIWY, OTIWG Elval 1 ATOKATAOTAGCT
HETA TNV €Eodo amd TO Voookouelo, o
BaBuog otNpLENGg amd TO OLKOYEVELAKO Kol
KOWWVIKO TePLBAAAOV, ] TIPOCWTILKOTNTA
TOU TAOYOVTOG, K.Q. 789

‘Exel MANpws TekunplwOel, 6TL Ta ayyelaka
EYKEPAALKA emeLo08Ia Adyw NG avamnplag,
oV TPOKAAOVV 0TOVUG TAOYOVTEG
OUVETAyoVTOL EVTOVO OLKOYEVELAKO,
OLKOVOULKO Kol KOWwVIKO TpofAnua. g
Yvwoto, ol acBevelg Touv €xouvv VMOOTEL
A.E.E. 8ev elval oe Béon va TEPTATIIOOVV
Xwpic BonBela, 1 Sgv umopovv va (A covv,
N TAPAUEVOUV KALVIIPELG YIX LEYAAO XPOVIKO
Staotnua. Amé autovg, AAAOL KATAPEPVOLV
HE QAPUAKEVTLKN aywyn KL
@uolkoBepameia va  Spaotnplomonbovy,
EVW AAAOL O)L. 79
Tuvemwsg, o Pabupog UTIOAELTIOLEVTG

aVIKOVOTNTaG KabBopilel TNV amwAEX TOV

BaBuov avto@povtidag OTwG emiong Kal TO
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Babuod eEaptnong amo to meplfaAiov. H

anmwAsila  tov  Babuov  avefaptnoiog

amoTeEAEl  KATAOTOON  TOU  EMNPEQAlEL
oNUavVTIK& v Towtnta {wng Twv
TAoXOVTIWV KOl  ETMUPEPEL  OPAUATIKEG
OUVETIELEG TOOGO OTOVUG (8LOVG 000 KAl OTO
mepBariov toug. EmimAéov, n anmwAsia tng
auTovoulag Kol ™G AELTOUPYLKOTNTOG
AVAYKAJEL T ATOUX VA VATIPOCAPLOGOUVV
TI§ OLVNOELEG TOUG, YEYOVOG, IOV GLVNOWG
EXEL ONUAVTIKEG PUXOAOYLIKEG ETITITWOELG.10-
11

Tédlog, M avikavotnta (HOviun 1 xpovia)
OUVETIAYETAL  OLKOVOULKO TPOBANUX TOV
EXEL ATMAOYXOANOEL TIG TMEPLOGOTEPESG XWPES
TOU KOOMOU AOYw Tou uvymAol KOOTOUG
VOONAElOG KAL TWV OCUXVWOV ETTAVELCAYWYWV
0TO VOOOKOUE(D, OTTOV 0TN TAELOYN@la TwV
MEPIMTWOEWY  TAPAUEVOUV Yl  HAKPO
XPOVIKO Stdotnpa. 8:10-11

KAlpakeg afloAoynong ™mg
AsttovpykotTnTag tov acOevi) pe AEE

H eswoaywyn véwv Bepamevtikwv pebdodwv
OTNV  QVTIHETWTLON  TOU  AYYELXKOV
EYKEPAALKOU  eTelcobiov, OTIwG M
OpoufoOAvon KAl 1 AVATITUEN YEVIKWV AAAL
Kal e8kdtepwy TUMWV BOepameiag AEE
€XOUV EMAVAKEVTIPIOEL TO EVSLAPEPOV TWV
KAWVIK@OV UETPNOEWV  TOU oQOPOVV TNV
Bapvtnta g acOévelag.

MNa v axpiBéotepn  afloddynon kat

EKTIUNOM TNG AELTOVPYIKNG KATAGTAONG TOV

acBevols €yxouvv avamtuxBel Slagopeg
KALLOKEG HETPMONG, oL OTIOLEG
XPTOLLOTOLOVVTAL OTIG KALVIKEG UEAETEG WG
aAVATOCTIAGTO HEPOG ™g¢ TEALKNG
Tagvounong twv acbevwv pe AEE. 812-15
It Sapopeg  KAIHOKEG pHETPMONG, T
vevpoAoylkn SuoAeltovpyla vmoAoyiletal
HECW VEVPOAOYIKWV BabuoAoywwv, evw
avTiBeta M AeLTOUPYIKN EKTIUNON TWV
acbevwv EKTIUATAL  UE  KAIHOKEG
AELTOVPYLKNG aviKaAvOTNTaS 1 avamnplag
(Rankin scale, Barthel index). Oa mpémel va
ONUELWOEL OPLWG OTL TOAAEG ATIO TIG KAIUAKEG
autég Sev pmopolV va €QAPUOCTOVV LE
amoOALTN akpifelax oTNV ApXlKN @ACT TOVL
AEE.
OL mo ovyva e@appolOpeves KAILAKES
elvo:812-15
e H Scandinavian Neurological Stroke
Scale (SNSS), n omola Snulovpyndnke
ApYK& Yo va petpnBel n ovvémela
™S UN PUOLOAOYIKNG NLUATWONG OTO
AEE. AmoteAeitar  amod EVVEN
HeTafAnTteg-0€pata, Xwpig va
ovpumeplAapfavovtat 0 TopEAS TNG
O0paong, To O@OAAMOKIVNTIKO Kol T
altcOntnplakn Asttovpyia. H Badion
elvat  Stayvwotikng allag ywa Tty
eKTiunon ™G ocofapdéTNTAG NG
a00EVELNG KOl OUVEKTIUATOL OTLGS
Stadoxikég aflodoynoels Tov acHevn.
ovvuToAoyillovtal o

Emiong,

TPOoyVwoTikny PBabuoloyia (okop), to
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emimedo ovveldnong, n mapaivomn Tov
TMPOOWTIKOV KAl 1 advvapla Twv
akpwv. H aflomotia eocwteplkng
ouVOXNG TNG KAlpakag  elvat mOAV
ey GAn.1617

H Canadian Neurological Stroke Scale
(CSS). H KAlpoKa auTn
XPNOLULOTOMONKE apXLlK& WG epyarEio
UETPNONG KALWVIKNG TapakoAovBnong
ATO VOONAEVUTEG O€ HOVASEG 0EEwV
EYKEPAALKWV €MELOOSIWV Kol  €xEL
amodelxfel w¢ &va aflOTIOTO KAl
éykvpo epyadeio  yua KALVIKEG
uetpnoels. H CSS amevBuvetal o Alya
KALWVIKA KpLInpLa oV
OUUTIEPIAQUBAVOUV  TOV  EVTOTILOUO
Sl@opwV o0& VEVPOAOYLKO eTiTESO
Kol ™mv KWW TIKOTNTA oV
emnpealetal amd to AEE. Iapéyel
ooPT EIKOVA YLA TNV KLV TIKOTNTA Kol
Vv SvoAeltovpyia TOU APLOTEPOV
nuogatpiov  (apacia), &evo 1M
alomioTio NG Yl TA EQPPAKTA TNG
omicBlag  kvkAo@oplag Sev  €xel
emPBefaiwbel  yatli TA  OXETIKA
Bépata, OTWG elval oL SlaTapayEG TNG
klvnong tov o@BaApov, to EAAElUpA
Tou omTikoV mediov kat N ataia dev
ovpmeplAapufavovtat.ls

H European Stroke Scale (ESS),
amotedeltal amd 14 petaBAntég Tmovu
oxetilovtal LE TO eTimeSo

ouveldnong, T vonTikny avikavotnta,

TO OTITIKO Tedio, To PAgupa, T Kivnon
TOU TPOCWTLIKOV, TN SlATNPNon TG
0éong kal ™ Suvatotnta avOPwong
Tov PBpaxlova, TNV EKTAON TOU
KapmoU, TV Svvaun twv SaxTuAwv,
™MV Kauym Touv KATw AGkpovu, TN
paylaia kauym kat tn B&dion.1>

H Unified Neurological Stroke Scale
elvat pla ovvBeon tng Neurological
Score for Middle Cerebral Artery kot
™¢ Scandinavian  Stroke  Scale.
Xpnowpomoleital Kuplws yla ekTipnon
acbevwv pe mumapeon M numAnyla
OV TIPOKAAELTAL ATLO EUPPAKTO.12

H xAlpaka NIH, avamtoxbnke oto
EOviké Ivotitovto NevpoAoyikwv
Alatapaywv kot Eyke@oaiikoy pe
Baon tnv Toronto Stroke Score, Tnv
Oxbury Initial Severity Stroke kat tnv
Cincinnati Stroke Score. Zxedidotnke
HE OKOTO va Tmoapéxel a&lOTLOTN,
EYKULPT Kl €UKOAT EVOAAQAKTLKY AVoM
ot VEUPOAOYLKN eEETao.
Amotedeitat amo 13 HETABANTES,
omov 1N dvoapBpia ocvxva Sev pmopel
va eleyxbel, evw &8ev pumopel va
uetpnBel moocootd 20% Twv acbBevwv
LE OTITIKEG SlaTapayEg. 12

H xAlpaka Barthel eivat evpéwg
Stadedouévn kal amoteAel éva amAo
TPOTO PETPNONG TNG AVIKAVOTNTOAG
TO0U acBevolg [VES AEE, yla

QUTOEPOVTISA, TOU  KATA OUVETELA
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vmodelkviel to Babud avefapinoiag
ToL aoBevovs. Amaptiletal amod Séka
HETABANTES oV agloAoyouvv
KaBnuepLVEG  SpacTnNPLOTNTEG  TOU
acBev). O Seiktng Barthel Index (BI)
OnA., m TeAwkn PBabporoyia ™g
KAlpokag €xel amodeyBel WSwaitepa
XpNowun kata v €€odo tou acBbevn
OTO TO VOOOKOUE(D, OE TIPOYPAUHATA
ATOKATAOTAONG 1 TPV TNV Bepameia
Tpokewwévov  va  Kaboplotel 7
KATAOTHON TOL, KalL 1 duvatotnta
BeAtiwong Tov mpog TNV avelaptnoia
Kat 1o péyloto Suvatd o@erog. O
UETPNOELS TIPETEL va
emavaiapfavovtal ava TAKTA
XPOVIKA SLHOoTNHATA, OTIWG T.X TPLV
amo éva MPOYPUAULN ATIOKATACTHOTNSG,
KATAQ TNV SLAPKELX KUl OTO TEAOG TOV,
evwo 1 EAAewm PeAtiwong Seiyvel
HELWHEV duvvatotnta
amokatdotTaonG. Baocikd mAsovékTnpa
amoteAel N amAdotnTa tov Seiktn BI,
aAAG Opw¢g TPEMEL va AapfBavovtal
oofapd vmoyPmn ot TEPLRBAAAOVTIKEG
KATAOTAOELS KOl 1 Topovcia GAAov
atoUov, TAPAYOVTEG, Ol oToiol
UmopoVV vV EMNPERCOVV TNV TEALKN
BaBuoroyia Tov wacBeviy. Ta TNV
mANpéotepn afloAoynorn eEwTEPIKWV
acBevwv elval amapaitnTo To TEALKO
okop (6eixtng Barthel v BI), va

7

ovvodeveTal amd €LSIKO EVTUTIO LE

EMEENYNOELS YlA TIS OLVONKEG TOU
mepLBAAAovVTOG IOV (gL 0 AGOEVNG, EVW
TOAAEG  @opéc 1 PeAtiwon NG
KATAOTAONG O&V QAIVETAL EVKPLVWG
KUplwg A0yw NG TMapouvciag GAAov
aTOUOV KaTd TNV afloAdynom, akopo
KOL 00V QUTOG OEV TIAPEXEL TTPAYUATLKN
BonOeLa. 18-23
Yuvoyifovtag doa a@opoLV OTIG KAIHOKES
HETPMNOMG, ElVAL AVAYKAiO va TOVIOTEL, OTL 1)
KAWIKY e€€Taon eEakoAovBel va TTapEXEL TIG
KaAUTEPESG TTANpo@opies oTo alpvidio A.E.E.
KOL TIPEMEL VA  OAOKANPWVETAL  ATO
EPYACTNPLAKEG KAL TIAPAKALVIKEG €EETATELG,
OTlw¢ elvat 1 afovikn KAl 1 HAYVNTIKNY
Topoypapia, ywx tnv emPeBaiwon ™G
Stayvwong KoL Kuplwg TOV
QTIOKAELOUO TNG aLlpoppaying.12.15
Emmtwosig ™mg AELTOVPYIKTG
avVIKavoTNTaG TwV acBevwv pe A.E.E
OL meploooTEpOL aoBeveilg mov vmEoTNOoAV
AEE xat é€xouvv v dSuvatdémnta va
EMIOTPEYOUV OTITL TOUG, QVTIUETWTI{OVV
avaioya pe to PBabud Touv VeELPOAOYLKOV
eAelppatog, TolkiAa OWUATIKA,
PUYOAOYIKA, OLKOYEVELAKA KOl KOLVWVIKA
mpoBANpHata. ZuvBwg, HeTd TNV ££060 TOUG
amo TO VOoookopelo, xprilovv Ponbelag kat
@povtidag oe peyaAvtepo Babud amd oOTL
Kata TN Sldpkela TG voonAeiag, tnv omola
eMPBAPUVETAL KUPLWG TO OLKOYEVELAKO TOUG

TepLBEAOV.11,14-15
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[Ipdéoata epevvnTikd OeSopéva  €xouvv
delel, O6TL TO péyeBog Twv TMpofAnpATWY
TOVU QVTIHETWTI(OVY oL acBevels aUEowWS
HETA TNV €§odo0 amd TO VOOOKOME(D
oxeTileTal  pe 10 BaBUO amokATACTAONG
TOU VEUPOAOYLKOU EAAEIPNATOG, OTIWG ETTIONG
kat to Babud TPooapUOYNG TOUG  OTLG
OWUATLKEG, OUVALOOMNUATIKEG Kol
Yuyoroyikég emmtwoelg tov AEE.89,11,14-15
Q¢ yvwoto, 11 XpOvid  avVIKOVOTNTA OE
ovvéLaOUO UE GAAOUG TAPAYOVTEG, OTWG
elvat aAdayn ™G elkoOvag eavToU, 1| YAUNAN
autoektipnon xat N afefatdTnTa TOUL
Bluwvouv ol TACXOVTEG, UTOVOUEVOUV TN
OUVALOOMUATIKY] TOUG LOOPPOTIX KL TNV
Juyxikn Toug vyela. 24-29

AvaAvtikotepa, peta amd éva AEE moAdol
acBeveig, éxovtag amoAéoel £wg éva Pabud
TN AELTOVUPYLKY TOUG LKOVOTNTA, aduvaTtoUV
VO TTPOCAPUOOTOVV OTLG VEEG AVAYKEG TOV
Toug emifBaret o Babuog amwAelag NG
QUTOEPOVTISAG Kal oLXVA TAPOVLGCLALOVV
JPuyoroyikég Slatapayés, Kuplwg
katabAwpm, 1 omolax epaviletar o€
moocootd amd 20-63%. Ta katabAmrTikd
@QALVOUEVH OTAVIA TOPEPXOVTAL  XWPIG
mapéufaocn, evw M €VTAON TOUG TOLKIAEL
avaioya pe to Babud amodoxns touv A.E.E,
To BaBud Mpooapuoyng Tov achevny ot VéEQ
TAEN MPAYUATWY OTIWG €TioNg kat To Babuo
otplng tov acBevn) amd to mMepPLPAAAOV:

«OLKOYEVELAKY) - KOLWWVIKY]  oTpLEn».

Ixetikég peAéteg €xouvv  Oelel, OTL 1

TPOCWTILKOTN T Tov acBevoug, M
alolodola, M €evepyodg OULUUETOXN OTN
Bepamela, o PabBpog  KOWWVIKNG Kol
OLKOYEVELNKTG otpLeng KL TOAV
TEPLOGOTEPO 0 PaABPOG ATOKATACTACNG TOV
VEUPOAOYLKOU  eAAelppatog  oupfaiiovv
QATOTEAEOPATIKA ot uelwon ™mg
KATEOALYNG.11,15,30-34

EKT66 TV avwtépw TpoAnpdTwy, n xpovia
avikavotnta Tmov TmpokaAel To A.E.E
OUVETIAYETAL ONUAVTIKEG  KOLVWVIKEG
EMMTWOELS. QG YVWOoTO, oL @UOoLlKol
TEPLOPLOPOL KAl 1 CowHATIK) eEacBévion,
mov emifarel to A.E.E, £€xouv w¢ amotéAeopa
™MV  avikavotnTta  Tou  atopov  va
avtameEEABeL OTLG KOLVWVIKES
SpacTnpLOTNTES Kat  va  Siatnpnoel
TIPOTYOUUEVEG OXECELS KOl AELTOUPYLKOVG
poAovs.  BiAoypa@ikég ava@opEs
vTodelkvUovy, OTL oL taoyovtes amd A.E.E
otadlaka odnyolvialL O©& KOLVWVIKN
amopdvwon emeldn volwwBouv advvapol va
OUUUETEXOVV OE KOLVWVIKEG EMAPEG KOl
SpactnpLotTnTeC. 30-35

H amotpom) KolvwVIKNG amopdvwong eivat
Slaltepa  ONUAVTIKY KOl  EMLTUYXAVETOL
Kuplwg pe v evBappuvon tov acbeviy va
avnovyleg,

eKPPalel ©6Bovug Kal

™V ekmaidevon TOV TepPLBAAAovTOG
otpng OMwG €MIONG KAl TNV AVATTLEN
KOL EKPABNON KOSIKA eMIKOWVWVIA — HETAED
acBevolg kat TePLBAAAOVTOG, OLKOYEVELAKOV

N @koV. H Swatipnon ¢ emkowwviag
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KaL 1N owoTn otnpln Tpog Tov acbevi
eCaocpaiilel oe autov 1 Slatnpel Eva pubuod
{wrg. 30-35

Emiong, 1 amwAewx NG  AELTOVPYLKNG
LKAVOTNTAG €XEL ONUAVTIKO AVTIKTUTIO OTNV
olkovoplar ™G OlKOYEVELRG, YTl ouvnBwg
to AEE 8ev emtpémel otov acbevn va
ouveXIOEL TNV €pYacia TOU HE AMOTEAECHN
™ HeElwOoNn TWV  OLKOVOULK®V  TOPWV.
TOopewva pe perétes, to 70% twv acBevwv
mov B vtootovv AEE kat Ba emi{yoovv, ev
Oa umopéoouvv va EMIOTPEYPYOUV OTNV
Tponyovpuevy epyacia Toug upéoca oe 7
XpPOvla, amd TO emMeL008l0, YEYOvOG, TOU
Katadelkviel TG 00PaAPEG  OLKOVOULKES
BBAloypapia

vmooTnplleTal, OTL  TA  TPOYPAUHATA

ETTITWOELG. Amo ™

EPYACLAKNG ATMOKATAOTACTG TwV aoBevwy,
Tov elte Sev €XOUV AMOAECEL OE OMNUAVTIKO
Babud TNV AELTOVPYLKN TOUG LKAVOTNTA, €lTE
TAPOVOLAouV oNUavVTIKOL Babpov
ATOKATAOTAOT  a@EVAG,  auEAvVOoLV T
ELCOONUATA TNG OLKOYEVELXG, QPETEPOV
oVUBAAOVY ATIOTEAECUATIKA OTN HEIWOT TNG
kKatabAuPng xat ot BeAtiwon NG
moloTnTaAg {wNn¢.36.37

H oavikavotmta mov empépet to A.E.E
OXETI(ETAL UE €VTOVO OLKOVOULKO TIPOLAN U
TOU €XEL QAMAOYOANOEL EVTOVA  TOAAEG
XWPES.  AVOAUTIKOTEPA, TO  OLKOVOULKO
KOOTOG TOU TPOKUMTEL UTOAOYyileTal O€

aupeoo xat éppeco. To dueco amoppeel amod

NV voonAela Tou aoBevoUg, TIG KALVIKESG Kl

TAPAKALVIKEG  €EeTAOEl, TO €l60¢ 1TNG
Bepamelag, TO XPOVO TAPAUOVIG OTO
VOGOKOME(D KL TIG OUXVEG EMAVA-ELOAYWYES
OTO VOOOKOWELD, EVW TO EUNECO ATOPPEEL
aTO TO KOOGTOG TNG VOONAELAG OTO OTITL, TNV
ATMWAELA €pyaciog Kal Tr OUUUETOXN OE
TPOYPAUUATA ATIOKATACTAONG. 3839

Ta EBvika Idpvpata Yyelag otig H.ILA
€xouv vmoAoyloel, OTL TO GUECO KAl EUUEDO
K0010G¢ vmepPaivel ta 51 Sloekatoppvpla
SoAdpla To XpOvo.2 T GUYKEKPLUEVT] XWPQ,
mepimov  500.000 d&topa kabe xpovo
mapovotalovv AEE xal oe 66a cuvumdpyovv
AAAeg  aoBéveleg, OMwWG  oAKXUPWONG
StafNtng Tapatnpeitat vymAdTepn
BvnopwoTNTA, UEYAAVTEPT TAPAUOVY] OTO
VOOOKOME(D, HELWHEVT]  avaAppwon  Kal
HELWHUEVT]  LKAVOTNTA  ETMLOTPOPNG OTNV
gepyacia Toug, EVw TO TOCO TOU TEALKOV
kO00ToUG avépxetalt oe 300 ekaToppvpla
doAdpla. Xtn MeydAn Bpetavia, to dueco
K00T0G vmoAoyiletal oe 550 ekatoppvpLa
Alpeg to Xpbévo, un ovumepllapfavopévwyv
TOU KOOTOUG QMO TNV OATMWAEX TNG
TAPAYWYIKOTNTAG, TwV  HoBwv  Twv
BepamevTwV VYEIONG KAl GAAwV  SaTavwv
OXETLOPEVWV HE TOVG aoBeveig, 40.41,42

Atilel va onuewwBel 6T, oL acBeveig movu
emavep@avitovv AEE, oe oxéon pe auvtovg
Tou elyav povo upla TmpoofoAnl amd TNV
acbévela, mapovolalovv  PEYAAVTEPOUL

BaBpol aviKAVOTNTA TOU GCUVETAYETOL

HOKPUTEPT TAPALOVI] OTO VOOOKOME(D Kol
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KATA ouvvémela  LYMAGTEPO KOOTOG
voonAeiag. 1427

‘Ocov a@opd oTi§ xwpes ™s Evpwmng, 6mTov
UTLAPXOLV ONUAVTIKEG  SLAPOPES ot
Staxelplon ™G aoBévelag, otnv mapoxn
@povTidag kaL otn oxetT{Ouevn EkPaon Kat
Topela ™G VOO0V, Ol SATIAVESG UE TLG OTIOLES
eMPBapUVOVTAL Ol XWPEG AVTEG TIAPAUEVOUV
vymAgs. Ot TtapeyxOpeveg TTANpo@oOpPIleg TwV
Ymnpeowwv Yyelag mov oxetifovral pe TO
0épa autd elvalt ocvxva un Swabéoueg 1
avuTapkteg. [a ™ emilvon auvtol ToOUL
TPOPBANUATOG TOAAEG  XWPEG OTWG 1
ddavdia, n Aavia, n Toptoyaiia kat n
FaAAlaq, TpocavatoAilovral TPOG
KATAYpOo®)

TANPO@OPLWV HUE OKOTO TNV EKTIUNOM

™mv avalnitnon Kat

TWV OLKOVOULKWV ETUTITWOEWY TOV ETLPEPEL
to A.E.E, mpoxewévov va opyavwoouv
mapeuPdoelg TPOANYPNG KAL ATOKATACTAONG
ne Snuooteg Samaveg.43

Amo v avaokdmnon G BiBAoypagiag
Tovifetal, OTL TOGO0 TO LYNAO OLKOVOULKO
KOOTOG O€ KOLVWVIKO KOl ATOULKO ETITESO
600 Kol To TOolKiAa TpofANuUaTa TOV
QVTIUETWTI{OVV oL acBevelg petd tnv €€0d0
amoé TO VOoOkKOopelo o@eldlovtat oTnv
EMewm

0pYAVWHEVOL oxebiov Kol

TPOYPAUUATOS  QATMOKATACTAONG.  XTOV
Kavada povo to 10-15% twv acbevwv mov
UTIEOTNOAV AEE §8éxetar @povtida
ATOKATAOTAONG TPV TNV €{odo amod To

voookopeio. H mAcloymeia twv emilwvtwv

ETILIOTPEPEL OTNV OLKEIX TOVG, XwPIig HépLuva
yla @povtida amokataotaong.!

‘Ocov agopd Tov EAAad1kd xwpo, o aplOpdg
TWV EPEVVWV OXETIKA pe TNV ékPfaon Kol
™mv ATTOKATACTOON acBevwv oV
vméommoav A.E.E elvat meploplopévos. Ta
amoTeEALOPATH TNG MEAETNG Twv ToeAlka-
Garfe kot ovv.,** €8sy, OTL KAt TNV £§080
amd 1o voookoueio, To 21,3% twv acbevwv
NTav uepikws eEaptnuévol kat Expnlav
BonOelag oe xabnuepvég SpacTnploOTNTES,
evw 1o 30% €ENABav mANpws eapTwueEVoL
SNA. elxav avaykn ovvexoL§ @POVTISAS Kat
BonBelag. ZVppwva pe  TOUG  (SlOVG
epevvntég, TOo  92% Ttwv  acBevwv
HETAPEPOVTAL OTO OTITL TOUG HETA TNV Ol
VOGOKOWELXKT (PAOT).

Ta avwTépw evpNuaATA KATASELKVOOUV TNV
AVAyKaLOTNTA  €0IKWV  TIPOYPAUUATWV
ATOKATACTAONG KXl OTNPLENG TwV aoBevwy,
Ta omola CUUBAAAOVV ATOTEAECUATIKA OTY
BeAtiwon TOV BepamevTikoy
amoteAéopatos. H mo xplown mepiodog ya
v emitevédn PeAtiwong elvat ol TpwTol
unveg, yU' autd Ba mpémel otnv Tepiodo
aut] va 80000V 0Aeg oL BDEPATMEVTIKEG
evkalpieg otov acBevn.

Ta atopa mov vméotnoav A.E.E mpémel va
UTOBGAAOVTAL O& DEPATEVTIKEG TEXVIKES
Kat  peBodovg  amod efeldkevévoug
eEMayyeApaties vyslag mov Ba Aettovpyouvv
w¢ Slemotnuoviky Opdda ATokataoTaoNng

o€ £va OPYOAVWHUEVO TUNHX ATTOKATACTAONS,
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UTI0 TOV OUVTOVIOUO Kol TNV emifAeym
eldkol Bepamovta atpov. H moAteia
TPEMEL VA KATAVONCEL  O@EAN  TOU
TPOKVTITOVV amo TETOLOV eldovug
TapeUPATIKA TPOYPAUUATA
ATOKATAOTAOTG KAl 0TNPLENG TwV acbevwy
QUTWV KaL VA eVIoYVoEL KABe TEToLov €l8oug

TpooTdBela.4s

TuumepacpaTa

To AEE amotedel ovvbeto mpoOPfANuHa pe
€VTOVO  OLKOYEVELNKO, KOLVWVIKO Kol
OLKOVOULKO QVTIKTUTO A0yw NG avammpiog
N TNG XPOVIAG AVIKAVOTNTAG OV TPOKAAEL
OTOUG TACXOVTEG.

To kvuplotepo ocvumépaopa mov Steayetal
amo TNV Tapovoa avaokKOmnomn eivat OTL

kplvovtat  amoAVTwg  amapaitnta, O

oxedlaopdg Kol 1 opydavwon UL
OTPATNYLKNG TpwTofdbuLag,
devtepofdaOpLag TPOANUYNG Kol

amokatdotaong twv AEE otnv ywpa pag, n
omola amattel ™ OULUPBOA} OAWV TWV
EBIKWV Ao TO XWPO TNG VYElag KAl ™G

(dl1ag g moALteiag.
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ANAXKOITHXH

Baokég apyxec Brondiknc kat op00doEnc Nk

Katowiykag 'ewpylogl, BacidomoVAov l'ewpylia?

1. NoonAevtn¢ I1E kat TE, ©@goAdyog, Adaktwp latpikng, Noocokopeio EAAnviko EpuBpot
YtavpoV, ApakomovAelo Kévtpo Awpodoaoiag, ABnva.

2. NoonAeUtpla TE, MSc Yyiewn kat Ao@dAeia s Epyaciag, Nocokopeio EmnAlomovAelo «Ayia
EAévn», ABMva.

Hepidnym

H éxpnén ¢ mpoodov NG YEVETIKNG KAl TNG LATPLKNG TEXVOAOYLAG 081 YNOE GTNV YEVVNOT| LLAG VEXS
emomung ™S Bionbune. H  Bonbwn e€etalet v nOwn Sidotaon TtTwv TPOoRANUATWY TTOV
QVOKUTITOUV AT TNV €QAPUOYN TWV avakKaAUPewv NG Blodoylag Kl TNG YEVETIKNG 0T UON KoL
edIKOTEPA 0TOV AvBpwTO. ATIO TNV TMAgVPA TG 0pBOS0EN NOKN 1 AVTIUETWTILON TWV {NTNUATWY
QUTWV YIVETAL £X0VTaG WG Bdon TNV avOp®TOAOYLKT SI6ACKAAL TWV TATEPWV TNG EKKANGLAG.
LKOTOG Tov TTapOVTOG GpOpov eival : a) n oplobétnomn Tou emoTnuovikoy Tediov ¢ Blondikn¢ kain
lotopkn avadpoun g, B) n avddeldn Twv apyxwv mov SIETOVY TNV eMOTHUN TS Blondikng, y) o
TPOOSLOPLoHAG TWV BacIKWV apxwVv NG 0pBodoing NOKNG HEGO TWV OTOIWV YIVETAL 1] AVTILETWTILON
TV OELATWVY TTOV TIPOKVUTITOUV ATO TNV EQAPHOYT] TNG YEVETIKNG UNXAVIKNG 0TOV dvOpwTrO.

YAwko kaw M€0odog: H pébodog mov xpnoomodnke ylx ™ cuAA0y1 TOU LAIKOV yla T GLUYypa®n
Tov TapovTog GpBpov «Baowkég apxés BomBukng kat opB6So&ng NOKNG», NTAV 1) EKTETAUEVN
avaokomnon TG Stebvovg kat G eAAnvikng BipAloypagiag. T T ovAdoyn NG ayyAKNng
BiBAoypapiag xpnowpwomombnke n nAektpoviky Baon dedopévwv CINAHL kot yio tnv eéAAnviki 1)
Stahoyn BBAlwY kat apBpwv. Ot AéEelg kKAEWSLE IOV XpNopoTomOnkav o cuvdvacud Ntav Bioethics,
orthodox ethics.

Amotedéopata: OL Baokés apyég mov SiEmouy v Blondikn sivat: a) n apyn s avtovouiag, B) 1
apxmn e wotpiag, y) n apxn me pun mpokAnong PAGBNG kau movov, 8) apxn TG weeAewag 1 g
ayaBoepylag, €) N apxn ™¢ Sikatoovvng. H opB65on Bewpnon Twv (NTMUATWY TTOL TPOKVTITOLVV ATO
NV EQAPUOYT TNG YEVETIKNG 0TOV AvBpwto otnpifetal otnv 0pB6So&n avBpwmoAoyia, OTwG auty
Statumtwvetatl otV Ayla Fpaen kat ota keipeva twv Matépwv g ekkAnoiag. Ta kuplapxa ototyeia
™¢ BifAkng xau Matepikng avBpwmoAoyiag eivat: a) dtL 0 dvBpwTtog €xel dSnuovpyndel kat' ewkova

Kal opoiwon Tou TpLadikov BeoV kat ) 0Tl 0 AvBpwTog amoTeAEl eviaia PuYOOWUATIKY OVTOTNTA.
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Abstract

The galloping progress in genetic and medical technology has led to the birth of the new science
of bioethics. Bioethics examines the ethical dimension of problems arising from the application
of the discoveries in the fields of biology and genetics and the effects they may have on nature
and people in particular, from the aspect of anthropological teaching of the church Fathers.

Aim: The aim of this article is: a) the delimitation of the scientific field of bioethics and its
historical background, b) the emergence of the principles of the science of bioethics, c) the
determination of the principles of orthodox morality though which the issues arising from the
application of genetic engineering in human are faced.

Material and Method: The method used to collect material for the writing of this article
“principles of bioethics and orthodox morality”, was the widespread review of international and
Greek bibliography. For the collection of the English bibliography the electronic database
CINAHL was used. The keywords used in combination were Bioethics orthodox ethics.

Results: The basic principle of bioethics are: a) the principle of autonomy, b) the principle of
equivalence, c) the principle of not causing harm and pain, d) the principle of utility or

beneficence, e) the principle of justice. The orthodox approach to the issues arising from the
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application of genetics human is based on the Orthodox anthropology, as expressed in the Bible
and the texts of the Fathers of the Church. The centerpieces of the Biblical and Patristic

anthropology are: a) that man was created as the exact replica of the Triune God and b) that man

is a single psychosomatic entity.

Key words: Bioethics, orthodox ethics.

Ewcaywyn

XAPTOYpPA@NOM TOU avBpwivou
Hyow&o’auarog KOL 1 aQvoyvoplon Twv
YEVETIKWV A0OEVELWDV EXEL ETTLPEPEL PLA TIAT)PN
EMAVACTAOT OTNV TP emomun. H
mP60d0o¢ TNG lHTPIKNG Kat TNng vyelag, 6Oa
UTTOPOVOE KATIOLOG VA LoYupLloTel 0Tl BplokeTat
TAE0V ot Yépla NG yevetikng. H olyyxpovn
emoxn xapaktnpiletal, petadl dAAwv, amo Tig
SLapkwg awdavopeveg SuvatoTtnTteg eméUBacng
emt ¢ Slag TG {wng Tov avBpwTtov. Ta véa
EMOTNUOVIKA KL TEYXVOAOYlKA Sedopéva
«OKOUUTIOUV» OTO HUOTHPLO TOU avOpwTov,
gyyiCouv v 1EpOTNTA  TOU TPOCWTIOV,
emnpealovv oxéoelg, «ymAa@olvy» TNV Kapdla
Touv puotnpiov ™G {wns. Av o 20° awvag
XOPAKTNPIJETAL WG 0 ALWVAS TNG PUOIKNG KAl
™m¢ eméuPaong tov avBpwmov otn VoM, O
21° awwvag eival o awvag g Bodoylag kot
™m¢ eméufaong tov avBpwtov otov (5o Tov

avBpwmo. It Suvatdmmrteg emépfaocng oTo
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avBpwmLvo yoviSiwua

TIAEOVEKTI LAT aAAQ Kal EVTOVOG
TPOPANUATIONAG, KABWS 1 €QAPUOYT] AUTWV
eAoxevel cofapols KvdUvoug, OTIWG T.X. TO
evdeyopevo va  SleukoAuvBel M €uyovikn
avTiAnym KaL 0 paATOLONOG, VX SIHOAAEVTEL TO
LTPLKO amdppnTo, va aArolwbovv emikiviuva
oL LooppoTiieg TOU 08NYyoUV OTIG ONUEPLVES
Hop@ES Cwng, va SlatapayxBolv ol KOWWVIKEG
OXEOELG, VA  EMIKPATNIOOVV  QVEEEAEYKTA
OLKOVOLKA CUU@PEPOVTA, TO OTOUSALOTEPO OE
va  «aAowwbBel» o (8log o aGvBpwTog.!
[MapaAAnAa, oL Kowwvikol @opelg, Ta
VOHOBETIKA KOl KOWVOPBOUAEUTIKA CWUATA, OL
LKTPOVOOTAEVTIKEG KOWVOTNTES {NTOVV EMiON A
KATIOL0 TAxioL0 QVTLUETWTILOTG TWV
TPOBANUATWY IOV AVAKVUTITOVY KABE (popa.

H ovaykn oVvTHETWTIONG TWV OCUVETELWV
aQuTtwv elxe w¢ amotédsopa va dnulovpynOel

éva véo emoTnpoviko medio, 1 BlonBuw). H
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Blon0kr) kaAeitatl AoLmov va LEAETIOEL TIG VEEG
EQaPUOYES NG BloAoylag KAl TNG LATPLKNG Kol
va amo@avOel av TO TEXVIKA EQIKTO, elval
ouYXpOVWG MOKA amodekTd KAl TPOG TO
oVU@EpOV TOL avBpwmov.2 Me autov TOV
TPOTIO Ol  OUVEMELEG NG EPELVAG OTO
avBpwmivo yovidiwpa, oL oTtoieg a@opolv v
Con kat v vyela, €mavoav va amoTeAoVV
LaTPLKO Kat BLOAOYIKO HOVOTIWALD, TTPOKAAECQVY
8e i Suvaplkn TPOoRANUATIKY) KAL OTO XWPO
TWV  avOBpWTIOTIKOV KAl  BeoAoylkwv

ETILOTNUWV.

Baowkég apxég TG Blondkng Oswpnong

TOV NOKOV INTNUATOV and TNV EQapuoy)
TG YEVETIKTG UNYAVLIKTG 6TOV AVOpwTOo

Avapeefntn elval n onpacia g ndkng yu
KABe eMUEPOVG EMOTNHOVIKY SpacTnpldTra,
SLOTL «TTACK EMOTUN XWPLOUEVT] SIKALOGUVNG
Kal ™G GAANG apetng mavoupyia, ov co@ia
@aivetaw.3 ‘Ocov agopd TV TPLK NOKY,
autn elval dpeoca ovvdeSepévn e TOV TTATEPQ
™G WTPLKNG, TOV ITmokpdTn. ZTig NOKES apyEg
TOU (TTMOKPATIKOU OPKOL SLATUTIWVOVTAL OL
UTIOXPEWOELS KL Ol SECUEVOELS TOU YLATPOU
amévavtl  otov  acBevy, OmMw¢ emiong
kabopilovtat kol To Oplr TNG LXTPLKNG
TapéuBacng otov AppwoTo. ZTov ITmokpatn, 1
TPK Kot M MO ouvvdéovtal dappnkTa
Hetaly TOouG Kol Oev  emSEYOvVTAL KavEVA
Staxwplopd kat Stdomacn. O Immokpatng Sev
elvat pHOVO HEYAAOG LATPOG, HE TN ONUEPLVN

évvolx TOU Opov, QAAG OTOXNOTNG KoL

NOwoAdyos. Zta épya Tou ouvvdualel TNV
EMLOTNUOVIKNY YVwoT Kal v n0wkn. H 0w yU
QUTOV  €lval  aVATOOTIHOTO OTOLXED TNG
LTPLKNG  EMOTAUN YL owtd TO AdYO0 O
TTTTOKPATIKOG  OpKOG  UEXPL KOl  ONHEPA
Bewpeital to PacIKO KEIPEVO NG LATPLKNG
NOwg.

H paySaia O6pwg mpoodog TG YEVETIKNG
Texvoloylag Oétel vea SedSopeva otnv €§EALEN
™G atpkne. I'a mapadetypa, otnv €moyn Tov
Immokpatn 1 TPy  dpyloe va  eival
OEPATIEVTIKT), APYOTEPU EYLVE TIPOANTITIKI) KoL
Twpa Telvel va yivel mpoyvwoTikn.t Me Tig
OUYKAOVIOTIKEG OPWG aVAKOAVYPELS 0TO XWPO
NG YEVETIKNG ava@LovTal {NTHHATA OTWE 1)
KAwvoTonon, N eEwowUATIK YOVILOTIO(n o, oL
YEVETIKEG EEETAOCELG, O TIPOYEVVTIKOG EAEY)XOG,
N yovidlakn Bepamela, 1 TAPOYN YEVETIKWV
ovpBovAwyv, oL “matévies” oe  avOpwTva
yovidia kat dAAa mapopola Bépata , Ta omola
Snuovpyovv Befata véa nOwd Sinppata. Ot
mpofAnpatiopol autol KaBloToV ETITAKTIKO
To altnua ylo tnv VTTapEn evog nBkol mAaloiov
YW@ ™V avtipetwmion tovs. H mapadooiakn
ltpikny Nk aduvvatel va mpooépel Eva
Tétolo MOk6  mAaico. Auto 8¢, elxe wg
QTMOTEAECUQ, OTIWG TPOAVAPEPONKE, TNV
EWLPAVLOT) EVOG VEOU ETILOTNUOVIKOV KAGSOU TNG
Blon 6k, n omoia avapgofimra eival o o
EVOLAPEP WV KAASOG TNG EQPAPLOTUEVNG TOLKTG.
H Blon0wkn acyoAeital pe v Siepevvnon twv
NOwv mpofANUATWY TIov cuvdEovTal ApEcA

e v Buodoyia kat v latpwn.s Me dAAa
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AGYwa, 1 BlonBkn kaAeital va tpocodloploel Tig
EVEPYELEG KUL TIG TTAPEVEPYELEG TNG BLOTATPLKIG,
va Beomioel Ta Opla avapeca 0TS BETIKEG KAl
TIG APV TIKEG CUVETIELEG TNG ETLOTIUNG 0T (W
HOG. ZTN HEAETN QUTWV Twv BepdTtwv TOL
Q@POPOVV TIG ETUMTWOELS TWV EQAPUOYWDV TNG
YEVETIKNG UNXOVIKNG oTOV avBpwmo,
OUUUETEXOVV  €KTOG OMO TOUG  YLATPOUG,
@oco@ol, Beoddyol kat vopikol. T to Adyo
auto 1 BlonOwn Bpiloketal o pia SLaAAeKTIKY)
OXEON WHE QUTOUG TOUG  ETILOTNUOVIKOUG
kAadovs.  Ilpokertar  SnAady  yur  pa
TOAVOUVOETN KoL TTOAVTIAEVPT) ETMLOTHUN.

H xpoviky mepiodog KAT& Tnv omola
ep@aviCetal n BlonOwm, elvat n dekaetia Tov
1960 otig H.ILA. Tnv emoyn exeivn elxav
AELTOVPYTNOEL Ol TIPWTEG UNXAVEG VTTOOTNPLENS
TWV VEEPOTIABWY, Ol OTIOlEG OPWG NTAV TIOAV
Alyeg pe  amOTEAEOHN Vo EMPETE VX
amo@aolotel TTolol Ba kavouv TV Bepameia Kot
mowot Oyl AuTtn] TNV amo@aon ToAAol TNV
OUVEKPLVAV HE TO VX “DUTOSVETAL KATOLOG TOV
0e0”7.Tote, SnuOLPYNONKE WA ETLTPOTI ATO
YWXTPOUG KoL EMIOTHHOVEG aTmd  Sta@opa
ETLOTNUOVIKA TESI YIa va amo@avOel oxeTIKA
HE TO TOAPATAV®W (TNuUa. ATO TO XPOVIKO
onuelo autd KL EmElTA apxwoav  va
eppavitovtatr  emrpomés  Llondkng  ota
VOOOKOUEID KAl TO  TOVEMIOTUA, VX
ovyypagovtal apbpa pe BEpata mov a@opolv
™mv BlonBwn, va W6pvovtal TUNHATA GTIOVSWV
ue Tmeplexopevo Llondikoy mpofAnuatiopov,

APXIKQA OTIS LATPIKEG OXOAEG KAl apyoTepa o€

AAAEG TIAVETILO TN LLOKES OXOAEG oV
acyoAovvtal pe TNV NOKN KAl Tov avBpwo.6
To 1969 8pvetal otig H.IT.A to Hasting Center,
TO TPWTO WWOTITOUTO BLONBIKWV HEAETWV. XTIG
H.ILLA emiong dpvetal kat  mpwtn EBvikn
Emitpom) Blon6ikng pe okomo tnVv tapoyn evog
NOwoy mAalciov ylx v €pevva ot BEépata
YEVETIKNG, EVW AVAAOYEG ETLITPOTIEG LOPLUON KAV
apyotepa KAl 0 AAAEG XWPES, OTwWG oTn M.
Bpetavia, ot TaAdia, otnqv Avotpaiia, ot
I'eppavia, otov Kavada k..a .7

INuepa 0€  TOAAEG  XWPEG  AELTOLPYOULV
EMLTPOTIEG BLONOIKNG, EVW GTOV EAANVIKO XWPO
SnuovpynBnke to 1998 n EBvikny Emitpom)
Bonbwng, 1 omolax  Aettoupyel  wg
OUUBOVAELTIKO Opyavo TNG ToAlTElaG Yyl Ta
Bépata avta. Afilel emiong yla OTOPLKOVG
AGYyous va ava@epbel, 60TL 0 Opog PlonBkn
mpotdbnke amdé tov Van Rensselaer Potter to
1971 kol TPOoEPXETAL ATO TIG EAANVIKEG AEEELG
«Blog» kot «nBkn» .7

Eival yeyovog mévtwg 0tLn Blondikn emnpéaoce
TOV TPOTO e TOV oTtolo Ba Stapop@wvovtav ot
LATPLKEG ATOWAOELS amd 6w kal oto €€n¢.8 H
Blonbikn elvat ouvvdedepévn pe e8IKA KAl
OUYKEKpLUEVA {NTHUOTA TIOU  A@OPOVV TN
YEVETIKI KOl TIG €PAPUOYEG TNG. Oa TPETEL
wOoTO00 Va Yivel Katavontd OTL 1 avaltnon
™G NOWKNG AVong ota MPOBANUATA IOV £XOLV
oxéon pe Bfpata vyelag, elval pa Stadikaoia
TePIMAOKN Kot SUOKOAN. Avdpeoca oto NnOko

Kal oto pn nbkd umapyel g Suodlakpln

KAlpaKa avtiBéoewv Kol ouykpovoewv. Autd
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ovpBaivel ywatli vmapyouvv moAAEG BlonBikeg
B€oels Kal amoPeLg TTov yYEvvnoe 0 LBEOAOYIKOG
TAOVPAALOUOG TOV SuTIKOV KOG LOV.
[Ipoyevéotepa Kol yla TOAAOUG QLWVEG, OL
Nowég afleg mMyalav amd ™ OpnokKevTIKN
avBevtia kal yla autd to Adyo akplBwg Sev
emdExovtav  kapla  ap@lofntnon.  Xtoug
VEATEPOUG apeofnmménke 1

ATMOKAELOTIKOTNTA TNG Opnokelag wg TMyn

xpoévoug,

N0kwv atlwv kat ot aieg avalntovvtal ota

Slapopa  @LOCOQPIKA  OoUCTAHOTA Kol
PL000QIKEG BoEnaiES.

Ita mAaioca autd SlaTuTtWONKAV SLAPOPES
TPOTACEL Yl TNV  QVTIHETWTLON  TWV
BlonOikwv TPoBANUATWY, IOV GTNV OVGIA TOUG
aTmoTEAOVV EQUPUOYEG  TWV

(PLOCO@IK®V CUOTNUATWY OTA OTOlX QUTESG

TIPAKTIKES

Baoiovtal. H BonBwkn emnpedotnke Kuplwg

amd  TA  @EUOCOQPIKA  PEVUAT ™mg¢
EUTIELPLOKPATIAG KoL TOU PlAeAsvBeplopov. INa
mapadelypa, pla amd TG PAOKEG apyEG NG
BlonBkng, elvar n avtovopla tov atopov. H
apxn autn €xeL emnpeactel amoO TO PEVUA TOV
@edevbeplopol, o omoiog  TPoEPfare Kol
amofEWOoE TA ATOUIKA OSIKALWUATA KOl TNV
QTOULKT) eAgvBeplia.

Xapaktnplotika eival ta Adywx tov George
Kieffer ywx to 0éua oavto: «Tovilovtag
LTEPPOAIKA TNV aToukn elevBepia, 0 SUTIKOG
TOALTIONOG SNULOVPYNOE Mo PEYAAT TOKIALX
amd NOWKESG YVWUEG... YTTAPYEL KATOLO OpLo,
TéPA Ao TO O0TO(0 1 NOKN TIOIKIAOHOP @I KAl

elevbepla mavovv va €xouvv ofia... Av eival

aAnBewa, oOtL kaBes MO Paolletar oe pa
@Loco@la TG avBpwTivng @UoNG Kal Kabe
@uocopla ™mg¢ avBpwmivng @voNg
TPOCAVATOAleTAL 0€ [l NOLKI] CUUTIEPLPOPQA,
TOTE N @avepn advvapia pag va eMAVCOVUE
TOAAG NOKA pag SANppata o@eideTal 6To OTL
0 TOATIONOG pag Oev SaBétel pla mANPN
vonuatog amoym ya tnv avBpwmivny @Lon».?
Me Bdon ta dca ava@épbnkav, tiBetal To
EPWTNUA TIOLEG  €lval ol BACIKEG apXES TOU
Stiémovy v Bonbwkn. Méoa amd Tnv
avaokomon g Sebvig PBifAoypagiag, ot
ApXES TIOL AVAEEPOVTUL TILO OULXVA Elval oL
akoAovBec:

e H Apyn ™G autovopiag N NG
auToSLABeonG. ZVUPWVA [LE TNV apXT QUTH,
0 kK&Be avBpwmog Ba mpEmel eAsvBepa KL
QVESAPTNTA VU OKETTETAL VA ATOPACITEL
kat va evepyel xwplg v Vmapén
OTOLAOSNTIOTE  HOPPNG  EEAVAYKAGHOV.
"Etol, Tmpémel  va  yivetar  ogfaoth
OTIOLAONTIOTE ETIAOYT) TOU OXETIKA WPE TNV
vYela Tou Kal yevikotepa TN (w1 tov.l0 O
oeBfacpUOg NG  AUTOVOUIAG  EUTIEPLEXEL
KATIOLOUG  GUYKEKPLUEVOUG  KOVOVEG  OL
omoiot elva: o) H Swrtdnwon g
aAnfelag, B) 0 oefacpog g
QTOULKOTNTAG KoL TNG SLTEPOTNTAG TOV
kaBe atopov, y) H mapoyn mpootaciag ot
EUTIOTEVTIKEG  TAnpowopieg, 6) H

amoKTnon NG ovykatdbeong ylx Kabe

mapépPaon pe aocbeveig, €) Otav {nnodel,
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va  mapéxetat  Bonbswx  ywo  ANym
OTNUAVTIKOV ATIOQATEWV.

e H Apxn ™m¢ w@éAslag 1 TG ayaboepylag.
H apxn avt vmootnpilet v N6k amoym
™G WPEAELAG TOV GAAOL KOl THLTOXPOVA
™mv amo@uyt BA&Bng tov.11

e H Apyn ™¢ Swkawoovvng. H apyn avt
TNya&lel omod TOV LTTMOKPATIKO  OpKO.
Metald Twv GAAWV UTIOXPEWCEWV TOU
ywtpov, oupmepllapfdaveTar Kot 1

@povtida G vyeslag kaBe avOpwTov,
QVeEAPTNTA TO (PUAO, TN PUAN KAl TnV
OLKOVOLLKT KaTtdotaon. 12-13

e H Apxyq g un mpoéxAnong BA&BnG kat
Tovou. O ylaTpog cUUEWVA PE TNV opxN
QuTY), €XEL oA VTOXPEWOT Vo N
mpoevnoel BAGPN KatL TTOVO oTov acBevr.

e H Apyn t™¢ wotwiag. H apxn oavt
vTooTNPIlZel 6TL 6AoL oL avBpwTol €xouv
loa Sikalwpata yux {wn Kot vyeio.14

e H Apxn ™¢ ellikpivelag.

e H Apxn ™¢ eumiotoovvng.

Q¢ BePeEMWEELS ApPYES, ATIO TOUG TIEPLOCOTEPOVS

EPEVVNTEG, yapaktnpllovtal: o) mn apxn Tng

avtovopiag kat B) n apxn s w@éreiag.ts

Oa mpémel woTd6o0 v Slevkpviotel OTL M

EMAOYN NG TPOTEPALOTNTAG KATOLXG APXNS

OUVASEL LE TO PLA0COEIKO TTAQIOLO0 TTOV SLETEL

Tov kaBe &vBpwmo, dTav auTOG EpXETAL OF

AUEOT) ETAEN HE TO PALVOUEVO TNG VYELAG Kol

™m¢ {wng yevikotepa. EE aitiag opwg twv

Slaopwyv MOV  LVTAPXOUV OTa  Sla@opa

PLLOCOPIKA PELUATA, TIAPATNPELTAL TO YEYOVOG

va Bplokovtal TOAAEG @OpEG o€ GUYKPOUON
8Vo Paowkeg apxés. T mapaderypa, €vag
ywtpog mpoteivel éva oynua Bepameiag o€
acBev] TPOKEWEVOU VA TOV WEEANOEL ATO
Kamowx kakonBn aocBévela. O aocBevig Opwg
éxel 10 Swkalwpa va apvnbel mMANpwG TN
Bepamela mouv Tou Tpoteivetal ‘Etol Opwg,
umopel va €pBel oe oUykpouomn m apxn NG
autovopiag Tou acBevy pe TNV apyn TG
w@EAELAG IOV BEAEL v TNPTOEL 0 YLATPOG.

ZUUTEPACUATIKA, EMIONUAIVETAL OTL Elval TTOAV
8U0oKo0A0 Vo amo@avOel KATIOLOG Yl TO 6WOTO
N To A&Bog, To NOIKO 1| To AVOIKO OXETIKA e
Ta Ofépata G  Plonbikng, yati  OTwg
Tpoava@épinke, 1 NOK WG Evvola PUTopEL va
SlaopomomBel amd avOpwmo ot AvOpwTo,
amd kowwvia oe kowwvia. EE dAdov Ta
muata  autd  eival  TMOAVTAOKQ Kol HE
TIOAVTIAEVPEG EKPAVOELS LATPLKES, PYUXOAOYIKEG,
VOULKEG, (PLAOCOPLKEG, BEOAOYIKEG aKOUA KAl
olKOVOULKEG. O KaBevag Opwg pmopet va Ppebdel
QVTIPHETWTIOq W €val 1 TEPLOCOTEPU ATIO AUTA
Ta (nTpata, Kat tote Ba kAnbel va Swoel ™
Sixny Tou Avomn. H o0pB68on Beoroyia oOpws,
OTw¢ avt Plwvete péoa amd v Fpaen kat
™MV TApAS00T TTPOCPEPEL TO YVWOLAKO DEUEALD
otov oUyxpovo ‘EAAnva voonAevty kol
YEVIKOTEPQ OTOV KABE emayyeApuatio vyelag, va
QVTIPHETWTIIOEL Ta NOWK& {THuUaTH  TOU
TPOKUTITOUV ATO TNV EPAPLOYN TNG YEVETIKNG

UNXQVIKNG 0TOV AvOpwTO.
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Baowég apxéc tng 0p0080€Eng Oswpnong

TOV NOKOV INTNUATOV and TNV EQapuoy
TG YEVETIKTG MY AVIKTG GTOV GvOpwTIO.

H nbum wg A&En amavtatal ya mpw @opd
otv apxaia EAAnvikn  ypappateialé, Xtnv
Matepkn ypappateio, 1 O tavtiletal pe
Tov TPpOTOo {WNG TWV XPLOTIAVWV, OTIWG AUTH
Buwvetal péoa amd v ekkAnoia. OL Stdopeg

rn o«

EKQPACELS, OTIWG “0v Katd Xplotw”, “0v Katd
Qed”, “mepLmateiv gV QwTl” K.Q,
XPNOLUOTIOLOVVTAL Yot V& SNA®ooLV TV 1BKN
Tov Bepedlwvetal oy &v Xplotw (wn.5 H
TPOOWTIIKY) OXE0T TOU XPLOTLAVOU HE TO 0€d
VTIOSNAWVEL TAVTOXPOVA Kol TO 100G Tov. XTO
TAalol0 UTO evtdooovTal Ta SLa@opa NOKA
(NTHHATA TTIOVU AVAKVUTITOUV ATIO TNV avOpwTIivn
SpaoTNPLOTNTA KL ESIKOTEPA OTO XWPO TNG
BoAoylag kat ™G atpkng. Xtnv 0pB6Soén
BeoAoyla Sev LTIAPYEL AUTOVOUNOT) TWV NOKWV
mpofAnudtwy amd TV EQUPUOYN  TNG
YEVETIKNG oTOV AvBpwTo. Ta empépoug nOKd
(NTNUOTA IOV AVOKUTITOUV, EVTACCOVTIAL OTN
OUVOAIKY]  OdaokaAla TG ekkAnoiag. H
QUTOVOUT VATITUEN TNG NOLKNG LAKPLA AT TNV
mvevpatiky (w1 odnyel oTov  AKpATO
QTOUOKEVTPLOUO KAl ot Sldomacn  Tou
avBpwmvov mpoowmov.> H avtovoun nowkn
avamtuxdnke kuplwg otov SuTIKO KOGUO,
EXOVTAG WG KUPLO EKTPOOWTO NG Tov KavT, o
omoiog amoknpuie kKABe Evvola HETAPUOIKNG
kal Tiotng mpog TOo Oed6. H nOwn mov
mpeofedetal 8w, dev ompiletal oe kapla

vmepfatik] apxn, N MO PovAnon  Sev

deopevetal amo Tn oxéon Ue To 06, aAAd
KWeltal ota mAaiowr TG oautdévoung  Kal
eAEVBEPN G VTIOKELUEVIKOTN TG, 17

H oafloddynon twv nbikwv tnuatwv g
Bloteyvoroyiag amd v OpB6doén SibaokaAia
éxel w¢ Bepéla  Baom mv 0pb668oén
avBpwmoAoyia, OTIWG aUTH SIATUTTWVETAL GTNV
Ayla Tpan) kat ota keipeva Twv Matépwv g
ekkAnolag. Ta kuplapxa otoyela TG BiBAwkng
kat IMatepkng avBpwmoAoyiag eivat: o) OtL o
avBpwmog €xel Snuovpyndel kat ekoOvVa Kol
opoiwomn Touv Tpladikoy Beov kat B) OTL O
avOpwTmog amoteAel eviala PUXOOWUATIKY
ovtomta. 1819 To cwua kat n Puyn evwovovrtal
OTOV GVOPWTO KATA TPOTO QAOVAANTITO Kol
HECW AUTNG NG Evwong S0EoAoyovv To 0£06.20
Zto BBAlo g Téveolg ouvvavtape to €&ng
xwplo: «Ilomowpev avBpwmo kat eKOVX
NUeTEPav kal kad’ opolwon...» (Tev. & 26-27 ).
Méow autoU TOoL OTiYOV, EKPPATETAL PUE TPOTO
Hovadlkd Kol ALTO, 0 TITAOG €ULYevelag TOL
avBpwmov, 1 ovola Tou HEYaAElov TOL, TO
HLOTNPLO TNG {WNG TOV, 0 VYLOTOG TIPOOPLOHOG
Tov. To KaT’ elkoOva €lTE ava@EPETAL GTN VOEPT
kalt avteoVola Asttovpyia ¢ Yuxng, eite o
610G avBpwTOG SElYVEL TN OTEV KAL ECWTEPLKN
OUYYEVELX TOU HE TOV TPLaSIKO Bg0.21

0 0gdg bev pag £milace OMwWG TA AAAA
SNUOLVPYNHATA TOV, UE €V TPOCTAYUA UOVO,
aAAd pe Ta Sl Touv TA Yépla. AT OAn TN
Anuovpyla  povo o avBpwmog  elval
0e0mMA00TOG.22 To KAT EKOVA (PAVEPWVEL TO

autegovolo Tou avBpwtov,23, Sl HEow TOU
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000V OAOKANPWVETAL 0 AVOPWTOG KAl Ol
mpagels Tov Aapfavouv N6k afia. Atvovtag o
Bed¢ TO KAT' ELKOVA OTO AVWTEPO SNULOVPYMUA
Tov, €ypaPe ot oLVELSNON TOL TIS NOKES
ETILTAYEG, TOV EHPUTO MOWKO VOpO Yl va
mopevetal ot (wn.2* To kat ewkdéva kat kad’
opoilwor, dnAwvel v otabepr) oxéomn petadL
Beov kat avBpwmov. £ aut TN oxéom VTtdpxeL
évag SUVUILOUOG, L Kivnom Tov avBpw o Yo
TeAelwon, va yivel kata xapn 0g06¢.25 To ywplo
avto ¢ ‘Téveols” amotedel N YEéPupa
EVWOEWSG TOU avBpwTov e to Bed. OTdNmoTE
amo ™mv avOpwivy SpactnplOTTA
Katakpnuvidet ) yépupa aut), N HE AAAa
Adyl@ v Kivnom tou avBpwmov Tpog To BEQ,
TOV QTOTPOCAVATOAIlel Qmd TO OKOTIO NG
Snuovpylag tov. Autd oyvet BEPata Kal ylx Tig
EQEUPUOYEG TNG YEVETIKNG UNXAVIKNG, OL OTIOLEG
otav avtlapfdavovtat Tov AvOpwTo WG
TPOOWTO, §EV TOV ATOTPETOVV VX GUVAVTHOEL
TOV MAQOTN TOU Kol £TOL YIVOVTOL ATTOSEKTEG
amd v 0pB6doén NBw. Otav dpuwg auteg
(evv. oL e@appoyég)  ekAapfdvouv  To
avOpWTLVO TIPOCWTO HOVO WG BLOAOYIKO ATOUO
(ue ™ BloAoywkn onuacio Tov Gpov), yivovtal
UN amoSEKTEG amd TNV NOK oL TpecPeVEL N
opBodoéia.

Ita OEOTVELOTA AYLOYPAPIKA KElpeEVa YiveTal
AGY0G Yl adlaipetn PUXOOWUATIKY OVTOTNHTA
amod TN oTyun NS yovipomomoews. ‘Etol, otnv
[I. Awbnkn o mommg ToU  YaAHOL

amevBuvopevog oto Bgd Afyer «Eml o

EMePPlEONV €k PUNTPAG, ATO YAOTPOG UNTPOG

Hov 0gdg pov €L ov» (WaAuog ka 11), evw oe
aAro YoApod o PaApwdog avagépet: «Emi oe
eEMecTNPiXONV amd YoTPOG, €K KOWAG UNTPOG
HOU OU MOV €L OKEMAOTNG». AAAG kat otnv K.
Ak  €xouvpe OoQa@N AVOEOPA Yl TNV
euPoywon tov gufpvov. To éuBpuvo lwdavvng
[Ip6dpopog avayvwpifovtag to euppvo Inoov
“eokiptnoe” otV KOWA NG UNTEPAG TOU
ewTWOpevo amd to Aywo Ilvevpa. Xy
[Matepkn) Beooyia emiong vmoomnpiletal n
Yuxoowpatiky evotnta tov eufpviov amo T
oTlyp ¢ ovAAnymg. O Aywog Tpnyopuog
NUGONG CUYKEKPLUEVA AVAPEPEL YIX TNV EVIXLA
PUX0oWUATIK] OVTOTNTA TOU avOpwTov amod
™ oTyu] TG CVAANYNG «...lLAV KAl KOLVT TNG
OVOTAOEWS 1 apxn...».18 O (8log Adyog odnyel
kat tov M. Boaoldeto va tomoBeteltal
QTOYOPEVTIKA Ylt TNV EKTPWOT TOU gUfpuov,
™v omola Bewpel Ovo og omolodnToTE 0TASI0
VAT TLENG AU TO KaL av BplokeTal. 26

H exkAnola €faAdov, péoa oamd NV
€0PTOAOYLKI TNG mapadoon emPBeBatwvel v
avBpwmoAoyikn avtn dtaotaon s OpB6doéng
BeoAoylag yla v eviaia puomplakny ovoTaon
Yuxns kat owuatog katd tmn cVAANYM. Auto
AAAWOTE  PAPTUPA O  EOPTACOUOG  TOU
EvayyeAiopot g Ogotokov, 1 cUAANYM TNG
[Mavayiag amd v Ayia Avva kat 1 cOAANYM
tov Aylov Iwavvn  Tlpodpdépov amd TNV
EAloaBet.2?

Ek Towv avwtépw ovvdayetat otL 11 OpBododn

avBpwmoAoyia amoterel T BepéAlo AiBo, Bdon

™G omolag TPOTEIvOVTAL OL APYEG YlX TNV
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0pB060&n Bewpnon Twv NOKWV £QAPUOYWV
TOU QTOPPEOLVV  ATO TNV  EQAPUOYT] NG
YEVETIKNG UNYAVIKNG oToV avBpwmo. Ot apxég
aUTEG elvat:?

e H apyn tov [Ipoocwmov.

e H apyn g avidioteAovs aydmng.

e H apyn tov ogBacpov otn {wn.

e H apyn ¢ dikatoovvng.

OL apxeg auTteg v €XOUV TO XUPAKTNPA TNG
emPBoANG -To BéAnua tou BeoV £TOL KL OAALWS
Sev emiBardetal-. O avOpwTOG OUWS KAVOVTAS
xpnon tov avteéovolov, eAeVBepa pTopEl va
EMELEL AVAUEOA OTO KAAO KAl TO KAKO

Oa TpémeEl wOTOCO O AUTO TO onuelo va
oplofetnioovpe ™V évvolx TOL AvOpWTLVOU
TPOCWTOV, OTIWG AUTI YIVETAL AVTIANTITH HEéoA
amd v 0pB6dodn xplotiavikny Beoloyla, €Tol
WOTE VA YIVOUV GUECA TILO KATOVONTA 6o
mpoava@épbnkav. ‘Otav Aomdv yivetalr otnv
OpB6doEn avatoAr] Adyog yia TPOOWTO,
EVVOE(TAL 1] HOVASLIKT, EEXWPLOTN KAl EMWVUUN
VTIOOTAOT, € AVTIOEON LE TO ATONO IOV €lvaL N
Hovada evog €lboug 0TV oTola AVNKEL ATTO TN
OTLYUN) TNG YEVVIOEWSG TOU WG TN OTLYUN TOU
Bavatov.28 'ETol, v TO ATOUO VTIOKELTAL GTNV
BloAoykn avaykaldtnTa, TO TPOCWTO eV
EVTAOOETAL OE QUTH, POV PEPEL TNV EKOVA
Tov BeoV péoa tov. To avBpwmivo TPOCWTO
Kweltatl og Svo emimeda, 6To 0pl{OVTIO KAl GTO
kaBeto. To opuovtio eivat 1 kivinon Tovu
avOpWTTOL VX GUVAVTI|GEL TOV GUVAVOPWTIO TOU

Kal To KGBeTO lval 1 klvnon Tov avBpwov va

ouvvavtnoel 1o 0ed. Ta emimeda autd cuvieTOVV
Kal TN S1aoTaom TG TVEVHATIKNG (w1)G.29

To mpoéowto elvar 1 {wvtavy €k@pacn ™G
QPETNG, I TNYN TNG KEVWTIKNG XYATNG TPOG TO
0ed kaL Tov mAnoiov. O XploTaviopog eivat
Opnokela ™¢ Belag ayammg. OL avBpwtol
QyamovV, aQVTOTOKPIVOUEVOL OTNV QYAT TOU
Beov, «nuels ayamwpev autdv, OTL  AUTOG
TMPWTOG  MyAmnoev Nuag».30  Amddelgn g
ayamng tov Beov Tpog Tov avOpwTo, eival 1
EVavOPWTILON TOU Kol 1) 6TAVPLK Tov Bucia. O
Xplot6g IpocéAafe TNV avBpwTivy @UoN Y
VO OWOeEL TO avOpwWTIVO YEVOG KAl VA TO
odnynoet otV atwviotnta 30 0 GvBpwToG oV
ayamd tov 0gd, ayamd tov kabe avOpwTo,
ywtl BAEmEL péoa ¢’ aUTOV TNV €KOVA TOU
(8lov Tou Beov. XTO omuelo AUTO TPEMEL VA
doBel éupaon oto €&ng: H 0pB68oén Beoroyia
0€ KAULA TEPITTWOT SEV AVTIOTPATEVETAL TNV
ETMLOTIUN TNG YEVETIKNG, 1] oTtola TpooTabel va
KATOVONOEL TO OVEMAVAANTITO HUOTNPLO TNG
Cong. H  Toatepwn  ypappatesio, kot
ovykekpwuéva o M. Baoidelog xdvel pua
ovoLwéN eMopAvVoN: « GAAO TIOLOG £KAVE TOV
KOO0, KAl GAAO TIWG £yLve auTog».31, To pwTo,
elvat £pyo NG Beoloyiag kat to devtepo, Epyo
™G emoTung. MéxpL Ta TéAn tov 19 awva
otn AvVom Sev eixe yivel aut 1 Sldkplom, pe
amotéleopua v@loTatat Evtovn avtimapadeon
petaly emomung kot Bpnokeiag.l’” Ta nOwka
AoumoV SUANUUHOTA TIou  SMLoVPYoLVTAL ATO

™MV  €QAPUOYN TWV OATMOTEAECUATWV NG

Bloteyvoloyiag, eEetdlovtat VMO TO TPloHX
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Twv 600 auvtwv Saotacewv ™G 0pBOSoing
avBpwmoAoylag, XwpPIg BePBata va
Tapayvwplletal 1 TPOOTTIKN] TOU TEALKOU
OKOTIOU TNG UTIApEews Tou avBpwmov ot y1. O
OKOTIOG QUTOG €lval, 1 opolwon Tou Kol 1

€vwon Tou e To Beod.

Tupmepacpata

O kaBe voonAevTtng kKatd TNV Kabnuepvn
AOKNON TOU €PYOU TOU QVTIUETWTII(EL NOIKA
Supata  katd T AU VOONAELTIKWYV
amo@acewv. Idwaitepa  otnv  emoxn moUL
Stavioupe Ta SIAppATA Elval TEPLOOOTEPA KL
mo  TepimAoka  Ad0yw TG  AAPHATWO0US
QVATITUENG TNG EMOTHUNG KoL TNG PLoiaTPIKNG
texyvoloylagc. H ANYm amo@dcewv kot ot
evépyeleg  ToOL  eMAEyovtal  KABe  @opa
QTALTOVV 0pLOoPEVES Paoikeég TPoUTOOETEL.
Xpewdletar  SnAadn, OxL  pOVO  ApTWX
ETLOTNUOVLIKN KL TEXVIKI KATAPTION GAA& Kot
KPLTIKY okEYM, Puykn evatoOnoia, eviuepwon
yw ta NOKd {NTHUATA IOV TIPOKVUTITOUV KABE
@opad kal Babld katavomon TG avOpwTivn
@VonG. OL VOONAELTEG €xouv TNV €VBVVN va
KaAALEPYOUV Kol va avamtOoo0UV TPOTIOUG
okéPews Kol  ANPEwS VOONAEVTIKWV
amo@acewv mTov Pacilovtal otig apxés TG
N6wKg.

LTI TPOKANCEL QUTES, N opb6doln
S18aoKoAla OTIWG VTN TMAPOVCLALETAL OT
Beomvevota PBpAla ™™g Aylag Tpaerg,
amoteAel ywa TOov K&Be voonAevtn 1N TOV

omolodNmote emayysApatia vyslag  Eva

moAUTIHO  oVUuPovAo  kat odnyo, Evav
o6o0d¢eiktn. H w1 tou avBpwmov amoteAel
dwpo tov BeoV, Sev amoteAel ISlokTnoia Tov,
wote va vmofifdleTal o0 AVTIKEILEVO
avlpWTIVWV amo@AceEwyY, OAAd pa Swped
ToV 0 Be6G gumIoTEVTNKE O0TOV GvBpwmo. H
(w1 ota modatodaBnknka keipeva  Sev
amoTeAEl HOVO Eva avOpwWTOAOYLIKO 0po ALK
KUplwg éva BeoAoyiko, Sev ek@palel dSnAadn
HOvo To 6UVOAO TWV LSLOTHTWV EKEIVWV IOV
Sivouv Blodoyikn vméotacn otov avBpwo,
aAAG KuplwG TO «evepyelv» Tov BeoV oTn
dnuovpyla. O avBpwmog VTAPYEL KOl
Statnpeltat oe Vmapén peTEXOVTAG OTN
Snulovpykn evépyela touv Beov. H alia
e€aAdov ™G avOpwmvng (wn¢g Kuplapxel oe
O0Aeg TIG Bpnokeleg Kal o OAa Ta £0vn kAL N
a@aipeon ™G amotedel fva  amd  TA
nueyaAltepa apaptipata. ‘Exovrtag 0Aa avta
LT’ OYm o voonAevtng Ba mpEmel va oEReTal
™mv ala ™G {wng tou kabe avOpwTov
aveEdptnta amoé to MPOPAnpa TG vyelag
OV oaUTOG avTlpeTwmilel. H voonAegvutikn
@povtidba mov Tapéxel Ba TPEMEL va EXEL
OALOTLKO XOPOAKTNPA LE OKOTO TNV BeATiwon
™G vyelag v mpoAnYn ¢ acBévelag, v
avakov@Lon TOV TOVOUL KaL TNV

QATOKATAOTACT) TNG VYElQgG.
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EIAIKO APOPO

BaolKEG apxEC Xopnynons avrtluYwolk®wv @EAPUAK®WV Kol TO

TMPOBANUA TG CUUUOPP®WONG TWV AGOEVRDV

Kulipidng X. Osoxdpng

El81x6¢ voonAevtnis Puyikng vyeiag - latpdg. 2n NevpoAoyikr kAwikn, Noookopeio IKA
Oecoadovikng.

Hepidnym

H eloaywyn Twv avTiuxwolk®v @apuakwy oTnV KAWIKNY TpAagn T PuxLATPLKNG BEPATEVTIKNG 8L
KOl (OO Qlova TEPITIOV ATOTEAECE HIX TPAYUATIKN €Mavaotoot. Ta avTiuywolkd @apuoko
EMOVATIPOCSLOPLOAV TNV 0pYaVIKN Bdon Twv PuXLATPIK®OV VOONUATWY KAl €8woav €MITEAOVG HL
oa@n BEPATIEVTIKT] ETAOYT] OTNV AVTILETWTLON TWV PUXWOIKOV APPOOTWV. ZTASIAKA 1) EQAPUOYN
™G XPNONG TWV OUVETEAECE OTNV AMOISPUUATOTIOMON TWV APPWOTWV KAl EKAVE EQIKTN TNV 41
EMAVACTAOT NG PUXLATPLKNG, TNV KOLVOTIK KAl KOWV®VIKT PuXlaXTpLK.

BéBala ta avtuuxwoikd @dappaka Sev NTAV TEAKA 1) TAVAKELX YlX OAa TX TPORANUATH TWV
ApPWOTWY, TAPA TO YEYOVOG OTL HE TO TEPACUA TOU XPOVOU ovakKAAV@OMkav Kal vedtepa
OKELVAOUATA, TA OTIOLX NTAV EEALPETIKA ATTOTEAECUATIKA KAl ATTXAAQYUEVA ATIO TIOAAEG AVETILOVUNTES
EVEPYELEG IOV XAPAKTN POV TA TIPWTA PAPUUKA.

Te kGBe EPIMTWOTN TA AVTIPLXWOIKA @APUAKA LAAAOV a&llouV TOV TITAO TNG SEVTEPNG EMAVAGTACTG
™S Puylatplkng mov Toug €xel So0el. H yvwon twv Baclkwv apxwv TG @APUAKOAOYIKNG TOUG
SpAomG, TwV AVETOVUNTWY EVEPYELWV TOUG, KAL TWV PETPWV TPOANYNG KUl AVTIUETWTILONG AUTWYV
amoteAoVy emiBeBANUEVT YVwoT Yia KABe voonAeuTi], KaBwg Exouv eva eupv TeSi0 EQAPLOYWV TOCO
o€ PuXlXTPIKA TUUATA 000 KAL OTNV OVTILETWTILON O0&EWV 0pYaVIK®WV PuxoouvspouwVY Tov TOCO
OUXVA CUVAVTWOVTAL OTA TTHBOA0YIKA KL XELPOUPYIKA TUNUATH TWV YEVIKWV VOGOKOUEIWV.

H mapovoa epyacia mpaypatedetal TG Baoclkés apyEG TG VOOMAELTIKNG Slepyaciag katd
XOPNYNoN TwV avTPuxwolkwv @oappdkwyv. EmmAéov mapatiBevtat kat ol PACIKEG QapXEG TIOU

QPOPOVV 0TO ONUAVTIKO TTPOBANUA TNG CUUUOPPWONS TWV APPWOTWY TNV AVTIPUXWOLKY aywy).

A€EeLg kAew8Ld: Noonhevtikn diepyacio, avIiyvy®oIKd @apuaka, GOLUOPPOOT).
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SPECIAL ARTICLE

Principles of antipsychotic drugs administration and the problem of

compliance of the patients

Kyziridis Ch. Theocharis

RN, MD. Department of Neurology, 2nd IKA Hospital, Thessaloniki

Abstract

The introduction of antipsychotic medications in the clinical practice of psychiatric
pharmacotherapy that took place half a century ago was a real revolution. Antipsychotic
medications reorientated the organic basis of mental disease and gave a clear therapeutic choice
in the treatment of psychotic patients. The gradual application of their use made possible the de-
institutionalization of patients as well as the 4th revolution of psychiatry, that is community and
social psychiatry.

Antipsychotic medications did not prove to be the solution to every problem that patients faced.
This occurred despite the fact that novel drugs were discovered being very effective and
deprived of the majority of unwanted side effects of the older drugs.

In any case the discovery of antipsychotic medications deserves the title that has been granted to
them, and which is that of the second revolution of psychiatry. The knowledge of the basic
principles of their pharmacologic actions, their unwanted side-effects and the measures of their
prevention and treatment constitute a necessary tool for every nurse; especially when taking
into consideration the fact that antipsychotic medications are used in a wide variety of cases
even reaching up to the treatment of acute organic brain syndromes, that are highly prevalent in

the medical and surgical units of general hospitals.
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This article deals with the basic principles of nursing process when administering antipsychotic

medications. Furthermore, it also deals with the major problem of the compliance of patients to

their treatment.

Key words: Nursing process, antipsychotic medications, compliance.

Elcaywyn
H BoAoywkry Bepatmeia otnv PuylaTpikn
efutmpetel MOAAOVG OKOTIOUG Kol Sev
VTapxel Kapla ap@BoAiar OTL LOTOPIKA €xEL
Sadpapatiost onuavTiKO poAo otnv oAiaym
Tou TUTOV TNG PUXLATPLKNG @povTidag. Meypt
TPV Alya Xpovix oL aoBevelg TTov eloépyovTav
ota Yuxlatplkd voookopeio Sev  Séxovtav
TImoTE AAAO €KTOG ATIO TN YEVIKN VOONAELTIKN
(PPOVTISA TOV TO TPOCWTIKO NTAV LKAVO Vi
dwoel.  Alvovtag peyaAn Tpocoxn o1
OWUATIKN VYELX TOU a0OEV KAl TIPOCPEPOVTAS
ULt YEVIKY) €mLITHipnOT, N (w1 OTO VOGOKOWELD
¢dlve otoug aobevelg TNV evkapla  ya
avtopatn BeAtiwon. Ou aobevelg TioTevAY OTL
moté 8ev B TmApouv €ELTNPLO PETA ATIO TNV
€l006806 Tovg o€ Eva PuxlaTplko voookopeio. Me
TIG TpoOSovg Tov  Eékavav oL [BLOAOYLKESG
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eykaB18pVONKe N EATTISA OTNV ATUOCPALPA TOV
voookopeiovl,
Me TV eloaywyn VEwV @apUAKwV £xel aAAGEEL
OAN 1 Yuxlatplkn avtipetwion. [lepiocdtepo
amd omoladnmote GAAN pop@1 BlOAOYIKNG
Bepameiag, 1 @appakobepameio Paciletal o€
EMOTNHOVIKY €pevva. TEtowou eidoug épsuva
umopel va yivel povo HE LKAVO VOONAELTIKO
TpoowTko. H xopnynon @apudkwv egaptdrat
amé v alOToT  TApATHPNon TG
OUUTIEPLPOPAG TOU aoBevr) KaL TNV akpLpn
AVUPOPA TWV AAAXYWV TNG CUUTIEPLPOPAS TOV.
Omolodnmote KaL av eival To @Aapuako, eivat
KaBnkov Tou voonAeut va eolkelwbel pe doa
elval yvwoTtd yua tn dpdom Kat TiG SuvaTtoTnTES
Tov. [IpémeL va yvwpilet:
1) Tnv oaxppnn 86om xopnynong kot 1N
peyaAvtepn 66on mov pmopet va SoBel kAtw

AT 0TolEGSNTIOTE CLUVONKEG.
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2) Tov TtpémMO XOpPNYNomG kal OTLSNTOTE
OXETL(ETAL UE AUTOV.

3) Tig avapueVOEVES ETILIEPATELS TOV (PAPUAKOV

4) T avemBounteg evépyeleg mov  Ba
UTTOPOVCaV VA ERLPAVIEOOUV.
5) Omowadnmote mOavN apvnTiKn EMIMTWOT Ot

UTTOPOVOE VA TIPOKAAEGEL TO (PAPUAKO.

Avagopka pe ta 1) kat 2):

1. To 6voua TOL PAPUAKOL TIPETIEL VA YPAPETAL
LE KEQOAQIX YpAUUATA,

2. H 86on mpémel va ypaeetal kabapa kot
UGALOTO OTO HETPLKO CUCTN U,

3. H 0666 g xop1ynong kat o xpovog Tov M
86on Ba xopmyeital mpEmMEL va lval TOAY
oagn,

4, To emionuo M TO AVAYVWPLOUEVO OVOUQA
(6mov VTAPXEL) TOU PAPUAKOVL TPETEL VI
XpnoLomoleita,

5. H voypa@n avtov mov xopnyel T ouvtayn
TIPETEL VA EIVAL EVAVAYVWOTT,

6. ovvtopoypapies omwg SOS, 1x1, dev Ba

TIPETIEL VA XPTCLUOTIOLOVVTAL

O voonAevmig Otav SwaBalovtag Tn ocvvtayn
EXEL X 0TTOLAdTIOTE AU@PLBOALO OYETIKA UE TN
800M TOU APUAKOL 1| TOV TPOTIO XOPNYTNONG,
Ba mpémel va (ntd Sievkpwvicels. ‘Otav To
PAPUAKO Yopnyeltal oe YPuxlka ocbevr), 1
avayvwpLot Tov Tlavov va eivat SuokoAdTepn

amd 6Tl otV mePIMTWOoN Twv acbevwv o€

Yeviko voookopueio L2, (Tivakag 1)

NoonAevTikég evOUVEG

Ot voonAeuTikég evBUVEG TPV amd TV evapin

™mG  Xopnynong TWV VTP UX WO LKWV

EAPUAKWV TEPLAAUBAVOLV:

1. Iotopkd @apupakoBepameiag Kot TOAVWV
QAAEPYLOV.

2.  Tlapatipnon koL  TWEPLYPA@N NG
OUUTIEPLPOPAES TOV APPWOTOV.

3. Epyaocmplakég e€etaoelg.

4. Métpnon {wTiKwVv onpeiwv.

5. [TAnpo@opieg yia cuviBeleg @ayntov, UTIvov,
AELTOVPYIOG EVTEPOV, KIVNTIKEG OVWUAALES,

KATAoTOoN

emimedo  SpaoTnpLOTNTAC,

déppatog,  Bapog  CWUATOG,  LOTOPLKO

EMUNTITIKWV  KPIOEWV KAl  0AAEPYLWV,

TPocEaTn AP @APUAK®Y, 1] EYKULOGUV).
6. ALATUTIWOT TIPWTOKOAAOV YL EVOAAXKTIKOUG
XOpMynong  Tov  QappaKov,

EMLTPEMONEV] avioueiwon Twv Sdoewv,

TPOTOUG

odnyleg yla €KTAKTN XOPNYNON @APUAKWV
o€ Kkplom, KoL TEPLEXOUEVO KAl EKTAOM
TIANPO@OPN O G TOV APPWOTOV OXETIKA LE TA

@appaka Tov Ba Tov o6oUv.

Ol voonAeuTikeég €vBUVEG KATA TN Yopnynon

TWV VTP UX WO LKWV EAPUAKWV

meplapfavouv:

1. A%loAdynom opyavikwv Kol PuxoAoylK®V
aVTIOPACEWY,

2. ZVoTNUATIKY TapakoAoVOnom ylx OYeg

avTISPAOELS,
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3. Evkaipieg yia va pdbet o appwoTtog TTws va
Aapfavel povog Tov To PAPUAKO TOU KAL VX
TAPAKOAOVOEL TOV EAVTO TOV,

4. E@appoyn oAlKNG VOONAELTIKNG @povTidag
KoL oLVEXT] YPUXOAOYLKT UTTOOTIPLEN,

5. Kataypa@n kat tekunplwon oto @UAAO
VOoNnAelag Twv XOPNYOUUEVWYV QAPUAKWYV,
KaBw¢ Kol Twv OepamevTikwV Spdoewy Kal
TWV AVETLOVUNTWYV EVEPYELWV TOVG,

6. Mpooektikny emifAeyn vy va Befatwdel o
VOONAELTNG OTL O GPPWOTOG TNPE TO

@APUOKO.

Ol vOoNAELTIKEG EVOVVEG KATA TOV TEPUATIOUO

™m¢ @appakobepameiag meplapdvouv:

1. EEac@aiion Slatumwpévwy KpLtnplwv yuo
™ Slakom),

2. llpdypappa Badbulaiog Stakommg,

3. ExtéAeon epyaotnplakwy EETACEWY,

4. X1aBepd ocVOTNUA PUXOKOLVWVLIKNG
Voo TN PLENG,

5. llpoeTolpacia ylax TuxOV ELEAVLOT)

UTIOTPOTING3.

ASaoKaAla TOV APPWGTOV

H 8ibaokadia Tov appwotov mepllapfavet:

1. [TAnpo@OpN o™ APPWOTOV KL OLKOYEVELXG,

2. Yuxoloywkn vmootnpLén,

3. Evnuépwon oxeTikd Ue TN @Uomn G PUxIKNG
ApPWOTIAG, TO Ovopa, T 6601, WPES
xopnynong, embuuntn Spdomn @apudKkov Kat

AVETILOVUNTEG EVEPYELES,

4. ZupBovAn oTov AppwOoTOo vV pn polpaletal
T @APUAKA TOU WUE TOUG QAAAOVLG KOl v
EVNUEPWVEL YIATPOUS KAl VOONAEVTEG OTIOU
voonAevbel,

5. YmevBOulon otov dppwoto va npel To
BepATELTIKO OYUQ,

6. ZVOTAON OTOV APPWOTO VA SLATNPEL KAELOTA
TA @APUAKA HOKPLE Ao TTaLSLd,

7. ZL0DOTOON YW ATO@UYN KOATOAVOAWONG
OAKOOA,

8. XVotaon ywa amo@uyn ANYNG GAAwv
PAPUAK®V XWPIS laTpikn odnyla,

9. Thpnon Twv pavtefol ota eEWTEPLKA
latpela,

10. KaBodrjynon tng owkoyévelag va avaidafet
™V €uBVVYT XOPNYNONG EAPUAKWV3,

ZUpBOVAEG TPOG TOUG APPWGTOUG TOU
AapBavouvv avTfux®woiKd @APpPAKX
Evnuépwon yua:

e T mbBaveég apxkés embSpdoel TOL
PAPUAKOV, OTIWG KATACTOAN 1) Enpootopia,

e Tnv «kaBuotépnon otmv  €vapén  Tov
BepameuTIKOV ATTOTEAEOUATOG,

e Tambava mpwta onueia BeATiwong,

e Tig ouvnBéoTeEPEG AVETIOVUNTEG EVEPYELEG,

e Tig ocoBapég avemBOUNTEG €eVEPYELEG TTOV
TPEMEL VA ava@epBovv Aueca amd TOV
AppPwWOTO,

e IMBavovg meploplopos Kata Tt APm tTwv
EAPUAK®YV, OTIWG ATTOPUYT) 081 ynong,

e Tn Suapkela g Bepameiagt.
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Ma va ovppopewbdel o aAppwoTog pe TN
Bepameia Oa pémeL:

e Na €xeL mewobel yla v avayKalotnta Tng,

e Na é£xet amaAdaxBel amd @OBovg mov
ouvvodevouv TN xpron g,
e Na umopel va Bupatar va ta Aapfdvert?

(IMivaxeg 2-6).

NoonAsvtikn Siepyacia
Otav OLUVTAYOYPUQOUVTOL YuxotpoTQ
PAPUOKA O  VOONAELTNG  EAEYXEL  TIS

TANpo@opies yx va Befatwbdel 6TL N ektipnon

mepAapavel OAEG TIG QATAPALTNTESG

mANpowopies. Epwtioelg mov mpémel va yivouv
elvat:

1. 'ExelL tdpel 0 dppwoToG TANPOQPOPIES YIA TO
@appako; (6voua, MOAVA ATIOTEAECHATAQ,
docoAoyla, avemBUUNTEG EVEPYELEG)

2. 'Exouv Tta @appaka TO  €mBuUUNTO
amotéleopa; Ta dedopéva vmootnpifouvv
QUTO TO YEYOVOG;

3. Ymdpyouvv avemBuunteg evépyeleg Av vay,
elval AQVEKTEG;

4. Eival To BepameuTikd 0X£610 OAOKANPWUEVO
KAl KATAAANAO YA TOV APPWOTO;

5. Mwg viwBel 0 AppwOTOG YA TIS EMISPACELS
TOU  (PAPUAKOV; ExmAnpwBnkav ot
TPOGSOKIES TOV YlA AUTO;

6. Av &gv pumopovv va efaieupbolv oL
QVETOVUNTEG EVEPYELEG TOU UTOPOUV VA

eleyxBolv 1 va avtipetwmiobolv, 1 o

appwotog va pabel va el pe autég; Me

ToLeG umtopel 1 Sev umopel va pabet va CeL o

ApPWOTOG;

7. llg viwBouv Ta PEAT TNG OLKOYEVELXGS YL T
@appaka; ExmAnpwBnkav ol mpoodokieg
TOUG;

8. MMw¢ viwBeL 0 dppwoTOG AV TA PAPHAKX SEV
elval  QTMOTEAEOUATIKE 1  TPOKAAOVV
QVETOVUNTEG  EVEPYELEG TIOU  ATIALTOVV
SLOKOTIY) TOV PUPUAKOU;

9. Eivat oaflomotog o appwaoTog; Eivat
TIANPOPOPNUEVOG WOTE VA AVOAGBEL HOVOG
™ Oepameia Tov; Av Oyl Ti evaAAaKTIKA
ox€S1a vTapyxoLV;

10. 'Exet 0 Q@ppwoTOG TNV  OLKOVOWULKN
SuVATOTNTA VO AYOPACEL TA PAPUAKA TOV;

11. Yméapyelt n SuvatoTnTa CUYKOWVWVIAG YlX VX
umopel 0 appwotog va  BAémel  TO
BepdmoVTa KAl VA TOU GUVTAYOYPAPEL TX

@appakad; (Mivakag 7)

H ovppoppwon tTwv acbBevov oty
OepamevTIKN XYWYT).

Mn ocuppop@wo”n TNV aAvTIPUXWOLKY aywyn
elval 1 KATOTLV TANPO@OPNONG ATOPACT TOU
APPWOTOU VA UV CUHHOPWOEl  OTIg

BepameuTikég 0OMylegs.

YTooTNpIKTIKG oToLYEl:

1. Zupmepupopd €eVOEIKTIKY AamMOTUXING Yl
OUUUOP@WON HE TNV aywyn (Katomw
Tapatnpnong, 1 SNAwong Tov APPWOTOL 1)

OTUAVTIK®V TTPOCWTIWV)
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2. Avtikelpevikol Edeyyol (LeTPOELS, SElKTEG)

3. Evéei€elg avamtuing emmiokwy

4, Evéel&elg emavep@avions CUUTTWHATWY
5. Amotuyia ™pnong pavtefov

6. ATotuyia mpodSov

Txeti{OPEVOL TIAPAYOVTEG:

1. ZXE0ELG ApPWOTOV-PPOVTLOTY

2. Iliotevw vyelag, TOAMTIOUKES ETILPPOES,
TIVEVUATIKEG AELES

3. Zvomua aflwv appwoTou

Ttoyou:

O dppwotog va eK@PAlel AEKTIKA TO OTL
KATAVOEL TN AOYIKN TNG BEPATIEVTIKNG AYWYNS
Kal Ba TNV akoAovbnoel TIG emoOpeves 48 wpeS
TPV TNV €080 A6 TO VOOOKOUE(O.

O AppwOTOG VA EKPEPACEL AEKTIKA TN AOYLKN
™G BEPATEVTIKNG aywynG kKal va emiSel&et
owoT auTo@povTida TPy TNV £€060 AMO TO
VOOOKOELO.

O dppwotog Ba ek@Epdoel AeKTIKA TNV
Katavonon g onuaciog TG aywyng Kot da

OUUQWVNOEL LE QUTNV TIPLY aTto TNV £€060.

NoonAeutikég Tapepaocelg:

1. Avamrtugn OepameuTikng ox€ong UE TOV
AppwoToO.

2. Extipnon emmédouv katavonong appwoTtou

Yl TNV KATACTAGCT TOV Kal TO Bepameutiko

OXMHA.

3. Avamtuén ekmaldevtikov oyedlov yia va
SlopbwBel n mapamAnpodépnon N va
S000VV emimpPdoBeTeEG TANPOPOPILES.

4. Tlapoxn TANPOPOPLOV OTOV APPWOTO YA
Toug mBavovg KwdUvoug amd TN un
OUUUOP@WON OTN BgpameEVLTIK  AYWYN.
Avto Sev xpnowomoteital yia va @ofiocel 1
VO ATTELANOEL TOV APPWOTO, AAAA Yl VX TOV
BonBnosl va mdpeL amo@AcELS.

5. Ektiunon avtiAnymg appwotov yia TO
Bepamevtikd oxnua. Ilowol TaApAyovTeg
(ToAttiopikol, owkovoutkol 11 GAAol) Sev To
KAVOULV amoSEKTO;

6. Xu{Tnomn pHE TOV  APPWOTO  YLo
TPOTIOTION|OELS IOV UTTOPOVV VA KAVOLV TILO
QTMOSEKTO TO BEPATIEVTIKO TYM UL

7. Na tebBolv pikpol, apolfaia amodektol
0TOXOL TTOU UTIOPOVV VU ETILTUYXAVOVTAL OE
OUXVA XPOVIKA SLLOTHHATAL.

8. MMapoyn TANPo@oOPLWY OTOV APPWOTO HE
Sthpopeg pop@ég  (Buwvteokaoéteg, dvd,
KOAOETEG  1MXOV, @ELAAGSL, BBAla,
ouvvavtnoelg, cd).

9. Evtomiopdg opddwv vmootplEng oty
KowotTnTa KAl  eEgvpeon TPOTIWV
ETIKOLVWVIAG LE NVTEG.

10. Amodoxny ™G AMOPAONG TOU APPWOTOV
QKON KAL Qv 0 VOOTAELTNG 8V CUUPWVEL
OTL KATL TETOLO €Vl TPOG OPEAOG TOU

aApPPWOTOU.

11. Av xpelwaotel vooniela TOU QAPPWOTOV

efaltlag ™G U OUUUOPPWONG  OTN
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Bepameia, elval onuavtikd va mapaocyedel

@EPOVTISa YWPIG ETKPLTIKO TPOTIO.

‘OAot oL  KAwwkol €XYOUV  QVTIUETWTIOEL
APPWOTOUG TIOU OEV CUUUOP@PWVOVTAL HE TN
Bepameia kal £govv amoyontevbel, pmepdevtel
Kal BUPUWOEL PE QUTOVG, TTHPA TO YEYOVOG OTL
KATOVOOUV TNV Katdotaon twv acbevwv. Ot
TPOOTADELEG  Ylt TNV KATAVONON  TWV
APPWOTWVY TOU 8V GUUUOPPWVOVTAL £XOUV
EMIKEVIPWOEl OTA  XOPAKTINPLOTIKA  TOU
APPWOTOV, TOV YLATPOU, KAl TNG 0XE0NG TOUG,
TWV MOTEV® TOV APPWOTOV YLK TNV VYElX KAl
MV  appWOTIK, TA XOPAKTNPLOTIKA NG
Bepameiag Kal TIOAUTIP XY OVTIKES
aAAnAemidpaocets. H EAAendm ovupdp@wong dev
oxetiletat poévo pe v amotvyxioe ANYmg tou
PAPUAKOV QAAG Kar TV ENewm
TPOOKOAANONG oTo  Bepamevtikd  oxédio,
mepLAAUBaVOpEVWV aTmaPAlTN TWYV
OUUTIEPLPOPLKWV cAAaywv. H pun cuppopewon
dev elvat Eva atvopevo 06Aov 1 Timota.

H ovupoépewon pe 1  Bepameia  eivar
ONUAVTIKN yla ToAA0UG Adyous. Emmnpeddlel to
amoTéleopa OAAG Kol TNV EKTIUNOT TNG
QTOTEAEOUATIKOTNTAG TNG Oepamelag. Av 1
KATAOTACT TOU appwoTov emSelvwbel, o
ywtpog pmopel va vmoBécel 0tTL 1 aywyn Sev
elval ATTOTEAEGUATIKY Kal €(Te va TNV SlakoPel
N va Vv aAddagel. Mepikol appwaotol BAEmouv
Ta @appaka pe koxvmoyia eEattiag g vooov
toug. OUL mapavoikol vmomTevoOVTAL OTL O

ywxtpdg BéAel va Toug KopoiSEPeL 11 va Toug

Kavel kxoak0. H epedavion avembBiuntwv
evepyelwv to emifBeBatwvel. Ot StatapayEg g
0€EO0VAALKN G eMOVHIAG KL TNG OTVOTG UTIOPEL
v 001 Y1|C0UV TOV APPWOTO OTN SLAKOTI TNG
Bepamelag Kal TNV AMWAELX EUTILOTOOVVIG OTO
mpoéowtTo Tou Ylxtpov. Ofela Svotovia kat
eEWTMUPAULOIKEG  aVeEMIOUUNTEG  EVEPYELES
aQUEAVOUV  SPAUATIKA TAPAANPNTIKEG LOEESG
SnAntnplacng, KoL av ovyyevelg 11 @idot sival
TAPOVTEG  KATA TNV  EUPAVION  TETOLWV
@awvopévwy §ivouv TNV VTTooTHPLE TOUG GTOV
ApPwWOTOo, KABWS BEWPOUV AUTA TA PALVOUEVA
WG ocofapn avemBUUNTN evépyeLla 1) avTidpaon
otV aywyn. AppwoToL HE VAPKIOOLOTIKA
otolyela ouyva Sev amodéxovtal Ta QAPUAKA
emeldn]  awobavovtat  OtL umopolv  va
QVTIPETWTIIOOVY TA TIPOPANUATA TOUG XWPIG TN
Bonbewax twv @apuakwv?. Mabntikd-emibetikol
appwoTtol ouxVQ @aivetat va
OUULOPPWVOVTAL, QAAG apyotepa
AVUKOAVTITETAL OTL TTOTE §EV OAOKANpWOAV TNV
aywyn N otL SiekoPav peTA amd pia 1 dvo
d6oelg  TOLU  PApUAKOL. AppwoTol  TOU
ocwpatomoloy Ba ekAdBouv akOun KAl TI§
UIKPOTEPEG AVETIIOVUNTEG EVEPYELEG WG UELlOVA
OoLUBAULATA, AVOEEPOVTAG ETIL Tapadelypatt
NV MM KATAOTOAN w¢G cofapd TpoLANUa N
TANPN  aduvvapla ouYKEVTpWONG kKabwsg ot
QVETLOVUNTES EVEPYELEG yivovtat
KATAOTPOPIKESG VIO QUTOVG. AppwoTOL OUWG UE
PuXavVayKaoTIKA-KATAVAYKAOTIKE  oToLXEla
TelVOUV VA CUUHOPPWVOVTAL TATIPWS AV Kal

umopel va  yAvovtal og  &vav  KUKEWVX
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AETITOUEPELWV YA TO TOTE KAl WG AKPLBWS va

maipvouv ta @appoaka’® (IMivakes 8, 9).

Yuyoekmaidevon

H mpobupia tou appwotov va ouvveyioel
Bepameia emnpedleTal amd TNV TANPOEPOPNON
IOV Ttal{PVEL, ATIO TO WG AVTY KOWVWVELTAL, AT
TO TWG oL {Slotl kataAaBaivouv Ta TpofApaTA
TOUG KOl QMO TO TOCO ATOSE(OVTAL T
amapaitnta Puata ywe T Oepameia. Mo
onuavTikny eivat n ad&non TG aUTOEKTIUNoNG
Tov  AauBAveL 0 APPWOTOG MO TO VA
evBapplveTal va avaAdfel TEPLOGATEPO TOV
éleyyxo ™G (wns tov. ‘Eva kada oxedlaouévo
mpoypappa  Puyoekmaidevong eivatr  €vag
ONUAVTIKOG TAPAYWV OT CUUUOP@PWON TOU
aApPWOTOU.

H ouvppetoxn g owKOyEvelag Kot GAAwV
YVWOTWV 0TNV eKTadevTiKn Sadikaoia eivat
évag Tpomog eEao@AAlONG TNG LTOOTNPLENG
TOUG OTNV AYywyn TOU appwoTov. Autny 1
EUTAOKT elval WSlaitepa oNUAVTIKY € Xpovia
Yuxika voonupata, oaAAa Sev Ba mpémel va
eotialetal povo ekel. OL owkoyéveleg yivovrtal
0A0 Kal TILO ETIKPLTIKEG OTAV a@NvovTal £Ew
amd ™ Oepamevtikny Swadikaoia, kat 16iwg
@ofovvtal to va Yyivouv amodlomopTaiol
TpAyoL 1 va KatnyopnBolv w¢ LTIALTIOL Yl TN
VOG0 TwV appwoTtwV. ['la ToAA0US appwoToug
N Ooxéomn OePATEVTN-0IKOYEVELAG UTOPEL Vv
elvat 600 onpavtikn elvat n oxéon Bepameuty-

appwotovll (mivakag 10).

exktipmong  wmupapudikwv

CUUTITWUATOV.

KAlpakeg
Ot  avemBOunteg  evépyeleg  amd  TO
eEWMUPAULSIKO cUoTNHA Elval ATO TIG TILO
SPUUATIKEG KAl TIAEOV TPOMAKTIKEG EUTIELPLESG
YlX TOV ApPWOTO, KUl 0€ OXL AlYEG TIEPITMTTWOELG
amotéAecav aiTlo U1 OCUHHOPEWONG  TOU
APPWOTOV OTNV  AVTWJUXWOLK] aywyn Kol
Stakomng ¢ Bepameiag. Ta  vedTepa
aVTIPUXWOIKA  @APUAKA OTEPOVVTAL KATA
KAQVOV TETOLWV  OVETIOUUNTWY  EVEPYELWV.
Emeldn ouwg a@evog katt tétolo Sev eivatl
amoAVTO, KOl O@QETEPOV KATOX OATO TA
TaAaoTEPA avTPLUXWOIKA eEakoAovBovv va
xpnowotmolovvtal eival  opBo6  va  €xouvue
TAVTOTE VTIOYT UTO TO TPOBANUA. ZNUAVTIKY
Bonbewx otnv ektiunon Twv €{WTUPAUSIKWOV
OUUTITWUATWY KAl IKAVOTIONTIKO epYaAeio
EMKOWVWVIAG HE OAN TNV ETLOTNUOVIKT OUASA
Yy autd 1O Bfpa amoTEAOUV Ol KAIHAKES
EKTIUNOMNG EEWTUPAULSIKOV CUUTITWHUATWV.

H «xAlpaka Simpson-Agnus €yl KAAEG
PUXOUETPLKEG LOLOTNTEG KL €lval €UKOAN 0T
XpPNon kat TtV kataypa@n tou okop. Exet
TpoToTon el Kol Y xpnon o€
€EWVOOOKOUELAKOVG aApPWOTOUG. MEAETEG OTIC
0TIoleg xpnoLpoTomONKe LT N KApaKa €xouv
Seiel 0TL Ta oKOop ovoyetTilovTal e TIG SO0ELS
Kal TA eMMeSA TOV AVTIPUXWOIKOU PAPUAKOU
oto TmAdaopa. H KAlpaka xpnowomoleitol
EVPEWG O KAWVIKEG SOKIMEG Kol pmopel va
OUUTIANPWOEL KAl OO VOONAEUTEG YL TOV

TOKTIKO €AEYX0 TNG AVTUWJUXWOLKNG AYWYNS.
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AMeg kAlpakeg eivat 1 kAlpaka Chouinard ywx
m™mv EKTIUNOM TWV EEWTLPAULS KWV
ovpuntwpatwy, N kAipaka TAKE (Targeting of
Abnormal Kinetic Effects), n kAlpaka St. Hans
Y ta eEwmupaptdikd cvvdpopa kot p DISCUS
(Dyskinesia Identification System Condensed
User Scale). KAlpoaxeg ywa v extiunomn tmg
akablolag meptlapfdvouv v KAlpaka Barnes,
™mv kKAlpoxko Hillside kot tnv xAlpaka tov
Noookopeiov tov mpiyknma Eppikov (PHH).

KAlpakeg avamtuxbnkav kat yla v ektipnon

TV  SlTAPaXWV KIVNTIKOTNTAG, OTwG 1)

KAlpaka  AIMS  (Abnormal  Involuntary
Movement Scale) Kt n KAlpaka
Simson/Rockland!1.

Tupmepacpata

H xopnynon twv @apudkwv amoteAsl pia amo

TIG MO  UMELOBULVEG KAl  OTTALTNTIKESG

VOONAeLTIKEG  gpyaoieg, KabBwg  amaltel
TPOCOYXN] KAl GCUYKEVIPWOT, YVWON TWV
UNXOVIoPHWVY SPAOoNG KAl TWV AVETIOUUNTWV
EVEPYELDV TWV QAPUAKWY, KAOWG Kal HETp
mMPOANUMG KAl  oVTIHETWTLIONG TouG. Ta
AVTIPUYWOIKA @APUOKA OTIOTEAOVV aTIO T
mAéov Sladedopéva @APUAKA OTNV  KALVIKY
mpaén. H xpnon toug dev meplopiletal pdovo ota
Yuxlatpikd voookopeion 11 Ta  PuylaTplka
TUNHOTA TWV YEVIKWV VoooKoueiwv. Bpiokouv
EQEUPUOYT KAl OF Ml TAELASA KATAOTACEWYV
IOV UTOPEL KATIOLOG VX GUVAVTNOEL OE LOVASES

EVTATIKNG Bepamelag kal auinuevns @povtidag,

TABO0AOYIKA KAl XELPOUPYLKA TUNHATA, AAAA KAl

o€ KaBe Tupa oL pmopel va voonAgveTal évag
JPuxlaTpIKog appwoTog.

H e@appoyn g voonAevtikng Siepyaoiog
KATA TN XOPNYynon Twv avTuXwolKwV
EAPUAKWV €EATPAAILEL TNV AOQAAT] XOp1yNnon
Toug, B€tel ™ VOONMAELTIKY @povTida o€
EMOTNHOVIKY Bdom, Kot fonbd& T voonAguTIKY)

EPELVA TIPOG AUTT TNV KaTELOBLVOT).
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Ann Boyd, 2002 (ITivakag 1)

ZUOTATIKA TNG KAWVIKTG VOONAEVTIKIG TIPAENG otV Pux Lk vyeia
1. extiunon {yevkn, Yuylatpikn}
2. TAPAKOAOVON 0T KL KATOypopn

3. ekTtaidgvon APPWOTOL

INAPATONTEX IIOY ENNHPEAZOYN TH ®APMAKOG®EPAIIEIA (Sherr, 2000)
(Mivakag 2)

ZYETL(OUEVOL UE TO PAPUAKO TTAPAYOVTES

1. TpOTOG KAl pMYaviopos §paong

2. S100£011EG LOPPES PUAPUAKOV

3. BodabecipotTnTOL

4. evapin, KopvEwon Kol Slapkela paong
5. Xpovog nuiwrg

6. ATIEKKPLOT ATIO TO GO

7. QVETILOVUNTEG EVEPYELEG/TOEIKOTNTA

8. k00TO0G

ZYeTWOUEVOL UE TOV APPWOTO TAPAYOVTEC

.Aldyvwon

. Zuvumdpyovoa taboioyla

. HAwcla

. Bdpog owpatog

. EvoAdwoia oe avTiyoAvepyIlkéG aveTOUUNTEG EVEPYELES
. loTtopkd avemBOUNTWV evepyELWV

. [Iponyovpuevn amodkpLlon 6To @APUAKO

. O1KoyeVvELOKO LOTOPLKO ATIOKPLONG OTO (PAPLAKO

O 0 N O 1 b W N =

. EvaleOnoia/0éAnon ya cuppdpewon
10. Ac@aAloTik6 cvoTHuA

11. YOO TNPIKTIKA GUGTHATH APPWOTOV
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AIAATZKAAIA APPQXTOY KAI OIKOTENEIAX {Sherr, 2000} (Mlivakag 3)

1. ev|UéPWOT YL TO TL UTIOPEL VAL KAVEL TO PAPLAKO Yl v BonBNoEL TOV APPwOTO
2. VAYKN YLt TAKTIKN AT TOU @ApUAKOU

3. EVIUEPWOT VLU TIG AVETILOVUNTEG EVEPYELEG

4, TOEIKOTNTA PAPUAKOV

5. evnuépwon yla otadlakn SLaKOT TOL PAPUAKOL av XpelaleTal

6. TAPAYOVTES KLVOUVOUL yla OYiun Suokivnola

7. ATO@UYT TAPATETAUEVNG £KBEON G GTOV (ALO/XPTIoN YLVAALWVY NALOV, KATIEAOUL,
POUXWV HE HOKPLA HaviKL

8. yvwon ot ta avTiuxwotkd §ev TpokaAovv eEapTnon

Avtd pmopovv va onbnoouvv wote:

1.1 olKoYEVELX VO E(VOL UTTOO TN PLKTLKTY)

2.0 APPWOTOG VX YVWPLLEL TL VA TIEPLUEVEL

3.0 AppwoTOG v Yvwpilel OTL pmopel va Yivel aAdayn) @ApUAKOU Yl TV

QTOPLYT AVETILOVUNTWYV EVEPYELWDV

OYZXIEX ITIOY MITOPOYN NA ENITEINOYN YIIOTPOIIH THX WYXQXHX {Sherr,
2000}(Mivakag 4)

1. papyovava
2. (AKOOA
3. PruxodieyepTika

H gumAokr) ™G 0lKOYEVELXG UTIOPEL VA EAAXLOTOTIOOEL TN AP TETOLWV OVGLWV

THMEIA [NIGANHX YIIOTPOITHE THE WYXQXHEX {Sherr, 2000} (Mlivakag 5)

1. aloOnua évtaong

2. 5UOKOALX CUYKEVTPWOTG
3. SlatapayEg vTTVOL

4. au&nuévn amocupon.

5. ad&nom g TapdAoyng/paykng okePng
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NOXHAEYTIKA METPA T'IA THN ANTIMETQIIIXH ANENIOYMHTQN ENEPTEIQN
AIIO TH AHWH ANTIPYYXQEIKQN ®PAPMAKQN (IMivakag 6)

Moon , and Bulke Karb, 1993; Keltner, 1994; Sherr, 2000

ANTIXOAINEPTIKEY ANEMNIOYMHTEY ENEPTEIEY

1. Enpootopia Tuxvly AMUm  U8atog, AYAUKEG KapauéAeS 1)
HLOOTIXES, VTTOKATACTATA CLEAOV

2. Emioxeon ovpwv "EAgyxog, TOavos KaBetpLlaopuods KOG TNG

3. AvokolAloTn T duTIKESG (veg otn Slatta, NTILA VTTAKTIKE, A@Oovn
AMym V8atog

4. ©6Awom dpaong Evnuépwon tov appwotov OTL voxwpel oe 1-2
eBdopadeg

5. Pvikn ouppopnon Xp1non amocuIPOPNTIKWOV PLVOG

6. dwtopofia Xpnon yvaAiwv niiov

7. Enpo@Baipioa Xpnon texvntwv SakpVwv

8.AvaoTOA EKOTIEPUATLONG - Evnuépwon watpov, mbavn aAiayr aywyng

AVIKOVOTNTA

EZQITYPAMIAIKEY ANENMIOYMHTEY ENEPT'EIEY

1. WeuSomapKIVoOVIOHOG Evnuépwon tatpol, avTi(oALVEPYIKA PAPHOK

2. O%ela Svotovia AvtixoAwvepyika  @appaka. Ilpokertalr  yw
TPOUOKTIKY eumelpio. O GppwoTog TomobeTEITAL
0€ NOLVXO WEPOG palli PE TO VOOMAELTH UEXPL VO
QVTIUETWTILOOEL TO TPORAN LA

3. AkaBoia Evnuépwon watpol, @apuaka, Stakotn aywyns

4. 0yiun dvokivnoia Xwpls yvwot Bepameia, evBappuvorn appwotou,

EAEYX0G TOVAGLOTOV KABE 3 Pnveg

ANENIOYMHTEY ENEPT'EIEY AIIO TO KAPAIATTEIAKO

1. Ymétaon Evnuépwon 1atpol Kol £€AEyX0G OPTNPLUKNIG
mieong. ASaokaAlad TOU APPWOTOV VA UNV
ONKWVETAL ATTOTOUA, KAl VA KABeTAL 0TO KpePATL
KPEUWVTAG T TOSL Yo Alyo TipLv onKwOel

2. Tayvkapdia 'EAgyx0G TtpLv a1o TN XP110T) TWV @APUAKWY
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AAAEY ANETNIIOYMHTEY ENEPI'EIEY

1. AeppaTOAOYIKEG Evnuépwon wtpov, Slakom] aywyns, Xxpnon
KATEAOL /YUOALWV NAlov

2. dwtogvaloOnoia Evnuépwon atpol, Swakomn) aywyng, xpnon
KATEAOL /YUOALWV NAlov

3. Av&non cwpatikol Bapoug ‘EAeyxo¢ ocwpatikov Ldpovg, Slatta, Aaoknom,

XPMon QaApUAK®WY

4. EVBOKPLIVIKEG TAPEVEPYELEG Evnuépwon watpol, cAdayn @oapudkov
5. KataotoAn AAayn @appdxov, xopnynon aywyng thv wpa
TOoL VTIVOU

LITANIEY ANEIIOYMHTEY ENEPT'EIEX

1. AkokklokvTTapALpic Evnuépwon atpov, SLakoTn @apudKov, eEETACELS
alpatog
2. X0A0OTATIKOG (KTEPOG AlakoT @apuakov, avamavon, dlalta mAovolx

oe TPwWTElveEG Kal vdatavOpakeg, EAgyxoG
NTATIKNG AeLTOVPYiaG KABE 6 PN Veg
3. Kakon0Oeg vevpoAnmtiko AlaKOTI] @APUAKOV, XPNOMN EWBIKWV Q@UAPUAKWY,
ouvdpopo PuxpEG KOUPBEPTEG, QAVTIUETWTILON SLATAPAYWV
V8ATOG KoL MAEKTPOAUTWYV,  AVTIUETWTILON

appLOLWY, Xp1|oT NTTAPVNG, EYKALPT AVAYV®PLOT

AIATNQXEIZ IIOY XXETIZONTAI ME TA WYXOTPOIIA ®PAPMAKA (Mivakag 7)

latpikéc Aldxyva oL NoonAsvtikéc Aldyvwoeic

Mn GUUHOPEWOT] LLE TNV LATPLKT AYWYT NANDA
Mn cuppopewon
PMH
Awatapoyn AYPnG amoaoewv
AAdowwpevn kpion
Mn ocvpudp@won
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Brjpata cuppdp@wong appwotwv pe tn Oepaneia {Davis , Barter , and Kane,
1989} (Mivakag 8)

BeAtiwon oxéong appwoToU-ylaTpoL

1

2. TPOOOXN 0€ OAEG TIG TIAEUPEG TG (PPOVTISAG TOU APPWCTOU

3. eKTaiSevon appPWOTOU KAL OLKOYEVELNS

4. eVOWUATWOTN OLKOYEVELNG KAL UTIOOTNPLKTIKWV CUCTNUATWY 0T PPovTiSa Tov
appwWOTOV

5. TPooTABEeLES Y va amto@eVXO0oUV oL aveTIOVUNTES EVEPYELES

Mapdyovteg MTWXNG CUUUOPP®WONG 0TV avTuxwoikn aywyr-Meltzer,
and Fatemi, 1998 (Ilivakag 9)

Eppévovta YJuxwoikd CUPTITWUATH
[TtwymM evalobnoia-apvnon vooou
Amoyontevon amo Toug BepamevTEg
Eppévovta eEwmupaptSikd CUNTTOUATA

[TtwyM kowwvikn vtooTPLEn

MMPAKTIKA OGEMATA T10Y AEN MIIOPOYN NA AI'NOHOOYN XTOYX
APPQITOYXZ YIIO ANTIYYXQXIKH AI'QI'H {Davis, Barter, and Kane,
1989} (ITivaxag 10)

1. TloAvmAoxdtnTo BEpUmEVTIKOD GYNLOTOC

2. Kootog Ogpamevtikon oynpatog
3. Epyaciaxo mepifdArov app®OTOL
4

[MoMtiopukd meptPdAlov app®GTOL
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EPEYNA

ZUYVOTNTA EPPAVLOTC TAXVOAPKIXG 0 PaONTEC TPpWTORAOMLAG KL

devtepofadpiac exkmaidsvong

Xapilavn Pwtewvn!, Koapatépn Kwvotavtiva?z, Zaykaing ©eoAdyog3, Tovpvy Mapiat,
[MToAvkavSplwtn Mapia®, T'ovpvn Mapackevn®

1. Kadnyntpla Tuquatog Anuooiag Yyiewng, Topgag Yyiewng-Emdnuioroyiag, TEI A6nvag
. Amé@ortog Tunpatog Anpdoiag Yytewng, Topéag Yytewvng-EmidnuioAoyiag, TEI ABrvag

. Amo@ortog latpikng ZxoAng

. Kabnyntpia NoonAevtikng A’ TEI ABnvag

. Kabnyntpia E@apuoywv NoonAegvtikn A" TEI ABvvag

o U1 A WD

. lpoiotapevn I'.N “llappakdplotog”’, ABNva

Mepiinym

LKOMOG: XKOTOG NG Tmapovong épeuvag Ntav 1 Siepedivnon TG GuXVOTNTAS EUPEAVIONG TNG
mayvoapkiag oe padNTéS TG Mpwtofaduiag kat Asvtepofaduiag Exkmaidevong tov NopoU ATtiknig.
YAk kot Mé6odog: Tov mMANOLopo NG peAETNG amoTéAecav 334 pabntéc mpwtofaduiag kot
Sdevtepofabuiag exmaidsvong. H ovAdoyr] Twv OTOEIWY €YLVE PE TN CUUTANPWON  AVWOVUUOU
EPWTNUATOAOYLOV, TO OTO{0 EKTOG ATO TA SNUOYPAPIKA oTolyela TTeEpleAGuBave Kal HETABANTEG TTOV
APOPOVCAV TI§ ATOUIKEG KAL TIS SlaTtpo@ikeég ouvnBeles. H extiunom tov vmepfoAikov Bapoug Kat TG
Tayvoapkiag £ywve pe pétpnomn tov Asiktn Malag Zopatog. 'l T 6TATIOTIKY avAAVOT TWV OTOLYEIWV
XPMOLULOTIOONKE TO OTATIOTIKO TakéTto SPSS-15.

Amotedéopata: Ao To 6UVOAO TwV CLPUETEXOVTWY, To 81,7% eixe kavovikd Bapog, To 17,1% ftav
vrépPBapot kat to 1,2% moayvoapkol. ATO TNV avAAVOT TWV ATOTEAECUATWY BPEBNKE, OTL Ol HoONTES
Ttov I'vpvaoiov NTav meplocodTEPO VIEPBAPOL 0E OXEON HE AVTOVG TOU ANUOTIKOU Kal Tou Avkeiov, pe
OTATIOTIKA onuavtiky Stagopd, p=0,006. Ta ayopla Ntav vmépPapa HE OTATIOTIKA OTNHUAVTLKN
Slapopd og oxéon pe ta kopitowa, p<0,001. ‘'Ocol TapakoAovBovoav ThAedpaon 1} aoX0AOVVTAV WE
NAEKTPOVIKA TtaXVISLa dvw TwV 3 wpwVv NTav VTEPRapoL e OTATIOTIKA CHAVTLKY Sl@opda o€ oxéom
ne ekelvoug ov a@LEpwvav o avtd 1-2wpeg, p=0,043. Ta aydpla aocxoAoUVTAV TEPLGCOTEPO UE TOV
aBAnTIoud oe oxéon HE TA KOPITOLA UE OTATIOTIKA onpavtiky Sta@opd, p<0,001. '0co Opwg

av&avovtav 1 NAkia T600 pHEWVOVTAV T EVvaoXOAnon pe Tov abAntioud, p<0,001. Ot padntég Tov
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ANUOTIKOU KATAVAAWVAV GUXVOTEPA @AYNTO TOU GTILTIOV KL YUHOUG, EVEW KATAVAAWVAV ALYOTEPO
OUXVA YAUKQ Kal avoJUKTIKA o€ oxeon Ue ekelvoug Tou IMupvaciov kot Tou Avkeiov HE OTATIOTIKA
onpavtikn dtaopd, p=0,008, p=0,003, p<0,001 kat p=0,022 avticToiya.

Ta xopitowx mpoTOVOAV VA KATAVOAAWVOUV YAUKQA, OTwG €TioNG SloitnTikd Tpoiovta TUTOU
«LIGHT», teplocdteEpO CUXVA OE OXEON HE TA AYOPLA, UE OTATIOTIKA ONUAVTIKY Sta@opd, p=0,013 kot
p=0,001, avtioToiyo.

Tvpmepacpata: Ao ta amotedéopata cupmepaiveTal, OTL oL KUPLOL TAPAYOVTES TTOU VBVVOVTAL Y
™mv oSk kat e@nPikn mayvoapkia eival To @UAo, N NAKIA Kat 0 auENUEVOS XPOVOG 0€ KABLOTIKES
Spaotnplotntes. Kplvetal avaykaia 1 cUVEXNS EVILEPWON TWV HABNTWV KAl TWV YOVEWV, OXETIKA UE
TO POAO TNG LOOPPOTINUEVNS SLATPOPNS Kal TNG aBANTIKNG Spactnplotntag otn datpnon Bapoug

OWUATOG.
Aé€eg kAewdua: [Mayvoapkia, Tadid, £@npot, Tapdyovteg kKivdvvou.
Ymev0Ouvog aAAnAoypa@iag
Tovpvny Mapitoa,
Kvwoov 27, TAvpdda,

AOnva, T.K. 16165
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Abstract

Aim: The aim of the present study was to explore the prevalence of obesity in primary and
secondary education students of Attica prefecture.

Method and material: the sample studied consisted of 334 students of Primary and Secondary
Education. Data were collected by the use of an anonymous questionnaire which included their
demographic data and their personal and dietary habits. Obesity and overweight was calculated
based on the internationally accepted standards of Body Mass Index (BMI in kg/m2). Analysis of
data was performed using the SPSS 15 statistical package.

Results: 81,7% of students questioned had a normal body weight, 17,1% were overweight and
1,2% were obese. The analysis of the results showed that students of

Intermediate School were overweight compared to those of Elementary and High School with
statistically significant difference, p=0,006. Boys were overweight compared to girls with
statistically significant difference, p<0,001. Those watching television or playing electronic
games more than 3 hours/day were overweight compared to those devoting 1-2 hours with
statistically significant difference, p=0,043

Boys reported that had athletics more often compared to girls with statistically significant
difference, p<0,001. The more increased the age the less had athletics, p<0,001. Students of
Elementary School consumed more often food prepared at home and more juices, whereas less
often sweets and soft drink compared to those of Intermediate and High School with statistically
significant difference, p=0,008, p=0,003, p<0,001 and p=0,022, respectively. Girls preferred to
consume sweets as well as light” products more often compared to boys with statistically
significant difference, p=0,013, p=0,001, respectively.

Conclusions: It is concluded that the main contributing factors for children and adolescent
obesity is sex, age, increased amount of time spending in sedentary activities. It is deemed
necessary to continuously inform the students and their parents regarding the role of balanced

nutrition and physical exercise to the weight management..

Key words: Obesity, children, adolescent, risk factors.
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Elcaywyn

oUXVOTNTA EUPAVIONG TNG TIAXVOAPKIOG
H auEAveTal 0Aoéva Kol TTEPLOGOTEPO TOGO
TIG AVETTUYHEVEG 000 KAL TIG AVATITUGCOUEVES
XWPEG O OAES TIG KOLVWVIKO-0LKOVOULKEG TAEELS
avedapTNTWSG @LAOV, NAkiag kal BvikdTNTAS.
Amotedel maykoopiwg tn SeVTEPN KATA OEPA
attia Bavatwy Tov PTopovV Vo amo@eLxoUv
KOl HELWVEL ONUOVTIKA TNV TOLOTNTA KoL TN
Suapketa TG (wnG.14
It oUyxpovn emox1, N av&non G MALSIKNG
Kal e@nPKNG mayvoapkiag eival paydaia pe
TEPAOTIEG  KOLWWVIKEG  KOL  OLKOVOULKEG
Tpoektdoelg Sedopévov, 0Tl oto 70% Twv
TEPIMTWOEWV T LTEPRapa Taldld yivovrtat
vmépPBapot evidikes. H maidikn) mayvoapkia
a@oPa TI§ NALkieS 2-18 eTWV APOV CUUPWVA LE
tov Ilaykéopo Opyaviopd Yyeiag (WHO), to
Stdotnua avutd kabBopilel KoL TRV évvolx TOu
madoy, 6cov aopa v nAwkia. H HIIA, n

IpAavdia, m  EAAGSa kar m  Iloptoyaiia

amoteloy  ywpeg UE TNV vymAdTtepn
ouvxvoTnTa ELPAVIONG TS LKN G
Tayvoapkioglz34,

TOUE®VA UE EKTLUNOELS, TTAYKOOUIWG TEPITTOV
22 eKaToppvpLa TatdLd NAKIoG PKPOTEPNG TWV
5 etwv eivat vépBapa. Ztig HITA vmoAoyiletay,
otL onuepa to 155% twv gpnfwv (12-19
eTwv) kat 1o 15,3% twv moudiwv (6-12 etwv)
TAoyovv amo Toaxvoapkia. Xtnv Evpwmn,
emdnuodoywkd  Sedopéva  Seiyvouv,  OTL
mepimov 1o 20% Twv maslwv ivat vtepPfapan

mayvoapka. Méxpt to 2010, €xel vVTTOAOYLOTEL,

OTL 26 EKATOUUUPLA THLOLA OTIS XWPES TNG
Evpwrnaiking ‘Evwong 0Oa  elvar vmépfapa
ovumepAapfBavopévwv 6,4  eKatoppvplwy
TSV Ta omoia Ba elvat Tayvoapka.l-4

Q¢ mayvoapkia opiletal N maboAoyikd
avéinuévn evamobeon Almoug oto avOpwTLVO
ocwpa Kat o@eldetal otnv ANYm vmtepPoAkng
ToocoTNTAG Bepuidwv 1 omola vmepPaivel To
pLOUO evepyelakng Katavaiwone. H eppavion
™G Taxvoapkiag ota maidld, o@eidetal otnv
aAANAETiSpaon YEVETIKWY, TEPRAAAOVTIKWY
Kal PUXOoAOYIKWVY TAPAYOVTWY KAL TILO CTIAVLA

elvat  amotéleoua OPHOVIKNG

KATIOLOG
Slatapaymg.58

[llo  ouykekpwéva, OO0V  a@OPA  TOV
KAT|POVOULIKO TIAPAYOVTA, EAV O €VAG YOVENS
elvat  maxvoapkog, To TSl  €xet 50%
mlavotnTeEG va yivel mayOoAPKO EVW TO
mocooto avépxetat oe 80% oOtav kat ot Vo
yovelg eivar mayvoapkol. Ot mepiBaiiovtikol
TAPAYOVTEG TEPAAUPAVOUV KAKEG SLATPOPLKES
EMAOYEG, €AAelPm @UOLKNG Spactnpldtnrag,
XAUNAO KOLVWVIKOOLKOVOULKO emimedo, K.a. Ot
JPuxodoyikol TapAyovVTEG a@OPOVV Kupiwg
TpofAnuata pHeTaly emKowViag Tatdlov Kal
YOVEwV, OTWG TL.Y. EMAOYN AKATOAANAWY
emBpafevong  vmEPTpooTACIX

AavOaopEVES

uebodwv
YOVEWV, TEMOLONOES Kol
avTMPELS YOVEWY WG TIPOoG TN Slatpo@t, K.A.
‘OA0L Ol AVWTEPW TIAPAYOVTES £lTE GUVELACUO
elTe KoL HEPOVWIEVA oUUPBAAOLVY TNV avénon

TOU OWUATIKOU PAPOUG HE CULVETELX OTWXN
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ToLOTNTA {WNG, SlaTapay] EIKOVAS EAUTOV KAl
KOWWVIKI ATOHOVWOoT).5>8

H moayvoapkia amotedel peilova moapdyovta
KWvSUVoU OXL HOVO YLa TNV VYElX TwV TTadLwv
OAAQ KoL 0T PETETELTA {WT] TOUG WG EVIALKES
KaBOTL €xel TekUNPLWOEel, 6TL oxeTileTaL e TNV
avamtuén  aoBevelwv, OTwG  elval oL
kapdlomabeleg kat o cakyapwdng Stafnmmg
Tomov 2, OTwg emiong UELWVEL  TO
TPOGSOKWLEVO Oplo {w1G.5>9

Agdopévou, OTL Ta TAdld aduvvatovv va
KATAVON|OOUV  TI§ HaKpoXpoOvies PAafepég
OUVETIELEG  TNG  TOXLOAPKIAG KAl  TOAV
TEPLOOOTEPO VA CUUHOPPWOOUV pe Slatteg, 1
mPOANYM amoteAel ™ kaAUTepn Oepameia. Na
TO OKOTO QUTO ATALTOUVTIAL GUVTOVIOUEVES
EVEPYELEG ATIO TO TEPLBAAAOV, OLKOYEVELAKO KL
OXOALKO KL OTIO TOUG KPATIKOUGS POPELS vyelag
kal mawdeiag. H oAoéva aviavopevn cuxvotnta
ELPAVIONG TNG TALSIKNG TTayvoapKiag emBAAEL
NV aVayKaloTNTa SHTPO@LKNG  eKTtaidevong
YovEéwv Kol Tadlwv, OTwG emiong KAl TNg
vAomoinong &vog oxediov Spdong yuxr TV
e@apuoyn SlTIKNG aywyng o€ oxOAeiq,
nmaywyela Kal KOAOKQLPLVEG
KATAOKNVWOELS, WHE OMWTEPO OKOTO TN
TPOTVTOV

Slapopewon  evog  VYLEWVOD

Slatponc.5?

LKOMOC TNnG Tmapovoag £psuvag NHTav 1
Slepgvvnon ™G ouxvOTNTAG EUPAVIONG TNG
mayvoapkiag oe padntés g Mpwtofabuiag

kat Asvtepofaduiag ekmaidsvong.

YAko kat péBodog

Tov mAnOBuvopd TG UEAETNG ATIOTEAECAV
HoONTEG ™mg [TpwTtofaduiag Ko
Agvutepofabuiag ekmaidevong. I'a ) cvAdoyn
TWV  OTOElWV  xpnowomombnke  eldka
SLAHOPPWHUEVO AVWOVUHO EPWTNHATOAOYLO YA
TIS AVAYKEG TNG EPEVVAG, TO OTIOLO ATIOTEAEITO
amd  petafAntég  mouv  agopovoav  TA
onuoypa@ikd otolxela Tov MANOLOHOV TNG
EPELVAG, TTEVTE PETARANTEG IOV APOPOVCAV TIG
QTOUIKEG  TOU  ouvnbeleg KAl  SEKAETTA
EPWTNOELS IOV AVAPEPOVTAV OTLG SLATPOPIKES
Toug ovvifelec. H mayvoapkia kot To
LTEPPOAIKO BAPOG CWUATOG EKTIUNONKE HE TN
avOpwTopETPIKY pETPNON ToL Aelktn Malag
Iwpatog (AMX) / Body Mass Index (BMI), n
omola voAoyiletat amd To fAPOG TOV ATOUOV
mpog to VYog tou oto tetpaywvo (kg/m2).
YmoAoyiovtag to AME: Bapog o€ kgr / Oog o€
m2, éva d&topo Oewpeital mayOoapko edv
AXM= 30 katvmepBapo eav AM.X : 25 - 29.9.10
la ™ otatotik) avdAvon Twv otolyelwv
Xpnolgomombnke 1o otTaATIOTIKO TakETo SPSS
15 kat n puébodog mov xpnoluomoOnke y

OAEG TI§ OTATIOTIKEG QVOAVCELS Eelval 1

PEARSON X2 TEST.

Amotedéopata
A. Tleprypa@ika
Ta epwuatoAdyla cuumAnpwONKav amd 334
HaBONTES, ek TwV omoilwv To 48,50% (162) njtav
ayopla kat to 51,50% (172) kopitowa. Qg pog
™mv Ta&n, to 23,35% (78) twv pabntwv ntav
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TEUTTNG KoL €KTNG AnpoTtikov, o 40,42% (135)
pvaoiov kat to 36,23% (121) Avxeiov.

QG TTPOG TO CWHUATIKO BAPOG, TA ATTOTEAETUATA
™m¢ peAétng €delav, OtL 1o 81,7% eixe
Kavoviko Bapog, To 17,1% ntav vmépBapot kat
HOALS To 1,2% mayVoapkoL

Q¢ TPOG TI§ WPEG TAPAKOAOVONONG THAEOpAON G
N evaoy0Anong He NAEKTPOVIKA Tatyvidia, To
5,5% aoyoAeito 1-2wpeg/qunpeciwg, to 26,0%
3-4wpeg kat o 16,5% avw Twv 4 wpwv.

Q¢ Tpo¢ TIG atopkeég ouvviBeleg, to 50,3%
abAovvtav TOVAGXlOTOV 3 (POPES
eBSopadiaiwg, to 29,3% kabnuepwvd Kot TO
18,0% omdavia. Q¢ mpog TNV acyoAla oTo
eAeviBepo xpovo, to 33,0% tou MANBuGHOL TG
UEAETNG aoyoAovvTav peE Pvteomayvidia kKot
70 67,0% pe opadika mayvidia 1 abApata.

Q¢ mpog TI§ Statpoikeg ouvnBeteg, to 54,8%
TV  HAONTWOV  KATAOVOAWVE TPWLVO
kabnuepwva, to 6,6% 4-6 @opég, to 23,7%, 1-3
@opég kat to 15,0% moté. Q¢ Tpog Tov apliuo
Twv yevpatwv to  54,5%  oMAwoe, oTL
yevpdtile 2 €wg 3 popeg nuepnoiwg, to 24,3%
TEPLOOOTEPO ATO 3 POPES TNV NUEPA KL TO
21,3% 1 éwg 2 @opég TV Nuépa. G TPOG TNV
TpoéAgvon  Tou  @ayntov, To  38,7%
KATAVAAWVE €TOlo @aynto 1-2 @opég v
eBdopada, to 69% 3-4 @opég, 10 3,0%
TEPLOOOTEPO aATO 5 @opég kat to 51,4% &ev
KATAVAAWVE ETOLUO PAYNTO.

Q¢ mpog TN KatavdAwon kpgatog, To 4,5% Sev
KOUTOVAAWVE kaBoAov «kpéag, To 23,1%

katavaAwve 1-3 @opég to pnva, to 38,4% 1

@opa v eRdopdda kot to 33,9% 2 ko
TEPLOOOTEPES POPES TNV efSouada. Qg Tpog T
KATavaAworn kotomovAov, to 3,6% Sev
KatavdAwve kaboAov, 1o 29,4% KATOVAAWVE
1-3 @opég to pnva, to 51,4 1 @opa Vv
eBdondda kat to 15,6% 2 xau TEPLOCOTEPES
@opeg TNV efSopdda. Q¢ TPOG TN KATAVAAWOT)
@epovTwV, T0 5,7% bev Katavaiwve kaboAov,
to 11,4% katavaAwve 1-3 @opég To puniva, To
11,1% 1@opda Vv efdopdada kot to 27,5% 2 xat
TEPLOOOTEPES POPEG TNV €RSopada kat To
44,3% xabnuepwva. To 452% Twv padntwv
KATOVAAwve  Kabnuepwva  Siapopa €8
OQAATAS Kol @PoUTwV, To 69,1% mpoTiovoe
va  Tivel @uokd yvpd kat to  30,84% Tov
TPOTILOVOE VA TIVEL AVAPUKTIKA.

To 254% twv padntov &MAwoe, OtL Sev
KATAVAAWVE  «OVAKS»  TOoTé, To 36,2%
KatavaAwve 1-3 @opég to pnva, to 20,7% pa
@opa Tnv eBdopdda, To 12,3% 2 kol
TEPLOCOTEPES POPEG TNV gSopada kat to 5,4%
k&Be pépa. To 8,7% twv pabntwv dAwoe, 0Tt
dev katavalwve kabBoAov yAvkd, to 28,1%
KatavaAwve 1-3 @opég to unva, to 29,3% ua
@opa Tnv eRdopdda, To 22,2% 2 kol
TEPLOOOTEPEG POPEG TNV €RSopada kat To
11,7% B¢ pépa. TéAog, amd Tnv avaAvon Twv
QTMOTEAECUATWVY @AVNKE, OTL TO 74,0% Twv
HOONTWV SEV KATAVAAWVE SLALTNTIKA TTPOIOVTA

TUmov «LIGHT», evw katavdiwve to 26,0%.
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B. Ztatiotika
AT TNV avAAUOT TWV ATOTEAECUATWVY YLA TN
OUGOYETLOT TNG Tayvoapkiag Bpébnkav Ta e€ng :
‘Ocov agopd Tt Pabuida exmaidsvong, ol
nabntés tov Tupvaciov NTav TEPLOCOTEPO
uTépPBapol o€ ox€om HE AUTOUG TOU ANUOTIKOU
Kal Tov Avkelov, HE OTATIOTIKA OTNUAVTIKN
Stapopd, p=0,006.
Q¢ mpog to PVAO, Ta ayopla NTav VTIEPPapa pHe
OTUTIOTIKA ONUAVTIKT SLla@opd o€ oxéom UE Ta
kopitola, p<0,001.
‘Ocol  TmapakoAovBovoav  TnAedpacn 1
aoyoAoVvTav UE MAEKTPOVIKA Talyvidia &vw
Twv 3 wpwv NTav LVTEPBAPOL HE OTATIOTIKA
ONUAVTIKN Sla@opd o€ oxEon UE eKEVOUG IOV
alEpwvay oe avta 1-2wpeg, p=0,043.
AT TNV avdAUGoT TWV ATOTEAECUATWY YLA TN
OUGYETLOT) TOU (PUAOL Bpébnkav ta €N :
Ta ayopla aoxoAoUVTay TEPLOCOTEPO UE TOV
abAntiopd oe oxéon pe TA Kopltola e
OTATIOTIKA onpavtikn Stagopd, p<0,001. ‘Oco
OMWG avEavovTav 1 NAKia TOo0 HELWVOVTAVY 1
evaoyoAnon pe tov abAntiopd, p<0,001.
OUVOALKGA

Ta Kopitowx HeAeTovo OV

TEPLOOOTEPES WPES Kal aLEpwvAV
TEPLOOOTEPO XPOVO YL TNV TPAKOAoVON O
™mAedpaong 1M YW TNV EVAOXOANOM HE
NAEKTPOVIKA HUE OTATIOTIKA ONUAVTLKN
Slapopd oe oxéon pe Tta ayopla, p<0,001,
avtioTolya.

Ta kopitowax mpoTipoLoAV TEPLOGATEPO CUYVA

ONUAVTIKN Slaopd, o€ OoXEon HE TA ayopla,
p=0,013 kat p=0,001, avticToiya.

Ta amoteAéopata ™G TMAPOVOTG £PELVAG WG
TPOG TN oLVoYETION TNG Pabuidag ekmaidevong
HE TIG ouvnBeleg Twy pabntwv  Ppébnkav ta
g :

Q¢ Tpog TO XPOVO HEAETNG OL pHaBNTEG  TOL
[vpvaciov kat Touv Avkelov a@LEpWVAY
TEPLOOCOTEPO XPOVO OTN UEAETN UE OTATIOTIKA
OoNUAVTIKN Sla@opd o€ oxéon EKelvoug TOu
Anpotikov, p=0,001.

QG P0G TI§ WPEG TAPAKOAOVOT 0N G TNAEOPAONG
N evaoxOANoNG HE MAEKTPOVIKA Taxvidia, ot
HoONTES tov Tvpvaciov acyoAovvtav
TEPLOOOTEPO UE TNAEKTPOVIKA Talyvidla 1N
éBAemav TMAedpaoT 0€ OXEOT HE EKEIVOUG TOU
Anpotikov kat Avkeiov, p<0,001.
Q¢ mpog Tov abAnTIopd, ol pabnTég Tou
Mupvaciov abAolvtav TEPLOCOTEPO KoL TILO
OUXVG O€ OYEON E EKEIVOUG TOU ANUOTLKOV Kol
Avkeiov, p<0,001 kat p<0,001, avtiotolya.

Q¢ Tpog TNV acoyoAla otov eAsvBepo xpdvo, ot
nabntég  touv  Tupvaciov  acyoAovvtav
TEPLOOOTEPO HE PvTeo-Talyvidia 1 opadika
Tavidia kal aBApaTa 6€ 0X£0T LLE EKEIVOUG
Tov AnpoTtikov kat Avkeiov, p=0,005.

Ol paBntég Tou ANUOTIKOU  KATAVAAWVOVY
OUXVOTEPA EAYNTO TOU OTILTIOV KAl (PUOLKOUG
XUHOUG, &VW KATAVAAWVAV AlyOTEPO GUXVA
YAUKQ Kol avaUKTIKA 0€ OYEOMN WE €KEIVOUG

Tov I'vpvaciov kat Tov AUKEIOV [E OTATIOTIKA

VO KATOVAAWVOUV YAUKA — KOL SLOLTNTIKA onuavtiky  Swxgopa, p=0,008, p=0,003,
mpoidvta tOmov «LIGHT» pe otatiotika p<0,001 ka1 p=0,022 avtioto(a.
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Q¢ TPoG TIG SlATPOPIKEG GLVNBOELEG, ATO TNV
aQVAALOT] TWV OTOTEAECUATWY 8EV  (PAVNKE
OTOTIOTIKA ONUAVTIKY] oOX€om METAEY TNG
TOYVOAPKING KAl TNG KATAVAAWONG TPWLVOU,
p=0,634. Emiong, J8ev @AVNKE OTATIOTIKA
ONUAVTIKN ox€0T HETAED TOU TWV YEUUATWYV
Kal Twv VTEPBapwv tadiwy, p=0,629.

Amdé Vv avdAvon Twv amoTEAEOUATWVY gV
Bpebnke OTATIOTIKA ONUAVTIKY OXE0T UETAEY
™G Taxvoapkiag kal ¢ cuxvoTnTag ABANONG,
p=0,207. Q¢ TPoGg TNV aocyoAla oTo €AeVBepO
Xpovo, 6ev @AVNKE OTATIOTIKA ONUAVTIKY
oxéon UETALD TNG TaXVOAPKING KoL TNG

acyoAiag otov eAevBepo xpovo, p=0,207.

Zu{T™NOT ATMOTEAECUATWV

Ta amotedéopata ™G HEAETNG €8y, OTL TO
17,1% nrtav  vnépPfapor  kat Tto 1,2%
TayVoapkoL Xe TopPOpOlX  €pPELUVA TWV
Hassapidou kat ouv.,!t 6mov peAetbnkav 276
HaBNTEG TOL Vopou OeooaAovikng, nAkiag 8-12
Xpovwy, Ta amoteAéopata E£del€av, OTL TO
26,1% twv ayoplwv kot 22,4% TwV KOPLTGLWV
Ntav vrépBapa, evw Tto 11,6% Twv ayoplwv
kot To 10,9% Twv KopLToLWV 1TAV TTAXVoAPKA.
Emtiong, Ta amoteAdéopata amo TV EPELVA TWV
Panagiotakos kat ouv.!2 omou peAemOnkav
HaBNTéG TOu vopoU ATTiKNG, €8elav, OTL TO
8,6% Twv ayoplwv kal To 9,0% Twv KopLToLwV
Ntav maxvoapka, evw To 33,9% Twv ayoplwv
kat 22,1% twv kopttowwv nrav vrepPapa. Ta
amotedéopata ™G €pevvag twv Tokmakidis

kat ovuv,13  £&8ei&av, otL To 59,4% TOUL

HEAETWUEVOL TIANOULGUOU ElXE (PUOLOAOYLIKO
Agixtn Malag Zwpatog (BMI), to 25,8% ntav
vmépPapol kat to 14,8% maxvoapkol, xwpig
OMWG va Tapatnpnovv OTATIOTIKA
OMNUAVTIKEG SLAPOPES WG TIPOG TO PUAO.

[Mapot, 1 ELPAVIONG NG

TaYVoapKiag TOIKIAEL oo PEAETN O HEAETN

ouxvoTnTa

Kal 8ev LTAPXOUV ETiONUA ETIONULOAOYIKA
oTolxela, EvToUToLS KaTadelkvieTal To pHEyebog
TOV TPOBANUATOG.

ATté T tapovoa PEAET ETTIONG PAVNKE, OTL TA
ayopla Ntav vmépBapa o€ oxéon UE TA
kopitowa. To gvpnua NG TPOVONG UEAETNG
épyetal oe avtibeon pe avtd twv Lagiou kot
ouv, 4 6mov pedeOnkav 633 pabntég nAkiag
Opws 10-12 xpOvVwV Kol TA OTMOTEAECHATA
€deliav, OTL TA KOPITOW NTAV TEPLOCOTEPO
vmépPBapa oe oxéon pe T ayopla. Emiong,
épxetalt  oe  avtiBeon pe  moAadTepM
BiBAoypa@ikn avagopa twv Birch kat ovv.,1>
o0mov vmootnpiletal, 6TL Ta KOPITolH KPATOUV
T OKNTIpA oTnNv  oAoéva  auiavopevn
ouxvVOTNTA EUPAVIONG TNG TaYvoapkiag. Ao
T  ATOTEAEOUATH NG EPELVAG  TWV
Papoutsakis kal ouv.,1¢ 6mov peAemOnkav 920
Hodntés mAkia 10-14  xpoévwv  Ta
amoteAéopata €6el&av, o0tTL Tto 30,5% TOUL
mANOuopoV Ntav vmépBapol kat to  8,8%
TayVoapkol HE TA ayoplx  OUwG  va
mapovolalovv  Satapaxn < wG  TPOG  TO
uetafoAikd mpo@iA, My vymAdtepa AmiSix
allatog KAt YAUKOING OUYKPLTIKA HE T

kopitow. Xt HILA, n ouyxvotta eu@dviong
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™G mayvoapkiag otovg e@npoug éxel avindel
Spapatika amno to 5% oto 13% ota ayopla kat
armd to 5% oto 9% ota Kopltola KATA TN
xpovikn mepiodo 1966-70 kat 1988-91.

Ta amotedéopata €8e§av, OTL OGOV APOPA TN
Babuida exkmaidevong, vmépBapol  MNTAV OL
nabntég tov lMupvaciov oe oxeom PE AQUTOUG
Tou Anpotikov Kot tou Avkeiov. Mia mBavn
gepunvela Touv gupnuatog eival, OTL oL paBnTEG
Tov Mvpvaciov agevdg Sev elval o AmOALTY
eEAptnon amd TouG YOVEIS Yl TOV €AEYXO TNG
Slatpo@ns aetépou Bev elval akopa oe Béon
VO TIUPACKEVAOOLV TNV TPOP1] UOVOL TOUG Kal
o€ TPOXEPN AVOM TPOPNG
ypnyopns mpoetolpaciag - fast-food, n omoia

KATAPEVYOLV

oxetiletal pe v avinon touv deiktn palag
oopatog. M GAAn mlavy epunvela Tou
EVPNUATOG Elval, OTL €V AVTIBETEL PE TA TTALOLA
peyaAvtepng nAkiag, ot padntég Frvpvaciov un
€XOVTOG aKOua oTabepomomoeLl TNV KOV
€QUTOV KL TNV OTOWIKN TOUG TAUTOTNT,
adla@opovV yla TNV eEWTEPLKI] TOUG ELPAVLOT
KaL TNV VI0BETNOT 0pONG SLATPOPLKNG AYWYNG.
Télog, avt 1 Swaopd authy pmopel va
amodobel oto yeyovdg, OTL 1 avénomn Tou
owHaTIKOU Bapous (owg va o@eidetal o€
KATAVAAWON HEYOAVTEPWVY TOGOTHTWV. A&ilel
va onpeElwBEl, OTL oL kplolueg epiodol ylax tnv
avamTuén NG Toyvoapkiag elval Kata v
NAKia twv 6-7 XpOvVwvV, OTOU GCUVTEAE(TAL

aUENomn Twv ALTTOKUTTAPWY Kal 1) TEPlodog ™G

eEnPelag S10TL TOTE OL OPHOVIKEG UETAPOAESG

ovuBaAAovy otV adinon Twv ATTOKUTTAPWY
KOl 0TV QVAKATAVOUT) TOV AlTtovg.17-19

To evpnua TG mapovong HeEAETNG, OTL TA
ayopla NTav meplocdTePo VTEPPapa o€ oxéon
He TA Kopitowr, mMBAVOV VA QVTAVAKAG TnV
adla@opla TWV ayoplwy Yl TNV €EWTEPLKN
TOUG gH@AVIOoT N va oxetiletal pe QAAOLG
TAPAYOVTEG, OTIWG €lval TO OLKOYEVELXKO,
@UKO 1 KL EVPUTEPO KOWWWVLIKO TEPLBAAAOV 1)
SLapopol AAAOL TIPAYOVTEG, OTIWG 1) ETILPPON)
TwV péowv pallkng evnuépwong, k.a. Iapoty,
OoTIG  ovyxpoveG AuTikol) TUTIOU KOLVWVIEG
UTAPXEL TANOWPA EAKUOTIKWV  TPO@IHWV
TAOVUOLWY OE EVEPYELX, €VTOUTOLS Ol (OLEG
KOLWVWVIeG TpowBoUv péca amd tn Hoda Kot T
SlaENuon WG MPOTUTIO TO ASUVATO CWHQ,
YEYOVOG  TOU  eTmpedlel TEPLOCOTEPO TN
ST TIKY)  CUUTEPLPOPA  TWV  VEXAPWYV
KOPLTOLWV. 18-23

AT ™V avAaAvoT TWV ATOTEAECHATWY ETIONG
@AVNKE, O0TL 600l  TapakoAovBovoav
™mAedpaon 1 aoyoAoUVTAV HE NMAEKTPOVIKA
Tayvidia avw Twv 3 wpwv Ntav vepfapol o
OXE0M LLE EKEIVOVUG IOV a@LEpwvayv o€ auTd 1-2
wpes. O poAog NG TMAEOPAONG KOl TWV
NAEKTPOVIKWV  TALYVIOIWV OTNV  AVATITUEY
Tayvoapkiag otnv Tadikn Kot £@nfikni nAkia
EXEL ATIOTEAECEL AVTIKEIPUEVO UEAETNG TTOAAWYV
EPELVWV Kal amodideTal oTo Yeyovdg, OTL 1)
uelwon tov PeTABOALOUOV KATA TNV WPA TNG
MAEBENONG 0 GUVSVACUO HE TNV KATAVAAWOT)
TPOPWV VYNANG TEPLEKTIKOTNTAG o€ Oepuideg,

amoTEAOVV KABOPLOTIKOUG TIAPAYOVTES YL TNV

www.vima-asklipiou.gr

YeAiba 195



TO0 BHMA TOY AZKAHIIIOY
Téuog 9, Tevyog 2°, Ampiliog - Tobviog 2010

Copyright © 2010

amoktnon Bapovs. H 6An katdotaon amoteAel
évav @aUAo KUKAO KaBwG 000 auidvetal o
Xpovog TnAeBéaong  tO0O auiavetalr  TO
mPOPANUA TG Taxvoapkiag kat 660 TLO
TaxVoapKa €val T ATOUX TOGO €XOUV TNV
Taomn va avéavouv tov xpovo tAedéaons. Kat
oTIG V0 OYeLg ToV TTPOPANHATOG, ATTOPEVYETAL
KABe HOPEN OWUATIKNG SpacTNPLOTNTAS HE
ATMOTEAECUA, TNV EYKATAOTHON  HELWHEVOU
uetafoAkov puOpov.2.13.18-24

Ta amotedéopata amd TN OUVOXETION TOUL
@VAOVL €8el€av, OTL WG TPOG TIG OTOWULKESG
ouvnOeLeg, T ayoplx acyoAovvtav
TEPLOOOTEPO HE TOV aABANTIONO, 600 OpWS
aviavovtav 1 NAKIK TOCO pELWVOVTAV 1)
evaoyoAnon pe tov abAntiopud. Mia miBavi
epunvela touv evpnuatog eival, OtL TOAAOL
HaBNTEG TElVOUV VA OTARATOUV TIG ABANTIKEG
TOoUG SpacTNPLOTNTEG AGYWw TWV oUENUEVWV
OXOALKWV VTIOXPEWCEWV. AVEEXPTNTWG TTAVTWS
™G epunvelag autng, amo tn mMAsYn@ia Twv
EPEVVNTIKWV UEAETWV VTOOTNPLleTAL, OTL glvat
ONHAVTIKO va avénOel n (PUOLKN
SpaotnplOTNTA MASLWV KAl €@NPwV HE TN
Snuovpyla xwpwv aBAnong kat mayvisiov,
mv  adinon  Twv  SI0AKTIKOV — WpwWV
YUUVAOTIKG OTO OXOAE(0 KL TNV €@APUOYN
TPOYPAUUATWV 1 0PYOAVWUEVWV
SpACTNPLOTTWY ACKNOTG OO TOUG KPATLKOUG
Qopelg. 242526

Emiong, amd ta amoteAéopata @AVNKE, OTL Ta
Kopltowx  a@Epwvav TEPLOCOTEPO  XPOVO

nuepnoiws oto Safacpa, oTA MNAEKTPOVIKA

mavidia 1 BAETovTag TnAgdpaot. Mia Tbavn
EPUNVELX TOV ELVPNHATOC elval, OTL Ta KoplTtola
QTMO@PEVYOLV TNV KATAVOAWOT TPOPNG KATA
™MV TapakoAovOnon TnAedpaons 1 KATA TN
HEAETN.20-23

Emiong, Ta kopltola TPoTIHOVCAV TTEPLOCATEPO
VO KATOVAAWVOUV SLALTNTIKA TIPoiOVTA TUTIOU
«LIGHT». 'Eva tpoiov umopel va yapaktnplodel
w¢ 'light' 6Ttav n Beprdikn tov afia avépyetal
oto 50% katd avwtato 0plo ™G OepuSikng
aflag  Tov avtiotolyou  Tpowipov. H
KATOVAAWOT auTOV TOU TUTOU TIPOIOVIWV
Telvel oLVEX®WS Vo aUEAVETAL TTAPAAANAQ UE TN
Blounyavomoinon ™G Satpo@ng, TV avinon
™G TAYVoAPKIAG KAl To cVUYXPOVO TPOTO {wNG.
Eivat eupéwg amodekto, OTL 1 oUyxpovn
Kowwvia TpowBel w¢g TPATUTIO TO ABANTIKO,
AEMTO Kol veavikd owpa. Ta xopltowar kot
Wlaitepa ot €pnPeg ommv mpoomdbelad va
aVTATOKPLOOUV 0E QUTNV TNV ELKOVA COUATOG,
N omola mpoBdAdeTal wg pia amd Ti§ faoikég
HOPPEG KOWWVIKNG LoxV0G KATNPEVYOUV OF
TPOOWTIKEG HEBOSOUG QUTOTEPLOPLOUOV TNG
TPOPNG 1N SLALTNTIKES EMAOYEG  TIOV
Stapnuifovtal oe TeEPLOSIKA pOSAG, OTWG oL
Tpoes tumou  “light”.  Amouteitar  Opwg,
TPOCGOYN YWTL M KATAOVAAWOT OUTWV OF
UEYAAEG TOCOTNTEG oLXVA 0dnyel o avinon
TOU owWHATIKOV TOLS Pdpoug. AAAeg pedodol
Swatnpnong Papoug  elvat 1 KATAPYNOM
OUYKEKPLEVWV TPOPIUWV amd ™ Satpoen

TOUG, 1] TAPAAELYT YEVHATWY, 1] ATIOX] ATIO TO
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@AYNTO YL WKPA XPOVIKA SLHOTHUATH KAl Ol
Slatteg-aoTpamm.27-29

ATté TV AVAALOT) TWV ATIOTEAECUATWY WG TTPOG
™ ovoxétion ¢S Pabuidag ekmaidevong pe Tig
ouvvnBeleg Twv pabntwv ot paBntég Tou
Mvpvaciov abAovvtav meplocoTEPO o€ oxéom
He autolG TOu AnpoTIKOU Kot Ttou Avkeiov,
EVTOUTOLG NTAV QUTOL IOV NTAV TEPLOCOTEPO
vTépPBapol. ZUVETWG, amd To €VPNUA KUTO
Sie€ayetal to ovumépacua, OTL KAl GAAoL
TAPAUETPOL O TIPETEL VA CUVEKTLUWVTAL KATA
™mv afloAdynon Tov cwpatikov Bdapovug. ‘Evag
TAPAyovTOG  TOU  avadVeTal  amd T
BiBAoypapia oAoéva kal TEpLOGOTEPO KABWG
ATOTEAEL ETIKEVTPO APKETWV EPELVWV KL SEV
Do TTPETMEL VA VTIOTIHATAL KATA TNV aEloAOYNoN
™m¢ Toayvoapkiag  elvat 1 IKAOVOTNHTA
QUTOEAEYXOL 1] CUUPWVA LE AAAOUG EPEVVITES
avtoppLBuoNng Twv atopwv (self regulation,
self control, impulse control). ITapoty, avty 1
IKOVOTNTA TOWKIAAEL amO ATOHO O€ ATOWO,
EPEVVNTIKEG HEAETEG vTOoTNPilovy, OTL eival
TEPLOOOTEPO TEPLOOIKN KATACTHOT KAl OXL
uovium. Xe uperéteg veapol mAnOuopov, n
(KOVOTNTA QUTOEAEYXOU TIOU  aloAoynOnke
otV TpwIUN Tadikn nAkia oxetifovtav pe to
Babud autoeAéyxou TWV YOVEWV KAl TWV
SaokaAwv.30 TlapaAAnAa pe T Beswpla ™G
avtoppVBuong, 1 Bewpila Tov Schachter3!
™m¢ eEWTEPLKNG

emidpaong (externality) katd tnv omola Ta

Tovidel T omovdaldTnTA

TaxVoapKa ATopa eival VTEPBOAKA EVAAWTA

o€ eEWTEPLKEG ETEPACELS KAl TIPOTPOTIEG TIOV

UTIOKIVOUV TO aloBnua tng meivag kol g
AMUNG TPoENG. LUVVEMWS TOGO M IKAVOTNHTA
QUTOEAEYXOV 000 Kal 0 BaBUOG ETPPONG TWV
TASLWV IOV SLLLOPPWVOVTAL ATIO TN TALSIKY
NAwia eivat duvatov va kabopilovv £wg éva
Babud v mMocdHTNTA NG TPOCAAUPAvVOUEVTG
TPOPNS.

Emiong, ywa v kKaAUTeEpn KATAVONOT TOU
EVPNUATOG TNG TAPOVONG MEAETNG, Ba TPEMmEL
va ouvekTiun el kot 0 BaBUdG GUUHETOXN G TOV
owkoyevelakoy TepBdAiovtog. ITiBavov, 1
Tayvoapkio va avtavakAd kat aAda Babvtepa
TpofAuaTa OTIwS SuGAELITOVPYIX TOL GUVOAOL
NG  OLKOYEVELAG, TNG OXECNG TWV YOVEWVY,
TOAVWPT ATOVGIA TWV YOVEWV ATO TO OTITL
K.a. OL yovelg B pémel va yivouv SEKTEG pLag
aywyng mov Ba mepllapfdavel  evnuépwon
OXETIKA HE TN owoTny SlaTPoE1 KoL doKnon
QAAG kKAl TN Snpovpyla €vOG OLKOYEVELAKOU
mepBdAAlovtog, To omoio Ba avayvwpilel kat
Ba avtamokpiveTaL OTIG AVAYKEG TWV TALSLWV
Kal e pwv.

‘Evag aAAog mapdyovtag Tou SeV AMOTEAECE
QVTIKE(HEVO HEAETNG QUTNG TNG gpyaciag eival
€Qv M Tayvoapkia oxetilovtav pe madLd Tov
oL yovelc Toug Ntav  mayVoapkol, KABWG
OUUE®WVA UE TA ATMOTEAECUATH TNG EPELVAS
twv Carriere Kot ouv.32 UTTAPXEL GUCYKETION
HeTa&V YOVEWV Kal Tayvoapkiag otnv e@nfeia
Kol ol TOavoTNnTEG auiavovtav Kal yla Ta Suo
@V IOV iV Eva TTaxVoaPKO yovE.33-35

Q¢ mpog TO eVPNUA, OTL Ol HabNTEG TOU

AnpoTtikoV akoAovBovoav KaAUTepT SlaTtpo@n
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OTIWG  CUYVOTEPN KATAVAAWOYN  OTILTIKOU
PAYNTOV, WKPOTEPT KATAVAAWOT] YAUK®WV Kol
avoJUKTIKWVY, O OYEON HE EKE(VOUG TOU
[vpvaoiov kat Avkelov, TBavov va amodidetot
0TO Yeyovog OTL Bplokovtal UG TOV €AgyXO
TWV YOVEWV, 8V TIEPVOUV XPOVO HE TIAPEESG KAl
OLVETIWG 0 BaBUAG EMPPONG ATIO TO EVPUTEPO

mepBdAAov elvat akopa EAGXLOTOG.

TupmEPACHAT

To kupldTEPO oLUTEPAOUA TTIOU EEAYETAL ATIO
TN OUYKEKPLUEVT] EPEVVNTIKY Epyacia eival, OTL
1 TPOANYT KAl AVTIUETWTILON TNG TALSIKN G KAl

eENPwnG Tmaxvoapkiag  amoktd Slaitepn

onuaocia.
Elvat avaykaio EQEAPUOCTOVV
OUUTIEPLPOPLOTIKA HOVTEAQ aAAaYN G

SLALTNTIKN G CUUTIEPLPOPAS, TTIOV APOPOVV TOCO
TO OLKOYEVEIRKO 000 Kol TO KOLWWVIKO
mepBdAAov pe kVpLO o0TOXO TNV vloBETNON
opBwv St Tikwy ocuvnBelwy og cUVSLACHO
He aENoM TNG PUOLKNG SPACTNPLOTNTAS.

Ta mapepfatikd mpoypdppata mpoOANYNGS Kat
ATMOKATACTHONG Oev TPEMEL VA €0TLAlOVTOL
uovo otn pelwon tou Bdpouvg aAAd Kal va
ETIIKEVTPWVOVTAL GTNV AVIYVELON TWV ALTLWV

™m¢ Tmayvoapkiag kat TN Bepamevtikyg
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Mivakag 1: Amotedéopata eAéyywv x2 tou Pearson yiwa tnv ouvoxétion g

Tayvoapkiog
Kavoviko Bapog YTépBapol Twn-P
[TAPATONTEZX
N (%) N (%)
BaBuida Exmaidevong 0,006
AnpoTtiko 57 (73,1%) 21 (26,9%)
Tvpvdaoto 107 (79,3%) 28 (20,7%)
AVxelo 109 (90,1%) 12 (9,9%)
dvAo <0,001
Ayopla 120 (74,1%) 42 (25,9%)
Kopitowx 153 (89,0%) 19 (11,0%)
Hueprolwa evaoyoAnon pe
TnAedpaon / HAektpovika
Moyvidia 0,043
1-2 dpeg 164 (85,4%) 28 (14,6%)
Avw TV 3 wpwv 109 (76,8%) 33 (23,2%)
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Mivakag 2: Arotedéopata eAéyxwv x2 Tou Pearson yla tmv cuex£TLon TOL QUAOL

Ayoépux Kopitowa Tyn-P
[TAPAT'ONTEZX
N (%) N (%)
Npeg MeAéng <0,0001
2-3 Mpeg 124 (76,5%) | 94 (54,7%)
4-5 wpeg 34 (21%) 65 (37,8%)
>5 wpeg 4 (2,5%) 13 (7,6%)
Opeg Huepnoiwg oe HAekTpovika Kot
TnAedpaon <0,0001
1-2 wpeg 80 (49,4%) | 112 (65,1%)
3-4 Gpeg 42 (259%) | 45 (26,2%)
>4 OPES 40 (24,7%) 15 (8,7%)
ABATIONOG <0,0001
Nou 121 (74,7%) 94 (54,7%)
‘OxL 41 (25,3%) 78 (45,3%)
Tuxvotnta ABAnong <0,0001
[Tot¢ 2 (1,2%) 6 (3,5%)
Imévix 17 (10,5%) 43 (25,0%)
3 @opég Vv efSopdda 81 (50%) 87 (50,6%)
Kabnuepiva 62 (38,3%) 36 (20,9%)
AcyoAia otov eAeiBepo xpdvo <0,0001
Bwrteomaiyvidia 69 (42,9%) 41 (23,8%)
Opadikd Mayvidia/ABApata 92 (57,1%) 131 (76,2%)
TAvka 0,013
KabdAov 16 (9,9%) 13 (7,6%)
1-3 @opég To prva 55 (34%) 39 (22,7%)
1 popa v efSopada 51 (31,5%) 47 (27,3%)
Sssoi;c;c;nsptccoupsg @opéG TNV 27 (16,7%) 47 (27.3%)
Kdabe pépa 13 (8,0%) 26 (15,1%)
[Ipoidvta Light 0,001
N 29 (17,9%) 58 (33,7%)
Oyt 133 (82,1%) | 114 (66,3%)
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Mivakag 3: Amotedéopata eAéyxwv x2 Tou Pearson ylx v cuoyétion ¢ Baduidag

eKTA{BEVONG PE TIG CLVNOELEG TWV HABNTWV

Anpotiko [vuvaotio AvVkelo Tyn-P
[TAPATONTEZ
N (%) N (%) N (%)
Npeg MeAétng 0,001
2-3 wpeg 62 (79,5%) | 90 (66,7%) | 66 (54,5%)
4-5 Gpeg 15 (19,2%) | 41(30,4%) | 43 (35,5%)
>5 OpeS 1 (1,3%) 4 (3,0%) 12 (9,9%)
Npeg Huepnolwg og Hiektpikd kot
TnAedpaon <0,0001
1-2 dpeg 54 (69,2%) | 56 (41,5%) | 82 (67,8%)
3-4 wpeg 15 (19,2%) | 47 (34,8%) | 25 (20,7%)
>4 QOPES 9(11,5%) | 32(23,7%) | 14 (11,6%)
ABAnTIoNOG <0,0001
Nat 64 (81,2%) | 88 (65,2%) | 63 (52,1%)
Oxt 14 (17,9%) | 47 (34,8%) | 58 (47,9%)
Tuxvotnta ABAnong <0,0001
[Toté 0 (0,0%) 4 (3,0%) 4 (3,3%)
Imavia 5 (6,4%) 18 (13,3%) | 37 (30,6%)
3 @opég TV efSopada 50 (64,1%) | 76 (56,3%) | 42 (34,7%)
Kabnuepwva 23 (29,5%) | 37 (27,4%) | 38(31,4%)
AoyoAia otov eleiBepo xpovo 0,005
Bwrteomaiyvidia 14 (17,9%) | 50 (37.0%) | 46 (38,3%)
Opadikd Mawyvidioa/ABApata 64 (82,1%) | 85(63,0%) | 74 (61,7%)
daynto extdg omitov / Etolpo ®ayntod
(Delivery) 0,008
[Moté / Zmavia 53(67,9%) | 70(52,2%) | 48(39,7%)
1-2 @opeg v eBSouada 21 (26,9%) | 48(35,8%) | 60 (49,6%)
3-4 popég v efSopada 3 (3,8%) 10 (7,5%) 10 (8,3%)
51] IEPLOGOTEPESG POPES TNV 1(1,3%) 6 (4,5%) 3(2,5%)
eBdopada
vk <0,0001
KabdAov 7 (9,0%) 14 (10,4%) 8 (6,6%)
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1-3 @opég To ufva 34 (43,6%) | 34 (25,2%) | 26 (21,5%)

1 @opa v eBSopada 27 (34,6%) | 44 (32,6%) | 27 (22,3%)
Eﬁsoi;;x;nepmcorepsg PopESTIY 7 (9,0%) 28(20,7%) | 39 (32,2%)

Kabe pépa 3 (3,8%) 15 (11,1%) | 21 (17,4%)
AvarukTikda 0,022

KaBoAov 21(26,9%) | 20(14,8%) | 29 (24,0%)

1-3 @opég To pnva 27 (34,6%) | 34 (25,2%) | 29 (24,0%)

1 @opa v eBSopada 19 (24,4%) | 35(25,9%) | 23(19,0%)

2 KL TEPIOTBTEPES QOpES TV 10 (12,8%) | 32(23,7%) | 25 (20,7%)
eBdopada

Kabe pépa 1(1,3%) 14 (10,4%) | 15(12,4%)
[Ipotiunon motov 0,003

Avaruktikd 12 (15,4%) | 49 (36,3%) | 42 (34,7%)

duowkoi Xvpol 66 (84,6%) | 86 (63,7%) | 79 (65,3%)
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EPEYNA

To NOwko SiAnupa ¢ svbavaociag: Atepedvnon TG AMOYPNG TWV

VOONAEVTWV £VAVTL TOV SIAT|UUATOC

AlakomovAog Iwavvng?, Kakapmovpag Mnvag!, KoAo6g HAlagl, XplotomovAov lwdavva?

1. NoonAevtrg T.E.
2. Kabnyntpia NoonAevtikng A’, A.T.E.I ABnvag

Hepidnym

H mtp60do¢ ¢ emiotung Sev elxe Hovo we amotédeopua va BepamevovTal oL TEPLOCOTEPES APPWOTLES,
aAAd kol va BpeBovv pébodol yia tnv Statripnon tov avlpwmov ot {w1). ‘Opws Tolog amo@acilel yio
™ {wn 1) To Bdvato; Katd méoo autd to SiAnpua amacyoAel toug EAANVEG voonAeuTEG;

YKOTOG: IKOTOG TNG Tapovoas £psuvag Ntav va eleyxBel 1 otdon twv EAMjvwv voonlevtdv
amévavtl o€ amo@acels egvbBavaciag, oMV TABNTIKY), TNV evePYNTIKN evbavacia Kol v
vmof3onBovpevn auToKTOVIA.

YAwkO - M€0odog: Xt perétn ovumepteA@Onoav 212 voonAevtés amd 4 Tevikd Noookopeia tng
Attug. T v ovAAoyn TwV CTOLKEIWV XPNOLULOTIOMONKE AVWVUUO £PWTNUATOAOYIO TO OTOl0
oxeblaotnke Votepa amd avaokomnon BipAoypagiag. H oTatiotiky avaAuon Twv amoTeEAECUATWY
€ywe pe to SPSS kat tnv Sokipacia chi - square.

Amotedéopata: Ta amotedéopata £5el§av oty To 50,9% (108) Tou MANBLoUOU NG pEAETNS BewpoVaE,
OTL TpémeLl va v@iotatal to Sikaiwpa oto BAVATO, EVW TAGCOVTAV EVAVTIA O0TO Slkaiwpo oTnv
autoktovia o€ 00Tl 79,7% (169). £T0 KplOoWO EPOTINUA Yl TO AV EYKpLvouv TNV gubavaoia, wg
Yeviko 6po, ot 'EAANveG voonAeutég ThooovTay Kata, o€ moocooto (65,1%) 138. H andvtnon toug oto
EPWTNUA aVTO emnpedletal amd to @LAo (p<0,01), T Bpnokeia (p<0,05) kat ™ BPNOKELTIKOTNTA
(p<0,01). Z10 av ot GvBpwToL £xovv To Sikaiwua ya ™ {wn N to Bdvato, mocootd (50,9%) 108
VTIOO TPV TIWG oL AvBpwToL £ouv To Sikalwpa auto, evw To (49,1%) 104 dev cLUPPEWVOVOE LE TO
va amo@acifovv ol avBpwTtot yia v (w1 1 To Bdvato tous. H amavinon emmpedletal amod tov
mapayovta g Bpnokevtikotntag (p<0,01). ‘Ocot eiyav peYdAn BPNOKEVTIKOTNTA NTAV APV TIKOL
amévavtL 0to Sikalwpa o6to Bdvato og TooooTto 65,5%, oe avtiBeon pe doovg eiyav peoala, pkpn M

KaBOA0VL BPNOKEVTIKOTNTA TWV OTOIWV TA AVTIOTOLXA TTOGOOTA 1) TAV TTOAV pikpoTtepa (48.4%, 29.6%,
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0%). Zv gpwon av ol avBpwmol eiyav to Sikaiwpa otnv avtoktovia to (79,7%) 169 Twv
VOONAELTWV TACGOTAV KATA evw To (20,3%) 43 vmep.

Tupnepacpata: H subavacia amotedel iowg to To ouyvd kat okAnpo SiAnuua ywx toug ‘EAAnveg
voonAevtés. H dnuovpyla emitpontwv Blonbikng oe kaBe VOOOKOUEID KL €VOG OAPOUG VOULKOU

TAaLoiov (owg amoteAéoel AVon oto pellov autd TTPOLANUC.
A€€erg kAewdua: Evbavaoia, Blon0wkn, SiAnuua, voonAeutég.

YmevOuvog aAAnioypa@liag
Ataxomoviog lwavvrg,
TnA. 6977400456,

E-mail: johnliako@hotmail.com

ORIGINAL PAPER

The dilemma of euthanasia: Evaluation of nurses’ attitudes against

this dilemma

Liakopoulos Ioannis', Kakampouras Minas', Kolovos Hlias', Christopoulou Ioanna”

1. Registered Nurse
2. Professor, Department of Nursing A’, ATEI of Athens

Abstract

The progress of science didn’t only have as a result to cure most illnesses, but also to find
methods to maintain life in human beings. But who decides about life or death? How much has
this dilemma been a great concern of the Greek nursing profession?

Purpose: The aim of this research is to investigate the attitudes of Greek nurses towards the
decisions of euthanasia and specifically towards energetic and passive euthanasia and assisted
suicide.

Material - Method: The data for the research were collected from 212 nurses from four General
Hospitals in Athens. For the evaluation of nurses’ attitudes towards euthanasia we used a

questionnaire especially designed for this purpose by the researchers after reviewing the
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bibliography. The statistical analysis of the results was done with spss13.0 and the factor chi-
square.

Results: The results indicated that, 50.9% of the participants in the study considered that
human beings have the right to death, while they were against the right to suicide by 79.7%.
Euthanasia was the main concern in the nursing profession to a percentage of 70.3%. As a
general perception, 65.1% of the nursing staff did not accept euthanasia in a theoretical level. It
came out that the nursing staff was against euthanasia in a practical level by rejecting every form
of it. Specifically they were against energetic euthanasia by a percentage of 84.4%, the passive
euthanasia by 57.5% and the assisted suicide by 84%.

Conclusion: All the above findings of the research lead to the result that the dilemma of
euthanasia is the most frequent and cruel dilemma among the Greek nurses. The creation of
bioethics committees in every hospital and a clear legal framework is perhaps the solution to

this major problem.

Key words: Euthanasia, bioethics, dilemma, nurses.
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Elcaywyn

H gvBavaoia sivat éva ToAvSidotato BEpa
TO OTIOl0 KATA KALPOUG EXEL ATIAGYOANOEL
m™mv ETILOTNUOVIKY, @0C0@IKN Kal
Bpnokevtikn] kowotnTa. Katd tnv tedevtaia
elKooaeTia 1 ov{Ton yw TV evbavaocia
ep@aviletal e WSlaitepn Evraom KAl TMUOVN)
OTO VOWUIKO TUTIO TOAAWV KPATWV, ElTE oTA
TAalola ™G LATPLKNG eVOVVNG eite o€ oXéom Ue
TA SIKUWUATA TWV ao0eVOV.L

Elvat evpéwg amodekto, 6t n APm amd@aong
yw evBavaocia amoteAel SIAnpupa Tov TaAavidet

™mv okéym moAdAwv avBpwmwv. Xty EAAGSa

TapoT, To Bépa épyetat ot SnuooloOTnTA
oAoéva KAl TEPLOCOTEPO, EVTOUTOL;, O OPOG
evbavaocia TapaAPEVEL AoAPT)G.2

Evbavaocia onpaivel To KaAwg Bvijokely, 6ov
TO «EL» omnuaivel kaAdG, wpailog, yevvalog,
EVUYEVNG KOl TO O8eUTEPO HEPOG TNG AEEewg
amodibel TV  E€K@PAON YW TO (PUOLKO
«Bavato»3. Me tov 0po gvBavacia vmovoeital
KUplwGg M mpoOKAnon avwduvou Bavatov oe
aviato aobevr), IOV VTTOWEPEL, XWPLG TTAEOV Va
éxeL eAmiba Bepameiag, pe okomod TN AVTPWON

TOoL.A
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Avddoya pe TOV TPOTO TOU QAOKE(TAL 1
evbavaoia EVEPYTNTIKY

svBavaoio Kol

Slakpivetar o€
evbavaoia,  TAONTIKN
vmofBonBovpevn autoktovia. YTApYouv KAl
GAAEG  HOP@EG  evBavaciag TOU  CUVEXWS
uetafdAdovtal a@’ evog Adyw aAAXYwV OTIG
avTIMYPELS TNG Kovwviag, a@’ eTEPOV A0Yw TG
TPOASoV TNG EMOTHUNG KAL TWV TIOAVTAOKWV
HebOSdwv otV MpooTdbEeL TAPAKAUPEWS TWV
VOULK®V Kal 0KV evBLv®V.3

Avodvtikotepa  w¢  Evepyntikn evBavaoia
opiletal n emiomevVOT TOL EMIKEIPUEVOL BavaTou
LE OUYKEKPLUEVEG EVEPYELEG OTIWG 1) XOPNYNON
PAPUAK®WY, PETA ATO ATALTNON TOU QVIATWS
TACYOVTOG 1 Kol Xwpic aut.>? Q¢ [Mabntkn
evBavaoia opiletat n un mapoxn 1 N Slakom
™G 1O e@appolopevns Bepameiag pe CUVETELX
Vo EMOTEVSETAL 1) KATAANEN TOL aoBevoug.
Iy mabntikn evbavacia Sev meplapfavetal
N Tepimtwon ™G SIKOTNG 1 TNG UN Evapéng
aywyng 1 omola e§ao@aAleL T CUUTITWUATIKN
aVoKoOU Lo TOV acBevovg.5-11 Qg
YmofonBovuevn autoktovia opiletal M
Xopnynomn otov (8o ToV ApPpwoTo TOU UECOV
(.. To&knG ovoiag), amd Tov WTPd, YLX TOV
TEPUATIONO TNG {WNG TOU OTA TEAIKA OTASIX
™G BaoavIoTIKNG aviaTng vOGov.356:812
EvpUtateg £épeuves amokaAVTTOUV KaBNuepVa
o€ 81ebveg emimedo OTL 1 evbavacia elval pa
TPAKTLKI] TIOU TNPElTaL, £€0TW KL AV ATOTEAEL
KOLWVT] ouveldnon OTL elval pla TPAKTIKY TIOU
amayopeveTal amd To Sikalo.13 e €pevva TwV

Cartwright et all4, oe gpwomn mov €ywe o€

VOOMAEVTEG, IOV elval VTTEP NG evBavATiag KAl
eMOLUOVY TNV aAAQyr] VOHOU TIOU LOXVEL TO
46% TwWV VOONAELTWV NTAV CUUPWVO WUE TNV
amoym avtn. Emiong, oe épevva twv I'idkng kot
ouvvls, mou &1Ednxbn oe voonAeutég TOUL
epyalovtal oe MEO® ¢ Attikng, to 50,5% 6a
NBede va BeopoBenBel n evbavacia vmod
TPOUTIODEDELS.

To mpwTo ayaBo6 TOU TPETEL VA TPOCTATEVEL 1)
ToAlTElM KAl HAALOTO PE TNV ATEWAN NG
HEYQAVUTEPNG TOWVNG, €lvat 1 avBpwtivn {wn,
YEVVNUEVT Kol ayévvnTn.lé Znv xwpao pag, n
(wn, WG TPWTIOTO oTtolyeio TG «a&lag Tou
avOpWTOL» AVAYETAL UE PNTO GUVTAYUATIKO
Kavova o€ amoOAvTto €vvopo ayaBd  Tov
TPOOTATEVETAL KUPIWG UE TIGC OSPACTIKESG
Satatels twv apBpwv 299 fwg 307 Tov
[Towikov Kwdika.?

Zmv OAdavdia oxVel amd v 1n lavovapiov
2002, vopog, ovp@wva pe TOv oTolov Ogv
amotelel EykAnpa ) TpdEn Tov lWTpPov, 1) omola
XAPAKTNPIJETAL WG «APWYT) OE AUTOKTOVIO» KoL
n omoia elvat duvatov va ouvviotatal o€
TAPOXN TWV KATAAANAWY @APUAKWY T OF
KATola AAAN puéBodo, v oLUVTPEXOLV KATIOLEG
OUYKEKPLUEVEG TpoUTI00E0ELG.17

To Sikaiwpa ot {wn, ™G omolag Sikalovyog
elval kabe avBpwmog, xwpic va evlla@epeL 1
NAia Tou, 1 SLAVONTIKN TOU KATAOTHOT 1
OTIONTOTE GAAO TIPETIEL VA YIVETAL 0ELACTO ATIO
6A0vG.1819 To apBpo 5 ¢ ZOpPfaong Tou

OBiedo avayvwpllel KAl KATOYUPWVEL TO
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Sikalwpa evog atopov va apvnBel BepameuTikn
aywyn.1?

To Sikaiwpa ™¢ lwng eival Epd kat eival
€evBvVN NG KOWWVING KAl TWV AELTOUPYWV
vyelag va to Slta@uAdgovy, yux autd to Adyo
OKOTIOG TNG mapovoag gpyaciag TéBNKe va
pueAetnBel m  otdon TOU  VOONAEUTIKOU
TPOCWTILKOV

ATEVAVTIL  OE  ATMOQACELS

evbavaolag Kal CUYKEKPLUEVA ATEVAVTL OTNV

evepyNTIKn]  evbavaocia, TNV TAONTIKY
evbavaoia Kal ™mv vmofonBovuevn
auTtoktovia.

YKOTOG

LKOTIOG AUTNG TNG EPEVVNTIKIG EPYATLAG TV 1)
Slepgvivnon NG OTAONG TOU VOOTAEUTIKOU
TPOCWTILKOV ATMEVAVTL  OE  ATOQACELS

evBavacilag KAl CUYKEKPIUEVA ATEVAVTL OTNV

evepynTkn]  evbavaocia, TNV TAONTIKN
evbavaoia Kal ™mv vmof3onBovpevn
auTtokTovia.

YALKO KoL péEBodog

I HEAETN ovuTEpLEA OGOV 212

voonAevtés amo 4 Tevika Noookopeia Tng

Attikng, KopylaAévelo - Mmevakelo,
Immokpartelo, Aaikd kat Noookopeio N. Iwviag -
Ayla OAya. T\ ™ ovVAAOYN TWV OTOLXEIWV
XPNOLUOTIOONKE AVWOVUHO EPWTNUATOAOYLO,
TO 0Tlol0 OXeSLA0TNKE UETA ATO AVAOKOTNON
BiBroypagiag. Tpwv amé ™ Selaywyn g
épeuvag €ywve OXETIKO altnua ota AX. Twv

[Spupdtwy KABWG KAl OTIG EMIOTNHUOVIKESG

EMLTPOTIEG. AdGBNKE 1 Gdela KoL €yve Stavoun
TV  EPWTNUATOAOYIWV pHE TNV  HOPEY
xwovooTifddag. ‘'0col VOOAEUTEG SEXTNKAV Vi
OUUUETACYOVUV OTNV £PEVVA EVNUEPWON KAV OTL
T EPWTNUATOAOYIX Elval av@VUpa Kal OTL
OUUUETE OV EVTEAWS  €BEAOVTIKA. To
EPWTNUATOAOYLO, EKTOG ATIO TA ONUOYPAPLKA
otolela  mepleAaufave  EPWTNOELG  TOU
agopovoav  yevikd TtV evBavacia  wg
YevikoTep évvold aAAd kol wG Bewpla,
EPWTNOELS IOV A@Oopovoav TNV {wn Kol Tov
BAavaTto, TNV AUTOKTOVIA, KAl EPWTNOELS YL TO
kabe  €idog  evBavaoiag. H Epeuva
mpaypatomomnke oamo 27/11/2008 £wg
23/02/2009 o€ voookopeia g Attikng. H
OTATIOTIKY) OVAAVON €YLVE HE TO OTATIOTIKO

makéto SPSS kat pe v Soxkipacia Chi square

(x2).

Amotedéopata
Ané ta 250 epwtnuatoAdylax  TOU
Stavepndnkav emotpd@nkav ta 212 (Ssiktng
avtamokplong 84,8%). Amo avtd 109 (51,4%)
oLVUTIAN PWON KAV OTO YeVIKO VoooKopeio
KopylaAévelo-Mmevakelo, 54 (25,5%) oto
Yevik6 voookopeio Immokpatelo, 32 (15,1%)
0TO YeVIKO voookopeio Aaiko kat 17 (8%) amo
To Yevik0 voookopeio N. lwviag-Ayia ‘OAya.
(IMivaxag 1)

v mAsoyneila tov to Selypa amoteAeito
and 199 (93,9%) yvvaikeg kat and 13 (6,1%)
avépeg (Mivakag 2). H péon nAwkia tovu
detypatog ntav 31 - 35 xpovwv (ITivaxag 3).
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‘Ocov a@opd TO HOPPWTIKO emimedo, oTNV
TAELOVOTNTA TOU TO Selypa amoteAeito amd
amogottous twv TEI (69,3%). To (29,2%) twv
epwTNOEVTWV elyav Tpoummpeoia o M.E.O. kot
OTNV CUVTPLTTIKI] TOV TAcoYn@ia to Selypa
amotelelito amd  Xplotiavovg  0pbB6Sooug
(98,6%) .

Y10 KplOWWo EPWTNHA YA TO AV EYKPLVOUV TNV
evbavaoia, ¢ yevikd oOpo, ot ‘EAAnveg
VOONAEVTEG TAGOOVTAL KATA O€ TT0000TO 65,1%
(138) (I'pa@nua 1). H amavinon Ttoug oTo
EPWTNUA aUTO emnpealetal amd To @LAO
(p<0,01), ™ Opnokeia (p<0,05) «kar 1N
Bpnokevtikotnta (p<0,01). £T0 EpWTNUA YL
TO av oL avBpwTol £xouv To SIKalwpa ylo T
Cwn 1 To BavaTto, ol ATOYELS TWV VOOT|AEUTWYV
Suotavtat oe mocootd  50,9% (108) va
vmooTtnpifovv TwG oL avBpwTtol €xouv TO
Sikalwpa auto, sevw to 49,1% (104) Sev
OVUPWVEL HE TO Vo amo@acifouv ol avBpwTol
yw v {on 1N to Bavato (Fpdenua 2). H
ATAVTNON O€ QUTO TO EPWTNUHX @aiveTal va
emnpealetal  amd TOV  TAPAyovTa NG
BpnokevtikotTnTaS (p<0,01). ‘0001 ElYQV PEYAAN
BPNOKEVTIKOTNTA N TAV APVNTIKOL ATIEVAVTL GTO
Sikaiwpa oto Bdvato oe mMocootd 65,5%, o€
avtibeon pe Ocovg elyav peocaia, WK 1
KaBoAov OpnoKELTIKOTNTA TWV OTolWV TA
QVTIOTOLYO TOGOOTA NTAV TOAUV WIKPOTEPQA
(48.4%, 29.6%, 0%).

ItV epwTNon av oL avOpwTol £XOUVE TO
Sikalwpa otnv avtoktovia to 79,7% (169)

TWV VOONAEUTWV TacoeTal kata kat to 20,3%

(43) vmep tou Sikawwpatog (Cpagnua 3). 2
UEAETN MOG 1 QTAVTNOYN OTO EPWTNUA KUTO
eMNpedleTal  amd TOUG TAPAYOVTIEG  TNG
Bpnokelag kat ™G BpnokevtikotTnTAg. ‘OC0L
amd TOUG VvoonAeutég dev  elyav kabBoAov
BPNOKEVTIKOTNTA TACGOVTAL UTEP aAUTOU TOU
Swawwpatos (83,3%), evw 0col giyav pkpn,
ueoala, 1 HEYEAN OpnOKELTIKOTHTA NTAV
avtiBetol (33,3%, 20,2%, 7,3%).

‘060V aOopPA TN GTACT TWV VOCTIAEVTWV EVAVTL
TWV  TPLWOV Hop@wv G evbavaciag
TAPATNPOVUE TWG TACOOVTUL KATA OUTWV.
AvoduTtikotepa  elvat  apvnTikol oty
evepyNnTIkn evbavaocia oe mToocooto 84,4%, oty
mabntikn oe mocootd 57,5% kAt otnv
vmof3onBovpevn autokTovia oe TOcooTo 84%
(Tpaenpa 4).

Ev ovvexela mapatiBevral avaAuTikOTEpA TA
amoteAéopata TG TadNTIKNG evbavaciog SLOTL
TAPATNPOVUE TIWG €va LPNAG TOCOOTO TWV
voonievtwv (42,5%) TdooeTal VTEP QUTNG
(Tpaenua 5). H epwtnon autn) emmpedotnke
amd tov mapdyovta TG NAkiag (p<0,01), tov
@OAov  (p<0,05), MG OpnokevTIKOTNTAS
(p<0,01) «kat Tov voookopeiov. ‘Ocov aopa
™mv NAkia TapatnpnOnke TwG Ol NAKLAKES
katnyopies Twv 26-30, 36-40, 41-45 tdcoovtal
UTIEP TNG TABNTIKNG evBavaciag Ve ot NALKIES
Twv 20-25, xat 31-35 TAooovtal KATd auTng
(Mivakag ~ 4).  Ztov  Tapdayovia  @UAO
SO TWONKE WG 0L AVTIPEG VOOTAEVUTES elvat

UTEP aUTNG o€ Too0oTto 69,2% aAAQ oTOo

Sdelypa pag vmpxav povo 13 davtpeg, TO
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ATMOTEAECUA OUWG OUTO AVIKEL OTA aoBevN)
dedopéva  (soft data) kat Ba mpémel va
pueAeBel oto péAAOV. ITOV TAPAYyOVTX
VOGOKOUEIO TIAPATPT)OAUE TTWG OL VOONAEVTES
Tov voookopeiov «EpuBpog» tdooovtal kata
™G HOPENG aUTNG o€ TooooTo 64,2%, Tovu
voookopelov «Ayla 'OAya» oe moocootd 76,5%
EVW OL VOONAEVTEG TWV VOGOKOUEIWV «AdTKO»
kal «Immokpatelo» elval umEP  auTtng o€
mocootd 62,5% kat 50% avtiotoya. O«
TPEMEL VA ETONUAVOUUE TIWG O AUTO TO
ATMOTEAECUA  VTINPXE OLAPOPETIKOG aplOudg
Selypatog amd Vvoookopeio o0& VOOOKOUE(D
(Cpdenpa 6).

It ovvéxela BAETOVE TA ATOTEAECUATA TNG
evepyNTIKNG evbavaciag 6mov to 84,4% (179)
TWV VOONAELTWV €lval KATA TNG HOPPNG AUTNG
evw 1o 15,6% (33) tdooetal vrép (Cpdenua
7). H gpowmon aut emmpedotnke oamo v
Bpnoxeia (p<0,05) kaL Tnv BpnokeLTIKOTNTA
(p<0,001).

v tpltn popen svbavaciag, mapatnpovue
TwG oL  voonievutég elval  katd g
vTofBonBovpEVG  aUTOKTOVIOG O€ TOGOOTO
84% xpatwvtag v (Sla oTtdon pe TNV
EVEPYNTIKN evbavaoia, &vw éva TOGOOTO TNG
T&&ews Tov 16% ocup@WVEL PE aLTH TNV pHoPEN
evbavaoiag (Fpaenua 8). H gpwtnon avt)
EMNPEACTNKE MO TO Oprjokevua Kol TNV

BpnokevTIKOTNTA.

Zvinton

0 matépag TG ATPKNG IMmokpang, oTov
‘Opko Ttou latpov ypagel T0 KABNKOV TOUL
Bepamevutn, o omolog mpémel «Ayvwg e Kot
oclwg Swampnow Plov, extdG¢ €dv TAONG
adiking ekovoing kat @Boping», evw oto Nopo
Tov Stdappavet To €€n¢ keipevo «Ov dwow ¢
ov8e @appakov ouvdevi autnbelg Bavaoipov,
ov8€ venynoopal ELPBOVAWY TOVEE».18:20
ITic uépec  pag, UE TNV avinon  Twv
duvatottwyv emépfaons oTto XpOVO TOU
Bavdatov, oAA& koL pE TNV avénon  Tou
EVOLAPEPOVTOG TOU QTOUOV va
autoTpoosdlopifeTal Kat va amo@acilel povog
Tov Yl TN (w1 Kot To B&vato Tov, To TPoBANUa
™m¢ evBavaciag emavatiBetalr pe SpKwg
aQuEavopevT Evtaon.

Te oxeTIKN epwtnomn mov Béoape oto Selypa
™G £PEVVAG PG YIX TO AV Ol GvOpwToL £X0VV
Sikalwpa va amo@acilovv ylx tn {wn 1 TOoV
Bdavato, to 50,9% tacostal vmép auTol TOU
SiKawpatog. Agv Tnpovv Opwg TNV Sta otdon
otav  ava@epovtat  oto  Skalwpa oy
autoktovia. MoAg to 20,3% tou Selypatog
T@ooetal VTEP auTol Tou Sikalwpatos. H
Slapopd oV TAPOVCLALETAL OTNV GTACT TOU
VOONAEUTIKOU TPOOWTILKOY, QUIVETAL TIWG
oxetiletal pe Tov mapayovta g Opnokeiag. H
eEAANVIKN 0pB06S0EN ekkAnoia amayopevel KATA
omolovénToTE  TPOTMO TNV TPASn NG
avtoktoviag.3 Ta tov Adyo autd, pdvo OcoL
Exouv xaunAn OpnokevTikOTMTA TAOOoOVTOL

UTEP TOU SIKALWUATOG QUTOU. LE MEAETN TWV
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Acte et al?!, ov €ywe ot dwAavdia oe 100
KapkKivomaBeis, kaveig Sev eEéppaoe okéPelg
autokToviag, av KoL €vag  apyoTtepa
auTtokTovnoe. Xe avaioyn é€pevva otig HIIA
Twv Brown et al??2, oe 44 aocBevelg TeAKoOU
otadiov €8el&e 0TI 34 amd Toug acBevelg Sev
emBLUOVOE VU CUVTOUEVTEL TO TEAOG. ATIO TOUG
vToAoLTIoVG, 3 €E€PPACAV TACELS AUTOKTOVING
Kal 7 v emBupia va CUVTOUEVTEL TO TEAOG.
Kat ot 10 acBeveig, 6TIws Bpébnke 6TO LOTOPLKO
Tovg, émaoyav amd katddAum. Emopévwg, elval
@avepd OTL N (w1 0600 emwdLVYN KAl av elval,
Kavelg amo Toug acbeveig dev N0eAe Tov Bavato
a@oV kat ot 10 pe T evdldueoeg emBupieg
Bpebnke OTL elyav kKataOAWM.

Toppwva pe e¢pevva Twv GG van Bruchem-van
de Scheur et alz3 mou OJlevepynbnke ot
T'eppavia, OXETIKA [LE TO POAO TWV VOOAEUTWYV
otnv evbavacia kot v vmofonBovpevn
avtoktovia, TOo 45,1% twv acbevwv
eféppaocav v embupila toug ya evbavaoia
TPWTA OTOUG VOONAEVTEG. L€ AAAN €PELVA TWV
l'dxng kot ovvl4, mov €ywve otmv EAAGda oe
uovadeg M.E.O. Swamiotwdnke o6tL to 27,8%
Tov Selypatog eixe dexbel altmua svbavaciog
amd aocBevelc. Ta amoTeAéopaTa QUTA HOG
Selyvouv TO MOCO €vTOvVA AVTILETWTI(OLVV Ol
VoonAevTéG To SIAnppa TG evbavaaciag.

Ye ¢épesuva Twv Stevens et al?4, Tov
Tpaypatomomnke oty Avotpadia, to 16%
TWV VOONAEUTWVY NTav LVTEP TNG gvbavaciog
aAAa  Sev MBede va  aAAdgel o0 vopog

TPOKEHEVOU va emiTpémetal. [Tapopola elvat

KOl TQ ATOTEAECUATA TNG EPEVVAS AG, OTIOV TO
15,6% twv EAAMvwv voonAevtwv elval vmép
™G evepyNTIKNG evbavaciag. Autd To TOGOOTO
opeidetal mMBaVWG OTO YEYOVOG OTL Ol
mapayovteg TG  Opnokeiag kar NG
BpPNOKEVTIKOTNTAG EMMPEALOVY TNV ATOPAOT)
Toug avutn. Emiong otoug ‘EAAnveg voonAeutég
elvat évtovo to aioBnpa touv @oOfov, OTL o€
TEPIMTTWON  VOUUOTOMONG TNG  EVEPYNTLKNG
evBavaoiag Ba yivel kataypnon . To 85,8%
Twv EAAMvwv voonAevtwv BAEmeL Tov kivSuvo
NG KATAXPNONG WG OV eVEEXOUEVO.

Ot 'EAAnveg voonAevtég eivat mo  Betkol
QmEVAVTL 0TV TAONTIKN evBavacio Evavtl TG
evepynTtikng evbavaociag. To 42,5% Tovu
Selypatog TAcoeTAl ULTEP NG  TAONTIKNG
evbavaolag. To amoTEAEOUA auToO
emPBefatwveTat amo ATOTEAEO AT
TAAOTEPNG €pevvag Twv ['Akng Kal ouv 14,
Tov eiye yivel oe voonieuteég M.E.O. kot €8¢eiEe
0tL t0 42,3% TWV VOONAEUTWV TACGATAV UTIEP
™m¢ madnTtikng evbavaciag. Xe €pevva TWV
Pateralou et al??, to 51% twv voonAsvtwy ivatl
APV TIKO oTnV TTadn Tk evbavacio epdoov Ba
NTOVE VOULUOL.

Emiong, oe épevva twv Bilsen et al?6, mov
Tpaypatomow)Onke oto BéAylo, to 58,8% Twv
VOONAELTWV  Slaxelpllotay ta Bavatnedpa
@APUOKA  OE TEPLTTWOELS gvbavaciag ota
Stapopa W6pvpata kat to 17,2% o€ kat olkov
voonAela.

Te avaioyn épevva twv [pldun kat ocuv?7, ov

€ywe oe voonieutég MLE.O. kat mabBoAoyikwyv
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Tunuatwv, to 59,8% Ttou Selypartog nrTav
avTIBETO 0NV SLAKOTT) TNG EMOETIKNG AYWYNG
TIPOKELLEVOL VA ETILOTIEVTEL 0 BAVATOG.

e moAaotepn  épevva g [kika® ot
VOONAEVTEG TAOOOVTAV UTIEP TNG TAONTIKNG
evbavaoiag og moocooto 11,8%. H adinon mov
mapatnpeltal otnv €pevva pag mOavov va
opelAeTal 0TO YEYOVOG OTL 1| TOAPATAOT TNG
Cwn¢ o€ acBeveig TeEAkoV KAWVIKOU otadlov, pe
UNXAVIKA HEoH €XEL (PTACEL OTO ONUED v
Bewpeital amo ToAAOUG HEYLOTO KAKO.

IXETIKA PE To TpiTo €180 NG evbavaaciag, Tnv
vmofonBovpuevn  autoktovia, ot EAAnveg
VOONAEVTEG TNPOUV avAAoyn OTACN UE TNV
evepynTikn evbavacia. To 84% tou delypatog
TAOOETAL  eVvAvTIH oty  vmofonBovpevn
avtoktovia. To AMOTEAECUN AUTO EPXETAL OE
TANPY OLUEWVIX HE TO OTMOTEAECUN TNG
APV ONG TOU SIKALWUATOG TNG AUTOKTOVIAG.

Ye ¢pevva Ttwv Mustakidou et al?8, mou
Slevepynbnke oe Sld@opa voookopela TNG
EAAGSag, oxetika pe tnv gvbBavacio kot v
vmoflonBovpevn autoktovia oe aoBevelg pe
Kapkivou teAkov otadiov, Bpédnke 6Tl 3,6%
yvwpLle TEPLOTATIKA

vmofonBovuevng aVTOKTOVIAG O0TA OTolx €itTe

TOV Selypatog

elxav ocuppeToxn ot (5loL oL VOOAEUTES, glte oL
yatpoi. Emiong to 36% twv voonlevtwv eixe
ov{nmoet Tt0 Bfua NG vmoBonbovpevng
auTtokToviag pe acOevelg.

Omwg ylvetal avTtANmTo, opkeTol aobevelg
BETOUV WG ONUAVTIKO TAPAYOVTA YL TNV

ouvvéxlon NG (wNG TOUG, TNV ALOTPETELX.

Emibupovv, &MAadn, TG TeAevTaleg TOLG
OTLYUES, To emimedo ™G {w1n§ Toug va Statnpel

UL a€LOTIpETELAL.

TupnEpAcuATA

ZOUE®VA UE TU ATOTEAECUATA TNG EPEVVASG, OL
'EAANVEG VOOMAEVUTEG €XOUV QPVNTIKY OTAON
QTEVAVTL OTNV EVEPYNTLKN €vbavaoia KoL TV
vmoflonBovpevn avtoktovia, evw Stydlovtat ot
amOYELS TOUG OXETIKA UE TNV TAONTIKY
evbavacia. To SiAnuua ¢ evbavaciog
amoteAel (OwWG TO TO OULXVO KAl OKANPO
SiAnuua ywxr toug ‘EAAnves voonAevtég, Ta
QATMOTEAECUAT TNG £PEVVAS MG ETAANOgVOVTL
amd aQUTA AVTIOTOLXWV EPELVWV, ALEAVOVTOG

ETOL TNV EYKUPOTITA TOUG.

lpotdoelg

Me Bdon Ta amoTEAETHATA TNG EPELVAS UAG, Ba

UTTOPOVCUUE VX TIPOTEIVOULLE:

1. EmBdAetar n  Snuovpyla  emTPOTWV
BlonOkng oe kaBe voookouelo, TIPOKELUEVOL
va Slac@aAlcfoly TANPWG TA SIKALWUATA
TwVv acBevwv kal va amo@evxBel n xprion
™6 evbavaciag yla Tpitoug 6KOTOVG.

2. Oa TPETEL VA IPOCPEPETUL KAAVTEPT) KL TILO
e€eldikevpevn @povtida otoug aobeveic Tov
Bplokovtal oto TeAevtaio otadlo ™G {wNG
TOUG, TIPOKELUEVOL va €EACPAALOTEL €vag
NPEUOG KL avwSLVOoG BAVATOG

3. llpokeévou va maPelr 1 evbavacia va
amotedel  SAnupa, Ba  TpEmEL  va

SnuovpynBel éva ca@eg Voulkd mAaiolo TO
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omoio 8ev Ba anvel kavéva TeplBwplo yio
apeopnmon.
Ag elva 1 voonAeuTikn autni ov Ba pmopéoel,
HECW TWV AELTOUPYWV TNG, VA TPOCTATEVOEL
T avBpwmva SIKAWUATA, OTWG GAAWOTE
KAVEL HEXPL ONUEPQ, KL aG Elval auTh ToL Ba

QTAAVVEL TOV TTOVO, CWUATIKO KAl PUYLKO.
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Mapaptnpa

Mivakag 1: Katavoun NoonAeutwv ota voookKoueia

Noocokopsia N %
KopylaAévelo-MmevdkeLo 109 | 51,4%
ImmokpdTtelo 54 | 25,5%
Aaixd 32 15,1%
Ayia 'OAya 17 8%
Yivoio 212 | 100%

Mivakag 2: Katavoun pe Bdon to @vAo

dvAo N %
Avdpeg 13 6,1%
Tvaikeg | 199 | 93,9%

Mivakag 3: Katavouny HAtkiov

HAwkiakn katnyopia | N %

20-25 51 24,1%
26-30 27 12,7%
31-35 27 12,7%
36-40 44 20,8%
41-45 63 29,7%
¥ - 31.35 212 [ 100%
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70%
60% I
50% 65,10%
40% —
30% 1 34,90%
20% Ymep
10% - Kata
0% T ]
Ymep Kata
[pagnpe 1: H dmoyn tov voorhevtav o v evbavasia og yeviko opo.
B'OxL
ONa
49,1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

[pdonua 2: To dikaiopa Tov avBpdmov oto Bdvaro 1 (on
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m OXI
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Fpaenua 3: To Sikaiwpa otV avtokTovia

90%
80%
70%
60%
50%
40%

oYmép

BKatd

30%
20%
10%

0%

EvepynTikni MadnTikA YmoBon6oupevn
guBavaoia euBavaoia auTOKTOVida

Fpaenpa 4: H dmodmn Twv VOGNAELTOV GYXETIKA UE TIG TPELS pop@ES evBavaoiog
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OYmép
= KaTta

Fpaenpa 5: AToyn Twv VOONAELTOV yia TV Tadntiky evbavacia

Mivakag 4: HAkiakég katnyopieg o oxéon pe v madntiky svbavaocio

HAwkwakég katnyopieg - MaBntkn svbavaocia o
20-25 26-30 31-35 36-40 41-45 é
Ynép | Kata | Ynép | Kata | Yniép | Kata | Ynép | Kata | Ynép | Kata 5
% | 5,2% | 18,9% | 7,1% | 5,7% | 6,1% | 6,6% | 11,8% | 9% 12,3% | 17,5% | 100%
N |11 40 15 12 13 14 25 19 26 37 212
100%
90%
80%
70%
60%
50% HOyxL
40% B Nat
30%
20%
10%
0% .
EpuBpdc Ayila OAya Aaiko Imnokpdtelo

Fpaenua 6: H dmoPn Twv voonAeuTt®dV yia TNV mTadntiky svbavacia og ox£0m UE TO VOGOKOUE(O
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BYép
B Kata

Fpa@nua 7: AToyn TV VOGNAEVTOV YL TNV EVEPYNTIKY evBavaoia

OYTép

B Kata

Fpaenpa 8: AToyn Twv VOoNAgLT®OV yLa TV vtofonBovuevn avtoktovia
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	H
	 βιολογική θεραπεία στην ψυχιατρική εξυπηρετεί πολλούς σκοπούς και δεν υπάρχει καμία αμφιβολία ότι ιστορικά έχει διαδραματίσει σημαντικό ρόλο στην αλλαγή του τύπου της ψυχιατρικής φροντίδας. Μέχρι πριν λίγα χρόνια οι ασθενείς που εισέρχονταν στα ψυχιατρικά νοσοκομεία δεν δέχονταν τίποτε άλλο εκτός από τη γενική νοσηλευτική φροντίδα που το προσωπικό ήταν ικανό να δώσει. Δίνοντας μεγάλη προσοχή στη σωματική υγεία του ασθενή και προσφέροντας μια γενική επιτήρηση, η ζωή στο νοσοκομείο έδινε στους ασθενείς την ευκαιρία για αυτόματη βελτίωση. Οι ασθενείς πίστευαν ότι ποτέ δεν θα πάρουν εξιτήριο μετά από την είσοδό τους σε ένα ψυχιατρικό νοσοκομείο. Με τις προόδους που έκαναν οι βιολογικές θεραπείες όλη η εικόνα άλλαξε απότομα, εγκαθιδρύθηκε η ελπίδα στην ατμόσφαιρα του νοσοκομείου1.
	Με την εισαγωγή νέων φαρμάκων έχει αλλάξει όλη η ψυχιατρική αντιμετώπιση. Περισσότερο από οποιαδήποτε άλλη μορφή βιολογικής θεραπείας, η φαρμακοθεραπεία βασίζεται σε επιστημονική έρευνα. Τέτοιου είδους έρευνα μπορεί να γίνει μόνο με ικανό νοσηλευτικό προσωπικό. Η χορήγηση φαρμάκων εξαρτάται από την αξιόπιστη παρατήρηση της συμπεριφοράς του ασθενή και την ακριβή αναφορά των αλλαγών της συμπεριφοράς του. Οποιοδήποτε και αν είναι το φάρμακο, είναι καθήκον του νοσηλευτή να εξοικειωθεί με όσα είναι γνωστά για τη δράση και τις δυνατότητές του. Πρέπει να γνωρίζει:   
	1) Την ακριβή δόση χορήγησης και τη μεγαλύτερη δόση που μπορεί να δοθεί κάτω από οποιεσδήποτε συνθήκες.  
	2) Τον τρόπο χορήγησης και οτιδήποτε σχετίζεται με αυτόν.   
	3) Τις αναμενόμενες επιδράσεις του φαρμάκου     
	4) Τις ανεπιθύμητες ενέργειες που θα μπορούσαν να εμφανισθούν.  
	5) Οποιαδήποτε πιθανή αρνητική επίπτωση θα μπορούσε να προκαλέσει το φάρμακο. 
	Αναφορικά με τα 1) και 2):  
	1. Το όνομα του φαρμάκου πρέπει να γράφεται με κεφαλαία γράμματα,  
	2. Η δόση πρέπει να γράφεται καθαρά και μάλιστα στο μετρικό σύστημα,  
	3. Η οδός της χορήγησης και ο χρόνος που η δόση θα χορηγείται πρέπει να είναι πολύ σαφή,
	4. Το επίσημο ή το αναγνωρισμένο όνομα (όπου υπάρχει) του φαρμάκου πρέπει να χρησιμοποιείται,    
	5. Η υπογραφή αυτού που χορηγεί τη συνταγή πρέπει να είναι ευανάγνωστη, 
	6. συντομογραφίες όπως SOS, 1×1, δεν θα πρέπει να χρησιμοποιούνται.  
	Ο νοσηλευτής όταν διαβάζοντας τη συνταγή έχει μια οποιαδήποτε αμφιβολία σχετικά με τη δόση του φαρμάκου ή τον τρόπο χορήγησης, θα πρέπει να ζητά διευκρινίσεις. Όταν το φάρμακο χορηγείται σε ψυχικά ασθενή, η αναγνώρισή του πιθανόν να είναι δυσκολότερη από ότι στην περίπτωση των ασθενών σε γενικό νοσοκομείο 1,2. (Πίνακας 1)   
	Νοσηλευτικές ευθύνες                                                                                        Οι νοσηλευτικές ευθύνες πριν από την έναρξη της χορήγησης των αντιψυχωσικών φαρμάκων περιλαμβάνουν:   
	1. Ιστορικό φαρμακοθεραπείας και πιθανών αλλεργιών.    
	2. Παρατήρηση και περιγραφή της συμπεριφοράς του αρρώστου.
	3. Εργαστηριακές εξετάσεις.  
	4. Μέτρηση ζωτικών σημείων.  
	5. Πληροφορίες για συνήθειες φαγητού, ύπνου, λειτουργίας εντέρου, κινητικές ανωμαλίες, επίπεδο δραστηριότητας, κατάσταση δέρματος, βάρος σώματος, ιστορικό επιληπτικών κρίσεων και αλλεργιών, πρόσφατη λήψη φαρμάκων, ή εγκυμοσύνη.
	6. Διατύπωση πρωτοκόλλου για εναλλακτικούς τρόπους χορήγησης του φαρμάκου, επιτρεπόμενη αυξομείωση των δόσεων, οδηγίες για έκτακτη χορήγηση φαρμάκων σε κρίση, και περιεχόμενο και έκταση πληροφόρησης του αρρώστου σχετικά με τα φάρμακα που θα του δοθούν.
	Οι νοσηλευτικές ευθύνες κατά τη χορήγηση των αντιψυχωσικών φαρμάκων περιλαμβάνουν:
	1. Αξιολόγηση οργανικών και ψυχολογικών αντιδράσεων,    
	2. Συστηματική παρακολούθηση για όψιμες αντιδράσεις,   
	3. Ευκαιρίες για να μάθει ο άρρωστος πώς να  λαμβάνει μόνος του το φάρμακό του και να παρακολουθεί τον εαυτό του,   
	4. Εφαρμογή ολικής νοσηλευτικής φροντίδας και συνεχή ψυχολογική υποστήριξη,
	5. Καταγραφή και τεκμηρίωση στο φύλλο νοσηλείας των χορηγούμενων φαρμάκων, καθώς και των θεραπευτικών δράσεων και των ανεπιθύμητων ενεργειών τους,
	6. Προσεκτική επίβλεψη για να βεβαιωθεί ο νοσηλευτής ότι ο άρρωστος πήρε το φάρμακο.
	Οι νοσηλευτικές ευθύνες κατά τον τερματισμό της φαρμακοθεραπείας περιλαμβάνουν:
	1. Εξασφάλιση διατυπωμένων κριτηρίων για τη διακοπή,          
	2. Πρόγραμμα βαθμιαίας διακοπής, 
	3. Εκτέλεση εργαστηριακών εξετάσεων, 
	4. Σταθερό σύστημα ψυχοκοινωνικής υποστήριξης,    
	5. Προετοιμασία για τυχόν εμφάνιση υποτροπής3.    
	Διδασκαλία του αρρώστου                                                                                         Η διδασκαλία του αρρώστου περιλαμβάνει:
	1. Πληροφόρηση αρρώστου και οικογένειας,
	2. Ψυχολογική υποστήριξη,   
	3. Ενημέρωση σχετικά με τη φύση της ψυχικής αρρώστιας, το όνομα, τη δόση, ώρες χορήγησης, επιθυμητή δράση φαρμάκου και ανεπιθύμητες ενέργειες,   
	4. Συμβουλή στον άρρωστο να μη μοιράζεται τα φάρμακά του με τους άλλους και να ενημερώνει γιατρούς και νοσηλευτές όπου νοσηλευθεί,    
	5. Υπενθύμιση στον άρρωστο να τηρεί το θεραπευτικό σχήμα,   
	6. Σύσταση στον άρρωστο να διατηρεί κλειστά τα φάρμακα μακριά από παιδιά,
	7. Σύσταση για αποφυγή κατανάλωσης αλκοόλ,     
	8. Σύσταση για αποφυγή λήψης άλλων φαρμάκων χωρίς ιατρική οδηγία,
	9. Τήρηση των ραντεβού στα εξωτερικά ιατρεία,     
	10. Καθοδήγηση της οικογένειας να αναλάβει την ευθύνη χορήγησης φαρμάκων3.
	Συμβουλές προς τους αρρώστους που λαμβάνουν αντιψυχωσικά φάρμακα 
	Ενημέρωση για:
	•  Τις πιθανές αρχικές επιδράσεις του φαρμάκου, όπως καταστολή ή ξηροστομία,
	• Την καθυστέρηση στην έναρξη του θεραπευτικού αποτελέσματος,   
	•  Τα πιθανά πρώτα σημεία βελτίωσης, 
	• Τις συνηθέστερες ανεπιθύμητες ενέργειες,
	• Τις σοβαρές ανεπιθύμητες ενέργειες που πρέπει να αναφερθούν άμεσα από τον άρρωστο,  
	• Πιθανούς περιορισμούς κατά τη λήψη των φαρμάκων, όπως αποφυγή οδήγησης, 
	• Τη διάρκεια της θεραπείας4.     
	Για να συμμορφωθεί ο άρρωστος με τη θεραπεία θα πρέπει:   
	• Να έχει πεισθεί για την αναγκαιότητά της,      
	• Να έχει απαλλαχθεί από φόβους που συνοδεύουν τη χρήση της, 
	• Να μπορεί να θυμάται να τα λαμβάνει4-7 (Πίνακες 2-6).
	Νοσηλευτική διεργασία                                          
	Όταν συνταγογραφούνται ψυχοτρόπα φάρμακα ο νοσηλευτής ελέγχει τις πληροφορίες για να βεβαιωθεί ότι η εκτίμηση περιλαμβάνει όλες τις απαραίτητες πληροφορίες. Ερωτήσεις που πρέπει να γίνουν είναι:     
	1. Έχει πάρει ο άρρωστος πληροφορίες για το φάρμακο; (όνομα, πιθανά αποτελέσματα, δοσολογία, ανεπιθύμητες ενέργειες) 
	2. Έχουν τα φάρμακα το επιθυμητό αποτέλεσμα; Τα δεδομένα υποστηρίζουν αυτό το γεγονός; 
	3. Υπάρχουν ανεπιθύμητες ενέργειες;  Αν ναι, είναι ανεκτές;   
	4. Είναι το θεραπευτικό σχέδιο ολοκληρωμένο και κατάλληλο για τον άρρωστο;
	5. Πως νιώθει ο άρρωστος για τις επιδράσεις του φαρμάκου;  Εκπληρώθηκαν οι προσδοκίες του για αυτό;  
	6. Αν δεν μπορούν να εξαλειφθούν οι ανεπιθύμητες ενέργειές του μπορούν να ελεγχθούν ή να αντιμετωπισθούν, ή ο άρρωστος να μάθει να ζει με αυτές;  Με ποιες μπορεί ή δεν μπορεί να μάθει να ζει ο άρρωστος;       
	7. Πώς νιώθουν τα μέλη της οικογένειας για τα φάρμακα;  Εκπληρώθηκαν οι προσδοκίες τους;     
	8. Πώς νιώθει ο άρρωστος αν τα φάρμακα δεν είναι αποτελεσματικά ή προκαλούν ανεπιθύμητες ενέργειες που απαιτούν διακοπή του φαρμάκου;  
	9. Είναι αξιόπιστος ο άρρωστος;  Είναι πληροφορημένος ώστε να αναλάβει μόνος τη θεραπεία του;  Αν όχι, τί εναλλακτικά σχέδια υπάρχουν;   
	10. Έχει ο άρρωστος την οικονομική δυνατότητα να αγοράσει τα φάρμακά του;
	11. Υπάρχει η δυνατότητα συγκοινωνίας για να μπορεί ο άρρωστος να βλέπει το θεράποντα και να του συνταγογραφεί τα φάρμακα6; (Πίνακας 7)     
	Η συμμόρφωση των ασθενών στη θεραπευτική αγωγή.
	Μη συμμόρφωση στην αντιψυχωσική αγωγή είναι η κατόπιν πληροφόρησης απόφαση του αρρώστου να μην συμμορφωθεί στις θεραπευτικές οδηγίες8.  
	Υποστηρικτικά στοιχεία:   
	1. Συμπεριφορά ενδεικτική αποτυχίας για συμμόρφωση με την αγωγή (κατόπιν παρατήρησης, ή δήλωσης του αρρώστου ή σημαντικών προσώπων)  
	2. Αντικειμενικοί έλεγχοι (μετρήσεις, δείκτες)
	3. Ενδείξεις ανάπτυξης επιπλοκών      
	4. Ενδείξεις  επανεμφάνισης συμπτωμάτων
	5. Αποτυχία τήρησης ραντεβού  
	6. Αποτυχία προόδου
	Σχετιζόμενοι παράγοντες:
	1. Σχέσεις αρρώστου-φροντιστή  
	2. Πιστεύω υγείας, πολιτισμικές επιρροές, πνευματικές αξίες   
	3. Σύστημα αξιών αρρώστου        
	Στόχοι:     
	Ο άρρωστος να εκφράζει λεκτικά το ότι κατανοεί τη λογική της θεραπευτικής αγωγής και θα την ακολουθήσει τις επόμενες 48 ώρες πριν την έξοδο από το νοσοκομείο.
	Ο άρρωστος να εκφράσει λεκτικά τη λογική της θεραπευτικής αγωγής και να επιδείξει σωστή αυτοφροντίδα πριν την έξοδο από το νοσοκομείο.
	Ο άρρωστος θα εκφράσει λεκτικά την κατανόηση της σημασίας της αγωγής και θα συμφωνήσει με αυτήν πριν από την έξοδο .
	Νοσηλευτικές παρεμβάσεις:
	1. Ανάπτυξη θεραπευτικής σχέσης με τον άρρωστο.     
	2. Εκτίμηση επιπέδου κατανόησης αρρώστου για την κατάστασή του και το θεραπευτικό σχήμα.     
	3. Ανάπτυξη εκπαιδευτικού σχεδίου για να διορθωθεί η παραπληροφόρηση ή να δοθούν επιπρόσθετες πληροφορίες.
	4. Παροχή πληροφοριών στον άρρωστο για τους πιθανούς κινδύνους από τη μη συμμόρφωση στη θεραπευτική αγωγή. Αυτό δεν χρησιμοποιείται για να φοβίσει ή να απειλήσει τον άρρωστο, αλλά για να τον βοηθήσει να πάρει αποφάσεις.  
	5. Εκτίμηση αντίληψης αρρώστου για το θεραπευτικό σχήμα. Ποιοι παράγοντες (πολιτισμικοί, οικονομικοί ή άλλοι) δεν το κάνουν αποδεκτό;    
	6. Συζήτηση με τον άρρωστο για τροποποιήσεις που μπορούν να κάνουν πιο αποδεκτό το θεραπευτικό σχήμα. 
	7. Να τεθούν μικροί, αμοιβαία αποδεκτοί στόχοι που μπορούν να επιτυγχάνονται σε συχνά χρονικά διαστήματα.  
	8. Παροχή πληροφοριών στον άρρωστο με διάφορες μορφές (βιντεοκασέτες, dvd, κασέτες ήχου, φυλλάδια, βιβλία, συναντήσεις, cd). 
	9. Εντοπισμός ομάδων υποστήριξης στην κοινότητα και εξεύρεση τρόπων επικοινωνίας με αυτές.   
	10. Αποδοχή της απόφασης του αρρώστου ακόμη και αν ο νοσηλευτής δεν συμφωνεί ότι κάτι τέτοιο είναι προς όφελος του αρρώστου.
	11. Αν χρειαστεί νοσηλεία του αρρώστου εξαιτίας της μη συμμόρφωσης στη θεραπεία, είναι σημαντικό να παρασχεθεί φροντίδα χωρίς επικριτικό τρόπο.
	Όλοι οι κλινικοί έχουν αντιμετωπίσει αρρώστους που δεν συμμορφώνονται με τη θεραπεία και έχουν απογοητευθεί, μπερδευτεί και θυμώσει με αυτούς, παρά το γεγονός ότι κατανοούν την κατάσταση των ασθενών. Οι προσπάθειες για την κατανόηση των αρρώστων που δεν συμμορφώνονται έχουν επικεντρωθεί στα χαρακτηριστικά του αρρώστου, του γιατρού, και της σχέσης τους, των πιστεύω του αρρώστου για την υγεία και την αρρώστια, τα χαρακτηριστικά της θεραπείας και πολυπαραγοντικές αλληλεπιδράσεις. Η έλλειψη συμμόρφωσης δεν σχετίζεται μόνο με την αποτυχία λήψης του φαρμάκου αλλά και την έλλειψη προσκόλλησης στο θεραπευτικό σχέδιο, περιλαμβανομένων απαραίτητων συμπεριφορικών αλλαγών. Η μη συμμόρφωση δεν είναι ένα φαινόμενο όλου ή τίποτα.
	Η συμμόρφωση με τη θεραπεία είναι σημαντική για πολλούς λόγους. Επηρεάζει το αποτέλεσμα αλλά και την εκτίμηση της αποτελεσματικότητας της θεραπείας. Αν  η κατάσταση του αρρώστου επιδεινωθεί, ο γιατρός μπορεί να υποθέσει ότι η αγωγή δεν είναι αποτελεσματική και είτε να την διακόψει ή να την αλλάξει. Μερικοί άρρωστοι βλέπουν τα φάρμακα με καχυποψία εξαιτίας της νόσου τους. Οι παρανοϊκοί υποπτεύονται ότι ο γιατρός θέλει να τους κοροϊδέψει ή να τους κάνει κακό. Η εμφάνιση ανεπιθύμητων ενεργειών το επιβεβαιώνει. Οι διαταραχές της σεξουαλικής επιθυμίας και της στύσης μπορεί να οδηγήσουν τον άρρωστο στη διακοπή της θεραπείας και την απώλεια εμπιστοσύνης στο πρόσωπο του γιατρού. Οξεία δυστονία και εξωπυραμιδικές ανεπιθύμητες ενέργειες αυξάνουν δραματικά παραληρητικές ιδέες δηλητηρίασης, και αν συγγενείς ή φίλοι είναι παρόντες κατά την εμφάνιση τέτοιων φαινομένων δίνουν την υποστήριξή τους στον άρρωστο, καθώς θεωρούν αυτά τα φαινόμενα ως σοβαρή ανεπιθύμητη ενέργεια ή αντίδραση στην αγωγή.  Άρρωστοι με ναρκισσιστικά στοιχεία συχνά δεν αποδέχονται τα φάρμακα επειδή αισθάνονται ότι μπορούν να αντιμετωπίσουν τα προβλήματά τους χωρίς τη βοήθεια των φαρμάκων9. Παθητικό-επιθετικοί άρρωστοι συχνά φαίνεται να συμμορφώνονται, αλλά αργότερα ανακαλύπτεται ότι ποτέ δεν ολοκλήρωσαν την αγωγή ή ότι διέκοψαν μετά από μία ή δύο δόσεις του φαρμάκου. Άρρωστοι που σωματοποιούν θα εκλάβουν ακόμη και τις μικρότερες ανεπιθύμητες ενέργειες ως μείζονα συμβάματα, αναφέροντας επί παραδείγματι την ήπια καταστολή ως σοβαρό πρόβλημα ή πλήρη αδυναμία συγκέντρωσης καθώς οι ανεπιθύμητες ενέργειες γίνονται καταστροφικές για αυτούς. Άρρωστοι όμως με ψυχαναγκαστικά-καταναγκαστικά στοιχεία τείνουν να συμμορφώνονται πλήρως αν και μπορεί να χάνονται σε έναν κυκεώνα λεπτομερειών για το πότε και πως ακριβώς να παίρνουν τα φάρμακα9 (Πίνακες 8, 9).
	Ψυχοεκπαίδευση
	Η προθυμία του αρρώστου να συνεχίσει τη θεραπεία επηρεάζεται από την πληροφόρηση που παίρνει, από το πώς αυτή κοινωνείται, από το πώς οι ίδιοι καταλαβαίνουν τα προβλήματά τους και από το πόσο αποδέχονται τα απαραίτητα βήματα για τη θεραπεία. Πιο σημαντική είναι η αύξηση της αυτοεκτίμησης που  λαμβάνει ο άρρωστος από το να ενθαρρύνεται να αναλάβει περισσότερο τον έλεγχο της ζωής του. Ένα καλά σχεδιασμένο πρόγραμμα ψυχοεκπαίδευσης είναι ένας σημαντικός παράγων στη συμμόρφωση του αρρώστου.     
	Η  συμμετοχή της οικογένειας και άλλων γνωστών στην εκπαιδευτική διαδικασία είναι ένας τρόπος εξασφάλισης της υποστήριξής τους στην αγωγή του αρρώστου. Αυτή η εμπλοκή είναι ιδιαίτερα σημαντική σε χρόνια ψυχικά νοσήματα, αλλά δεν θα πρέπει να εστιάζεται μόνο εκεί. Οι οικογένειες γίνονται όλο και πιο επικριτικές όταν αφήνονται έξω από τη θεραπευτική διαδικασία, και ιδίως φοβούνται το να γίνουν αποδιοπομπαίοι τράγοι ή να κατηγορηθούν ως υπαίτιοι για τη νόσο των αρρώστων. Για πολλούς αρρώστους η σχέση θεραπευτή-οικογένειας μπορεί να είναι όσο σημαντική είναι η σχέση θεραπευτή-αρρώστου10 (πίνακας 10).
	Κλίμακες εκτίμησης εξωπυραμιδικών συμπτωμάτων.
	Οι ανεπιθύμητες ενέργειες από το εξωπυραμιδικό σύστημα είναι από τις πιο δραματικές και πλέον τρομακτικές εμπειρίες για τον άρρωστο, και σε όχι λίγες περιπτώσεις αποτέλεσαν αίτιο μη συμμόρφωσης του αρρώστου στην αντιψυχωσική αγωγή και διακοπής της θεραπείας. Τα νεότερα αντιψυχωσικά φάρμακα στερούνται κατά κανόνα τέτοιων ανεπιθύμητων ενεργειών. Επειδή όμως αφενός κάτι τέτοιο δεν είναι απόλυτο, και αφετέρου κάποια από τα παλαιότερα αντιψυχωσικά εξακολουθούν να χρησιμοποιούνται είναι ορθό να έχουμε πάντοτε υπόψη αυτό το πρόβλημα. Σημαντική βοήθεια στην εκτίμηση των εξωπυραμιδικών συμπτωμάτων και ικανοποιητικό εργαλείο επικοινωνίας με όλη την επιστημονική ομάδα για αυτό το θέμα αποτελούν οι κλίμακες εκτίμησης εξωπυραμιδικών συμπτωμάτων.
	Η κλίμακα Simpson-Agnus έχει καλές ψυχομετρικές ιδιότητες και είναι εύκολη στη χρήση και την καταγραφή του σκορ. Έχει τροποποιηθεί και για χρήση σε εξωνοσοκομειακούς αρρώστους. Μελέτες στις οποίες χρησιμοποιήθηκε αυτή η κλίμακα έχουν δείξει ότι τα σκορ συσχετίζονται με τις δόσεις και τα επίπεδα του αντιψυχωσικού φαρμάκου στο πλάσμα. Η κλίμακα χρησιμοποιείται ευρέως σε κλινικές δοκιμές και μπορεί να συμπληρωθεί και από νοσηλευτές για τον τακτικό έλεγχο της αντιψυχωσικής αγωγής. Άλλες κλίμακες είναι η κλίμακα Chouinard για την εκτίμηση των εξωπυραμιδικών συμπτωμάτων, η κλίμακα ΤΑΚΕ (Targeting of Abnormal Kinetic Effects), η κλίμακα St. Hans για τα εξωπυραμιδικά σύνδρομα και η DISCUS (Dyskinesia Identification System Condensed User Scale). Κλίμακες για την εκτίμηση της ακαθισίας περιλαμβάνουν την κλίμακα Βarnes, την κλίμακα Hillside και την κλίμακα του Νοσοκομείου του πρίγκηπα Ερρίκου (PHH). Κλίμακες αναπτύχθηκαν και για την εκτίμηση των διαταραχών κινητικότητας, όπως η κλίμακα AIMS (Abnormal Involuntary Movement Scale) και η κλίμακα Simson/Rockland11.
	Συμπεράσματα
	Η χορήγηση των φαρμάκων αποτελεί μία από τις πιο υπεύθυνες και απαιτητικές νοσηλευτικές εργασίες, καθώς απαιτεί προσοχή και συγκέντρωση, γνώση των μηχανισμών δράσης και των ανεπιθύμητων ενεργειών των φαρμάκων, καθώς και μέτρα πρόληψης και αντιμετώπισής τους. Τα αντιψυχωσικά φάρμακα αποτελούν από τα πλέον διαδεδομένα φάρμακα στην κλινική πράξη. Η χρήση τους δεν περιορίζεται μόνο στα ψυχιατρικά νοσοκομεία ή τα ψυχιατρικά τμήματα των γενικών νοσοκομείων. Βρίσκουν εφαρμογή και σε μια πλειάδα καταστάσεων που μπορεί κάποιος να συναντήσει σε μονάδες εντατικής θεραπείας και αυξημένης φροντίδας, παθολογικά και χειρουργικά τμήματα, αλλά και σε κάθε τμήμα που μπορεί να νοσηλεύεται ένας ψυχιατρικός άρρωστος.
	Η εφαρμογή της νοσηλευτικής διεργασίας κατά τη χορήγηση των αντιψυχωσικών φαρμάκων εξασφαλίζει την ασφαλή χορήγησή τους, θέτει τη νοσηλευτική φροντίδα σε επιστημονική βάση, και βοηθά τη νοσηλευτική έρευνα προς αυτή την κατεύθυνση.
	Βιβλιογραφία
	Η
	 συχνότητα εμφάνισης της παχυσαρκίας αυξάνεται ολοένα και περισσότερο τόσο τις ανεπτυγμένες όσο και τις αναπτυσσόμενες χώρες σε όλες τις κοινωνικο-οικονομικές τάξεις ανεξαρτήτως φύλου, ηλικίας και εθνικότητας. Αποτελεί παγκοσμίως τη δεύτερη κατά σειρά αιτία θανάτων που μπορούν να αποφευχθούν και  μειώνει  σημαντικά την ποιότητα και τη διάρκεια της ζωής.1-4
	Στη σύγχρονη εποχή, η αύξηση της παιδικής  και  εφηβικής  παχυσαρκίας  είναι  ραγδαία με τεράστιες κοινωνικές και οικονομικές προεκτάσεις δεδομένου, ότι στο 70% των περιπτώσεων τα υπέρβαρα παιδιά γίνονται  υπέρβαροι ενήλικες. Η παιδική παχυσαρκία αφορά τις ηλικίες 2-18 ετών αφού σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (WHO), το διάστημα αυτό καθορίζει και την έννοια  του παιδιού, όσον αφορά την ηλικία. Η ΗΠΑ, η Ιρλανδία, η Ελλάδα και η Πορτογαλία  αποτελούν χώρες με την υψηλότερη συχνότητα εμφάνισης παιδικής παχυσαρκίας1,2,3,4.
	Σύμφωνα με εκτιμήσεις, παγκοσμίως περίπου 22 εκατομμύρια παιδιά ηλικίας μικρότερης των 5 ετών είναι υπέρβαρα. Στις ΗΠΑ υπολογίζεται, ότι σήμερα το 15,5% των εφήβων (12-19 ετών) και το 15,3% των παιδιών (6-12 ετών) πάσχουν από παχυσαρκία. Στην Ευρώπη, επιδημιολογικά δεδομένα δείχνουν, ότι περίπου το 20% των παιδιών είναι υπέρβαρα ή παχύσαρκα. Μέχρι το 2010, έχει υπολογιστεί, ότι 26 εκατομμύρια παιδιά στις χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης θα είναι υπέρβαρα συμπεριλαμβανομένων 6,4 εκατομμυρίων παιδιών τα οποία θα είναι παχύσαρκα.1-4 
	Ως παχυσαρκία ορίζεται  η παθολογικά αυξημένη εναπόθεση λίπους στο ανθρώπινο σώμα και  οφείλεται στην λήψη υπερβολικής ποσότητας θερμίδων η οποία υπερβαίνει το ρυθμό ενεργειακής κατανάλωσης. Η εμφάνιση της παχυσαρκίας  στα παιδιά, οφείλεται στην αλληλεπίδραση γενετικών, περιβαλλοντικών και ψυχολογικών παραγόντων και πιο σπάνια είναι αποτέλεσμα κάποιας ορμονικής διαταραχής.5-8
	Πιο συγκεκριμένα, όσον αφορά τον κληρονομικό παράγοντα, εάν ο ένας γονέας είναι παχύσαρκος, το παιδί έχει 50% πιθανότητες να γίνει παχύσαρκο ενώ το ποσοστό ανέρχεται σε 80% όταν και οι δύο γονείς είναι παχύσαρκοι. Οι περιβαλλοντικοί παράγοντες περιλαμβάνουν κακές διατροφικές επιλογές, έλλειψη φυσικής δραστηριότητας,  χαμηλό κοινωνικοοικονομικό επίπεδο, κ.ά. Οι ψυχολογικοί παράγοντες αφορούν κυρίως προβλήματα μεταξύ επικοινωνίας παιδιού και γονέων, όπως π.χ. επιλογή ακατάλληλων μεθόδων επιβράβευσης, υπερπροστασία γονέων, λανθασμένες πεποιθήσεις και αντιλήψεις γονέων ως προς τη διατροφή, κ.ά.   Όλοι οι ανωτέρω παράγοντες είτε συνδυασμό είτε και μεμονωμένα  συμβάλουν στην  αύξηση του σωματικού βάρους με συνέπεια φτωχή ποιότητα ζωής, διαταραχή εικόνας εαυτού και  κοινωνική  απομόνωση.5-8
	Η παχυσαρκία αποτελεί μείζονα παράγοντα κινδύνου όχι μόνο για την υγεία των παιδιών αλλά και στη μετέπειτα ζωή τους ως ενήλικες καθότι έχει τεκμηριωθεί, ότι σχετίζεται με την ανάπτυξη ασθενειών, όπως είναι  οι καρδιοπάθειες και ο σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2, όπως επίσης  μειώνει το προσδοκώμενο όριο ζωής.5-9
	Δεδομένου, ότι τα παιδιά αδυνατούν να  κατανοήσουν τις μακροχρόνιες βλαβερές συνέπειες της παχυσαρκίας και πολύ περισσότερο να συμμορφωθούν με δίαιτες,  η πρόληψη αποτελεί τη καλύτερη θεραπεία. Για το σκοπό αυτό απαιτούνται συντονισμένες ενέργειες από το περιβάλλον, οικογενειακό και  σχολικό και από τους κρατικούς φορείς υγείας και παιδείας. Η ολοένα αυξανόμενη συχνότητα εμφάνισης της παιδικής παχυσαρκίας επιβάλει την αναγκαιότητα  διατροφικής  εκπαίδευσης  γονέων και  παιδιών, όπως επίσης και της υλοποίησης  ενός σχεδίου  δράσης για την εφαρμογή διαιτητικής αγωγής σε σχολεία, νηπιαγωγεία και  καλοκαιρινές κατασκηνώσεις, με απώτερο σκοπό τη διαμόρφωση ενός υγιεινού προτύπου διατροφής.5-9
	Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν η διερεύνηση της συχνότητας εμφάνισης της παχυσαρκίας σε μαθητές της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης.
	Υλικό και μέθοδος 
	Τον πληθυσμό της μελέτης αποτέλεσαν μαθητές της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. Για τη συλλογή των στοιχείων χρησιμοποιήθηκε ειδικά διαμορφωμένο ανώνυμο ερωτηματολόγιο για τις ανάγκες της έρευνας, το οποίο αποτελείτο από μεταβλητές που αφορούσαν τα δημογραφικά στοιχεία του πληθυσμού της έρευνας, πέντε μεταβλητές που αφορούσαν τις ατομικές του συνήθειες και δεκαεπτά ερωτήσεις που αναφέρονταν στις διατροφικές τους συνήθειες. Η παχυσαρκία και το υπερβολικό βάρος σώματος εκτιμήθηκε με τη ανθρωπομετρική  μέτρηση του Δείκτη Μάζας Σώματος (ΔΜΣ) / Body Mass Index (BMI), η οποία υπολογίζεται  από το βάρος του ατόμου προς το ύψος του στο τετράγωνο (kg/m2). Υπολογίζοντας το ΔΜΣ: Βάρος σε kgr / ύψος σε m2, ένα άτομο θεωρείται παχύσαρκο εάν  ΔΣΜ≥ 30 και υπέρβαρο εάν Δ.Μ.Σ : 25 - 29.9.10
	Για τη στατιστική ανάλυση των στοιχείων χρησιμοποιήθηκε το στατιστικό πακέτο SPSS 15 και η μέθοδος που χρησιμοποιήθηκε για όλες τις στατιστικές αναλύσεις είναι η PEARSON X2 TEST.
	Αποτελέσματα 
	Α. Περιγραφικά  
	Τα ερωτηματολόγια συμπληρώθηκαν από 334 μαθητές, εκ των οποίων το 48,50% (162) ήταν αγόρια και το 51,50% (172) κορίτσια.  Ως προς την  τάξη, το 23,35% (78) των μαθητών ήταν  πέμπτης και έκτης Δημοτικού, το 40,42% (135) Γυμνασίου και το 36,23% (121)  Λυκείου. 
	Ως προς το σωματικό βάρος, τα αποτελέσματα της μελέτης έδειξαν, ότι το 81,7% είχε κανονικό βάρος, το 17,1% ήταν υπέρβαροι και μόλις το 1,2% παχύσαρκοι. 
	Ως προς τις ώρες παρακολούθησης τηλεόρασης ή ενασχόλησης με ηλεκτρονικά παιχνίδια, το 5,5% ασχολείτο 1-2ώρες/ημηρεσίως, το 26,0%  3-4ώρες και το 16,5% άνω των 4 ωρών.
	Ως προς τις ατομικές συνήθειες, το 50,3% αθλούνταν  τουλάχιστον 3 φορές εβδομαδιαίως, το 29,3% καθημερινά  και το 18,0% σπάνια.  Ως προς την ασχολία στο ελεύθερο χρόνο, το 33,0% του πληθυσμού της μελέτης ασχολούνταν με βιντεοπαιχνίδια και το 67,0% με ομαδικά παιχνίδια ή αθλήματα.  
	Ως προς τις διατροφικές συνήθειες, το 54,8% των μαθητών κατανάλωνε  πρωινό καθημερινά, το 6,6% 4-6 φορές, το 23,7%, 1-3 φορές και το 15,0% ποτέ. Ως προς τον αριθμό των γευμάτων το  54,5%  δήλωσε, ότι γευμάτιζε  2 έως 3 φορές ημερησίως, το 24,3%  περισσότερο από  3 φορές την ημέρα και το 21,3% 1 έως 2 φορές την ημέρα. Ως προς την προέλευση του φαγητού, το 38,7% κατανάλωνε έτοιμο φαγητό 1-2 φορές την εβδομάδα, το 6,9% 3-4 φορές, το 3,0% περισσότερο από 5 φορές και το 51,4% δεν κατανάλωνε έτοιμο φαγητό.
	Ως προς τη κατανάλωση κρέατος, το 4,5% δεν κατανάλωνε  καθόλου κρέας, το 23,1% κατανάλωνε 1-3 φορές το μήνα, το 38,4% 1 φορά την εβδομάδα και το 33,9% 2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα. Ως προς τη κατανάλωση κοτόπουλου, το 3,6% δεν κατανάλωνε  καθόλου, το 29,4% κατανάλωνε 1-3 φορές το μήνα, το 51,4 1 φορά την εβδομάδα και το 15,6% 2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα. Ως προς τη κατανάλωση φρούτων, το 5,7% δεν κατανάλωνε καθόλου, το 11,4% κατανάλωνε 1-3  φορές το μήνα, το 11,1% 1φορά την εβδομάδα και το 27,5% 2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα και το 44,3% καθημερινά. Το 45,2%  των μαθητών κατανάλωνε καθημερινά διάφορα είδη σαλάτας και φρούτων, το 69,1% προτιμούσε να  πίνει φυσικό χυμό και το  30,84% που προτιμούσε να πίνει αναψυκτικά. 
	Το 25,4% των μαθητών δήλωσε, ότι δεν κατανάλωνε «σνάκς» ποτέ, το 36,2% κατανάλωνε 1-3 φορές το μήνα, το 20,7% μια φορά την εβδομάδα, το 12,3% 2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα και το 5,4% κάθε μέρα. Το 8,7% των μαθητών δήλωσε, ότι δεν κατανάλωνε  καθόλου γλυκά, το 28,1% κατανάλωνε 1-3 φορές το μήνα, το 29,3% μια φορά την εβδομάδα, το 22,2% 2 και περισσότερες φορές την εβδομάδα και το 11,7% κάθε μέρα. Τέλος, από την ανάλυση των αποτελεσμάτων φάνηκε, ότι το 74,0% των μαθητών δεν κατανάλωνε διαιτητικά προϊόντα τύπου «LIGHT», ενώ κατανάλωνε το 26,0%. 
	Β. Στατιστικά 
	Από την ανάλυση των αποτελεσμάτων για τη συσχέτιση της παχυσαρκίας βρέθηκαν τα εξής :
	 Όσον αφορά τη βαθμίδα εκπαίδευσης, οι μαθητές του Γυμνασίου ήταν περισσότερο υπέρβαροι σε σχέση με αυτούς του Δημοτικού και του Λυκείου, με στατιστικά σημαντική διαφορά, p=0,006. 
	Ως προς το φύλο, τα αγόρια ήταν υπέρβαρα με στατιστικά σημαντική διαφορά σε σχέση με τα κορίτσια, p<0,001.
	Όσοι παρακολουθούσαν τηλεόραση ή ασχολούνταν με ηλεκτρονικά παιχνίδια άνω των 3 ωρών ήταν υπέρβαροι με στατιστικά σημαντική διαφορά σε σχέση με εκείνους που αφιέρωναν σε αυτά 1-2ώρες, p=0,043.
	Από την ανάλυση των αποτελεσμάτων για τη συσχέτιση του φύλου  βρέθηκαν τα εξής :
	Τα αγόρια ασχολούνταν περισσότερο με τον αθλητισμό σε σχέση με τα κορίτσια με στατιστικά σημαντική διαφορά, p<0,001. Όσο όμως αυξάνονταν η ηλικία τόσο μειώνονταν η ενασχόληση με τον αθλητισμό, p<0,001. 
	Τα κορίτσια μελετούσαν συνολικά περισσότερες ώρες και αφιέρωναν περισσότερο χρόνο για την παρακολούθηση τηλεόρασης ή για την ενασχόληση με ηλεκτρονικά  με στατιστικά σημαντική διαφορά σε σχέση με τα αγόρια, p<0,001, αντίστοιχα.  
	Τα κορίτσια προτιμούσαν περισσότερο συχνά να καταναλώνουν γλυκά  και διαιτητικά προϊόντα τύπου «LIGHT» με στατιστικά σημαντική διαφορά, σε σχέση με τα αγόρια, p=0,013 και  p=0,001, αντίστοιχα.    
	Τα αποτελέσματα της παρούσης έρευνας ως προς τη συσχέτιση της βαθμίδας εκπαίδευσης με τις συνήθειες των μαθητών   βρέθηκαν τα εξής :
	Ως προς το χρόνο μελέτης οι μαθητές  του Γυμνασίου και του Λυκείου αφιέρωναν περισσότερο χρόνο στη μελέτη με στατιστικά σημαντική διαφορά  σε σχέση εκείνους του Δημοτικού, p=0,001. 
	Ως προς τις ώρες παρακολούθησης τηλεόρασης ή ενασχόλησης με ηλεκτρονικά παιχνίδια, οι μαθητές  του Γυμνασίου  ασχολούνταν  περισσότερο με ηλεκτρονικά παιχνίδια ή έβλεπαν τηλεόραση σε σχέση με εκείνους  του Δημοτικού και Λυκείου, p<0,001. 
	Ως προς τον αθλητισμό, οι  μαθητές του Γυμνασίου αθλούνταν περισσότερο και πιο συχνά σε σχέση με εκείνους  του Δημοτικού και Λυκείου, p<0,001 και p<0,001, αντίστοιχα. 
	Ως προς την ασχολία στον ελεύθερο  χρόνο, οι μαθητές του Γυμνασίου ασχολούνταν περισσότερο με βιντεο-παιχνίδια ή ομαδικά παιχνίδια και αθλήματα σε σχέση με εκείνους  του Δημοτικού και Λυκείου, p=0,005. 
	Οι μαθητές του Δημοτικού  κατανάλωναν  συχνότερα  φαγητό του σπιτιού και φυσικούς χυμούς, ενώ κατανάλωναν λιγότερο συχνά γλυκά και αναψυκτικά σε σχέση με εκείνους του Γυμνασίου και του Λυκείου με στατιστικά σημαντική διαφορά, p=0,008, p=0,003, p<0,001 και p=0,022  αντίστοιχα. 
	Ως προς τις διατροφικές συνήθειες, από την ανάλυση των αποτελεσμάτων δεν φάνηκε στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της παχυσαρκίας και της κατανάλωσης πρωινού, p=0,634. Επίσης, δεν φάνηκε στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ  του των γευμάτων και των υπέρβαρων παιδιών, p=0,629. 
	Από την ανάλυση των αποτελεσμάτων δεν βρέθηκε στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της παχυσαρκίας και της συχνότητας άθλησης, p=0,207. Ως προς την ασχολία στο ελεύθερο χρόνο, δεν φάνηκε στατιστικά σημαντική σχέση μεταξύ της παχυσαρκίας και της ασχολίας στον ελεύθερο χρόνο, p=0,207.
	Συζήτηση αποτελεσμάτων
	Τα αποτελέσματα  της μελέτης έδειξαν, ότι  το 17,1% ήταν υπέρβαροι και το 1,2% παχύσαρκοι. Σε παρόμοια έρευνα των Hassapidou και συν.,11 όπου μελετήθηκαν 276 μαθητές του νομού Θεσσαλονίκης, ηλικίας 8-12 χρόνων, τα αποτελέσματα έδειξαν, ότι το 26,1% των αγοριών και  22,4% των κοριτσιών ήταν υπέρβαρα, ενώ  το 11,6% των αγοριών και το 10,9% των κοριτσιών ήταν παχύσαρκα. Επίσης, τα αποτελέσματα από την έρευνα των Panagiotakos και συν.,12 όπου μελετήθηκαν μαθητές του νομού Αττικής, έδειξαν, ότι το 8,6% των αγοριών και το 9,0% των κοριτσιών ήταν παχύσαρκα, ενώ το 33,9% των αγοριών και  22,1% των κοριτσιών ήταν υπέρβαρα. Τα αποτελέσματα της έρευνας των Tokmakidis και συν.,13 έδειξαν, ότι το 59,4% του μελετώμενου πληθυσμού είχε φυσιολογικό Δείκτη Μάζας Σώματος (BMI), το 25,8% ήταν υπέρβαροι και το 14,8% παχύσαρκοι, χωρίς όμως να παρατηρηθούν στατιστικά σημαντικές διαφορές ως προς το φύλο. 
	Παρότι, η συχνότητα εμφάνισης της παχυσαρκίας ποικίλει από μελέτη σε μελέτη και δεν υπάρχουν επίσημα επιδημιολογικά στοιχεία, εντούτοις καταδεικνύεται το μέγεθος του προβλήματος. 
	Από τη παρούσα μελέτη επίσης φάνηκε, ότι τα αγόρια ήταν υπέρβαρα σε σχέση με τα κορίτσια. Το εύρημα της παρούσης μελέτης έρχεται σε αντίθεση με αυτό των Lagiou και συν.,14 όπου μελετήθηκαν 633 μαθητές ηλικίας όμως 10-12 χρόνων και τα αποτελέσματα έδειξαν, ότι τα κορίτσια ήταν περισσότερο υπέρβαρα σε σχέση με τα αγόρια. Επίσης, έρχεται σε αντίθεση με παλαιότερη βιβλιογραφική αναφορά των Birch και συν.,15 όπου υποστηρίζεται, ότι τα κορίτσια κρατούν τα σκήπτρα στην ολοένα αυξανόμενη συχνότητα εμφάνισης της παχυσαρκίας. Από τα αποτελέσματα της  έρευνας των Papoutsakis  και συν.,16 όπου μελετήθηκαν 920 μαθητές ηλικία 10-14 χρόνων τα αποτελέσματα έδειξαν, ότι το 30,5% του πληθυσμού ήταν υπέρβαροι και το  8,8% παχύσαρκοι με τα αγόρια όμως να παρουσιάζουν διαταραχή ως προς το μεταβολικό προφίλ, π.χ υψηλότερα λιπίδια αίματος και γλυκόζης συγκριτικά με τα κορίτσια. Στις Η.Π.Α, η συχνότητα εμφάνισης της παχυσαρκίας στους εφήβους έχει αυξηθεί δραματικά από το 5% στο  13% στα αγόρια και από το  5% στο  9% στα κορίτσια κατά τη χρονική περίοδο 1966-70 και  1988-91.
	Τα αποτελέσματα έδειξαν, ότι όσον αφορά τη βαθμίδα εκπαίδευσης, υπέρβαροι  ήταν οι μαθητές του Γυμνασίου σε σχέση με αυτούς του Δημοτικού και του Λυκείου. Μια πιθανή ερμηνεία του ευρήματος είναι, ότι οι μαθητές του Γυμνασίου αφενός δεν είναι σε απόλυτη εξάρτηση από τους γονείς για τον έλεγχο της διατροφής αφετέρου  δεν είναι ακόμα σε θέση να παρασκευάσουν  την τροφή  μόνοι τους και καταφεύγουν  σε πρόχειρη λύση τροφής γρήγορης προετοιμασίας - fast-food, η οποία σχετίζεται με την αύξηση του δείκτη μάζας σώματος. Μια άλλη πιθανή ερμηνεία του ευρήματος είναι, ότι εν αντιθέσει με τα παιδιά μεγαλύτερης ηλικίας, οι μαθητές Γυμνασίου μη έχοντας ακόμα σταθεροποιήσει την εικόνα εαυτού και την ατομική τους ταυτότητα, αδιαφορούν για την εξωτερική τους εμφάνιση και την υιοθέτηση  ορθής διατροφικής αγωγής. Τέλος, αυτή  η διαφορά αυτή μπορεί να αποδοθεί στο γεγονός, ότι η αύξηση του σωματικού βάρους ίσως να οφείλεται σε κατανάλωση μεγαλύτερων ποσοτήτων. Αξίζει να σημειωθεί, ότι οι κρίσιμες περίοδοι για την ανάπτυξη της παχυσαρκίας είναι κατά την ηλικία των 6-7 χρόνων, όπου συντελείται αύξηση των λιποκυττάρων και η περίοδος της εφηβείας  διότι τότε οι ορμονικές μεταβολές συμβάλλουν στην αύξηση των λιποκυττάρων και στην ανακατανομή του λίπους.17-19
	Το εύρημα της παρούσης μελέτης, ότι τα αγόρια ήταν περισσότερο υπέρβαρα σε σχέση με τα κορίτσια, πιθανόν να αντανακλά την αδιαφορία των αγοριών για την εξωτερική τους εμφάνιση ή να σχετίζεται με άλλους παράγοντες, όπως είναι το οικογενειακό, φιλικό ή και ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον ή διάφοροι άλλοι  παράγοντες, όπως  η επιρροή των μέσων μαζικής ενημέρωσης, κ.ά. Παρότι,  στις  σύγχρονες Δυτικού τύπου κοινωνίες υπάρχει πληθώρα ελκυστικών τροφίμων πλούσιων σε ενέργεια, εντούτοις  οι ίδιες κοινωνίες προωθούν μέσα από τη μόδα και τη διαφήμιση ως πρότυπο το αδύνατο σώμα, γεγονός  που επηρεάζει περισσότερο τη διαιτητική συμπεριφορά των νεαρών κοριτσιών. 18-23
	Από την ανάλυση των αποτελεσμάτων επίσης φάνηκε, ότι όσοι παρακολουθούσαν τηλεόραση ή ασχολούνταν με ηλεκτρονικά παιχνίδια άνω των 3 ωρών ήταν υπέρβαροι σε σχέση με εκείνους που αφιέρωναν σε αυτά 1-2 ώρες. Ο ρόλος της τηλεόρασης και των ηλεκτρονικών παιχνιδιών στην ανάπτυξη παχυσαρκίας στην παιδική και εφηβική ηλικία έχει αποτελέσει αντικείμενο μελέτης πολλών ερευνών και αποδίδεται στο γεγονός, ότι η μείωση του μεταβολισμού κατά την ώρα της τηλεθέασης σε συνδυασμό με την κατανάλωση τροφών υψηλής περιεκτικότητας σε θερμίδες, αποτελούν καθοριστικούς παράγοντες για την απόκτηση βάρους. Η όλη κατάσταση αποτελεί έναν φαύλο κύκλο καθώς  όσο αυξάνεται  ο χρόνος τηλεθέασης  τόσο αυξάνεται  το πρόβλημα της παχυσαρκίας και όσο πιο παχύσαρκα είναι τα άτομα  τόσο έχουν την τάση να αυξάνουν τον χρόνο τηλεθέασης. Και στις δύο  όψεις του προβλήματος, αποφεύγεται κάθε μορφή σωματικής δραστηριότητας με αποτέλεσμα, την εγκατάσταση  μειωμένου μεταβολικού ρυθμού.2,13,18-24
	Τα αποτελέσματα από τη συσχέτιση του φύλου έδειξαν, ότι ως προς τις ατομικές συνήθειες, τα αγόρια ασχολούνταν περισσότερο με τον αθλητισμό, όσο όμως αυξάνονταν η ηλικία τόσο μειώνονταν η ενασχόληση με τον αθλητισμό. Μια πιθανή ερμηνεία του ευρήματος είναι, ότι πολλοί μαθητές τείνουν να σταματούν τις αθλητικές τους δραστηριότητες λόγω των αυξημένων σχολικών υποχρεώσεων. Ανεξαρτήτως πάντως της ερμηνείας αυτής, από τη πλειοψηφία των ερευνητικών μελετών υποστηρίζεται, ότι είναι σημαντικό να αυξηθεί η φυσική δραστηριότητα παιδιών και εφήβων με τη δημιουργία χώρων άθλησης και παιχνιδιού, την αύξηση των διδακτικών ωρών γυμναστικής στο σχολείο και την εφαρμογή προγραμμάτων ή οργανωμένων δραστηριοτήτων άσκησης από τους κρατικούς φορείς.24,25,26 
	Επίσης, από τα αποτελέσματα φάνηκε, ότι τα κορίτσια αφιέρωναν περισσότερο χρόνο ημερησίως στο διάβασμα, στα ηλεκτρονικά παιχνίδια ή βλέποντας τηλεόραση. Μια πιθανή ερμηνεία του ευρήματος είναι, ότι  τα κορίτσια  αποφεύγουν την κατανάλωση τροφής κατά την παρακολούθηση τηλεόρασης ή κατά τη μελέτη.20-23 
	Επίσης, τα κορίτσια προτιμούσαν περισσότερο να καταναλώνουν διαιτητικά προϊόντα τύπου «LIGHT». Ένα προϊόν μπορεί να χαρακτηρισθεί ως 'light' όταν η θερμιδική του αξία ανέρχεται στο 50% κατά ανώτατο όριο της θερμιδικής αξίας του αντίστοιχου τροφίμου. Η κατανάλωση αυτού του τύπου προϊόντων τείνει συνεχώς να αυξάνεται παράλληλα με τη βιομηχανοποίηση της διατροφής, την αύξηση της παχυσαρκίας και το σύγχρονο  τρόπο ζωής. Είναι ευρέως αποδεκτό, ότι η σύγχρονη κοινωνία προωθεί  ως πρότυπο το  αθλητικό, λεπτό και νεανικό σώμα. Τα κορίτσια και ιδιαίτερα οι έφηβες στην προσπάθεια να ανταποκριθούν σε αυτήν την εικόνα σώματος, η οποία προβάλλεται ως μία από τις βασικές μορφές κοινωνικής ισχύος καταφεύγουν σε προσωπικές μεθόδους αυτοπεριορισμού της τροφής ή διαιτητικές  επιλογές που  διαφημίζονται σε περιοδικά μόδας, όπως οι τροφές τύπου ”light”. Απαιτείται όμως, προσοχή γιατί η κατανάλωση αυτών σε μεγάλες ποσότητες συχνά οδηγεί σε αύξηση του σωματικού τους βάρους. Άλλες μεθόδοι διατήρησης βάρους  είναι η  κατάργηση συγκεκριμένων τροφίμων από τη διατροφή τους, η  παράλειψη γευμάτων, η αποχή από το φαγητό για μικρά χρονικά διαστήματα  και οι δίαιτες-αστραπή.27-29
	Από την ανάλυση των αποτελεσμάτων ως προς τη συσχέτιση της βαθμίδας εκπαίδευσης με τις συνήθειες των μαθητών οι μαθητές του Γυμνασίου αθλούνταν περισσότερο σε σχέση με αυτούς του Δημοτικού και του Λυκείου, εντούτοις ήταν αυτοί που ήταν περισσότερο υπέρβαροι. Συνεπώς, από το εύρημα αυτό διεξάγεται το συμπέρασμα, ότι και άλλοι παράμετροι θα πρέπει να συνεκτιμώνται κατά την αξιολόγηση του σωματικού βάρους. Ένας παράγοντας που αναδύεται από τη βιβλιογραφία ολοένα και περισσότερο καθώς αποτελεί επίκεντρο αρκετών ερευνών και δεν θα πρέπει να υποτιμάται κατά την αξιολόγηση της παχυσαρκίας είναι η ικανότητα αυτοελέγχου ή σύμφωνα με άλλους ερευνητές αυτορρύθμισης των ατόμων (self regulation, self control, impulse control). Παρότι, αυτή η ικανότητα ποικίλλει από άτομο σε άτομο, ερευνητικές μελέτες υποστηρίζουν, ότι είναι περισσότερο περιοδική κατάσταση και όχι μόνιμη. Σε μελέτες νεαρού πληθυσμού, η ικανότητα αυτοελέγχου που αξιολογήθηκε στην πρώιμη παιδική ηλικία σχετίζονταν με το βαθμό αυτοελέγχου των γονέων και των δασκάλων.30 Παράλληλα με τη θεωρία της αυτορρύθμισης, η θεωρία του Schachter31 τονίζει τη σπουδαιότητα  της εξωτερικής επίδρασης (externality) κατά την οποία τα παχύσαρκα άτομα είναι υπερβολικά ευάλωτα σε εξωτερικές επιδράσεις και προτροπές που υποκινούν το αίσθημα της πείνας και της λήψης τροφής. Συνεπώς τόσο η ικανότητα αυτοελέγχου όσο και ο βαθμός επιρροής των παιδιών που  διαμορφώνονται από τη παιδική ηλικία είναι  δυνατόν να καθορίζουν  έως ένα βαθμό την ποσότητα της προσλαμβανόμενης τροφής.  
	Επίσης, για την καλύτερη κατανόηση του ευρήματος της παρούσης μελέτης, θα πρέπει να συνεκτιμηθεί και ο βαθμός συμμετοχής του οικογενειακού περιβάλλοντος. Πιθανόν, η παχυσαρκία να αντανακλά και άλλα βαθύτερα προβλήματα όπως δυσλειτουργία του συνόλου της  οικογένειας, της σχέσης των γονέων,  πολύωρη απουσία των γονέων από το σπίτι κ.ά.  Οι  γονείς θα πρέπει να γίνουν δέκτες μιας αγωγής που θα περιλαμβάνει ενημέρωση σχετικά με τη σωστή διατροφή και άσκηση αλλά και τη δημιουργία ενός οικογενειακού περιβάλλοντος, το οποίο θα αναγνωρίζει και θα ανταποκρίνεται στις ανάγκες των παιδιών και εφήβων.  
	Ένας άλλος παράγοντας που δεν αποτέλεσε αντικείμενο μελέτης αυτής της εργασίας είναι εάν η παχυσαρκία σχετίζονταν με παιδιά που οι γονείς τους ήταν  παχύσαρκοι, καθώς σύμφωνα με τα αποτελέσματα της  έρευνας των  Carriere και συν.,32 υπάρχει συσχέτιση μεταξύ γονέων και παχυσαρκίας στην εφηβεία και οι πιθανότητες αυξάνονταν και για τα δυο φύλα που είχαν ένα παχύσαρκο γονέα.33-35
	Ως προς το εύρημα, ότι οι μαθητές του Δημοτικού ακολουθούσαν καλύτερη διατροφή όπως συχνότερη  κατανάλωση σπιτικού  φαγητού, μικρότερη κατανάλωση γλυκών και αναψυκτικών, σε σχέση με εκείνους του Γυμνασίου και Λυκείου, πιθανόν να αποδίδεται στο γεγονός ότι βρίσκονται υπό τον έλεγχο των γονέων, δεν περνούν χρόνο με παρέες και συνεπώς ο βαθμός επιρροής από το ευρύτερο περιβάλλον είναι ακόμα ελάχιστος. 
	Συμπεράσματα
	Το κυριότερο συμπέρασμα που εξάγεται από τη συγκεκριμένη ερευνητική εργασία είναι, ότι η πρόληψη και αντιμετώπιση της παιδικής και εφηβικής παχυσαρκίας  αποκτά ιδιαίτερη σημασία. 
	Είναι αναγκαίο εφαρμοστούν συμπεριφοριστικά μοντέλα αλλαγής  διαιτητικής συμπεριφοράς, που αφορούν τόσο το οικογενειακό όσο και το κοινωνικό περιβάλλον με κύριο στόχο την υιοθέτηση ορθών διαιτητικών  συνηθειών  σε συνδυασμό  με αύξηση της  φυσικής δραστηριότητας.
	Τα παρεμβατικά προγράμματα πρόληψης και αποκατάστασης δεν πρέπει να εστιάζονται μόνο  στη μείωση του βάρους αλλά και να επικεντρώνονται στην ανίχνευση των αιτιών της παχυσαρκίας και τη θεραπευτική αντιμετώπιση.
	Βιβλιογραφία
	Η
	 ευθανασία είναι ένα πολυδιάστατο θέμα το οποίο κατά καιρούς έχει απασχολήσει την επιστημονική, φιλοσοφική και θρησκευτική κοινότητα. Κατά την τελευταία εικοσαετία η συζήτηση για την ευθανασία εμφανίζεται με ιδιαίτερη ένταση και επιμονή στο νομικό τύπο πολλών κρατών, είτε στα πλαίσια της ιατρικής ευθύνης είτε σε σχέση με τα δικαιώματα των ασθενών.1 
	Είναι ευρέως αποδεκτό, ότι η λήψη απόφασης για ευθανασία αποτελεί δίλημμα που ταλανίζει την σκέψη πολλών ανθρώπων. Στην Ελλάδα παρότι, το θέμα έρχεται στη δημοσιότητα ολοένα και περισσότερο, εντούτοις, ο όρος ευθανασία παραμένει ασαφής.2
	Ευθανασία σημαίνει το καλώς θνήσκειν, όπου το «ευ» σημαίνει καλός, ωραίος, γενναίος, ευγενής και το δεύτερο μέρος της λέξεως αποδίδει την έκφραση για το φυσικό «θάνατο»3. Με τον όρο ευθανασία υπονοείται κυρίως η πρόκληση ανώδυνου θανάτου σε ανίατο ασθενή, που υποφέρει, χωρίς πλέον να έχει ελπίδα θεραπείας, με σκοπό τη λύτρωσή του.4
	Ανάλογα με τον τρόπο που ασκείται η ευθανασία διακρίνεται σε ενεργητική ευθανασία, παθητική ευθανασία και υποβοηθούμενη αυτοκτονία. Υπάρχουν και άλλες μορφές ευθανασίας που συνεχώς μεταβάλλονται αφ’ ενός λόγω αλλαγών στις αντιλήψεις της κοινωνίας, αφ’ ετέρου λόγω της προόδου της επιστήμης και των πολύπλοκων μεθόδων στην προσπάθεια παρακάμψεως των νομικών και ηθικών ευθυνών.3
	Αναλυτικότερα ως Ενεργητική ευθανασία ορίζεται η επίσπευση του επικείμενου θανάτου με συγκεκριμένες ενέργειες όπως η χορήγηση φαρμάκων, μετά από απαίτηση του ανιάτως πάσχοντος ή και χωρίς αυτή.5-9  Ως Παθητική ευθανασία ορίζεται  η μη παροχή ή η διακοπή της ήδη εφαρμοζόμενης θεραπείας με συνέπεια να επισπεύδεται η κατάληξή του ασθενούς. Στην παθητική ευθανασία  δεν περιλαμβάνεται η περίπτωση της διακοπής ή της μη έναρξης αγωγής η οποία εξασφαλίζει τη συμπτωματική ανακούφιση του ασθενούς.5-11 Ως Υποβοηθούμενη αυτοκτονία ορίζεται  η χορήγηση στον ίδιο τον άρρωστο του μέσου (π.χ. τοξικής ουσίας), από τον ιατρό,  για τον τερματισμό της ζωής του στα τελικά στάδια της βασανιστικής ανίατης νόσου.3,5,6,8,12
	Ευρύτατες έρευνες αποκαλύπτουν καθημερινά σε διεθνές επίπεδο ότι η ευθανασία είναι μια πρακτική που τηρείται, έστω κι αν αποτελεί κοινή συνείδηση ότι είναι μια πρακτική που απαγορεύεται από το δίκαιο.13 Σε έρευνα των Cartwright et al14, σε ερώτηση που έγινε σε νοσηλευτές, που είναι υπέρ της ευθανασίας και επιθυμούν την αλλαγή  νόμου που ισχύει, το 46% των νοσηλευτών ήταν σύμφωνο με την άποψη αυτή. Επίσης, σε έρευνα των Γιάκης και συν15, που διεξήχθη σε νοσηλευτές που εργάζονται σε ΜΕΘ της Αττικής, το 50,5%  θα ήθελε να θεσμοθετηθεί η ευθανασία υπό προϋποθέσεις.
	Το πρώτο αγαθό που πρέπει να προστατεύει η πολιτεία και μάλιστα με την απειλή της μεγαλύτερης ποινής, είναι η ανθρώπινη ζωή, γεννημένη και αγέννητη.16  Στην χώρα μας, η ζωή, ως πρώτιστο στοιχείο της «αξίας του ανθρώπου» ανάγεται με ρητό συνταγματικό κανόνα σε απόλυτο έννομο αγαθό που προστατεύεται κυρίως με τις δραστικές διατάξεις των άρθρων 299 έως 307 του Ποινικού Κώδικα.17
	Στην Ολλανδία  ισχύει από την 1η Ιανουαρίου 2002, νόμος,  σύμφωνα με τον οποίον δεν αποτελεί έγκλημα η πράξη του ιατρού, η οποία χαρακτηρίζεται ως «αρωγή σε αυτοκτονία» και η οποία είναι δυνατόν να συνίσταται σε παροχή των κατάλληλων φαρμάκων ή σε κάποια άλλη μέθοδο, εάν συντρέχουν κάποιες συγκεκριμένες προϋποθέσεις.17
	Το δικαίωμα στη ζωή, της οποίας δικαιούχος είναι κάθε άνθρωπος, χωρίς να ενδιαφέρει η ηλικία του, η διανοητική του κατάσταση ή οτιδήποτε άλλο πρέπει να γίνεται σεβαστό από όλους.18,19 Το άρθρο 5 της Σύμβασης  του Οβίεδο αναγνωρίζει και κατοχυρώνει το δικαίωμα ενός ατόμου να αρνηθεί θεραπευτική αγωγή.19
	Το δικαίωμα της ζωής είναι ιερό και είναι ευθύνη της κοινωνίας και των λειτουργών υγείας να το διαφυλάξουν, για αυτό το λόγο σκοπός της παρούσας εργασίας τέθηκε να μελετηθεί η στάση  του νοσηλευτικού προσωπικού  απέναντι σε αποφάσεις ευθανασίας και συγκεκριμένα απέναντι στην ενεργητική ευθανασία, την παθητική ευθανασία και την υποβοηθούμενη αυτοκτονία.
	Σκοπός
	Σκοπός αυτής της ερευνητικής εργασίας ήταν η διερεύνηση της στάσης  του νοσηλευτικού προσωπικού  απέναντι σε αποφάσεις ευθανασίας και συγκεκριμένα απέναντι στην ενεργητική ευθανασία, την παθητική ευθανασία και την υποβοηθούμενη αυτοκτονία.
	Υλικό και μέθοδος
	Στη μελέτη συμπεριελήφθησαν 212 νοσηλευτές από 4 Γενικά Νοσοκομεία της Αττικής, Κοργιαλένειο - Μπενάκειο, Ιπποκράτειο, Λαϊκό και Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας - Αγία Όλγα. Για τη συλλογή των στοιχείων χρησιμοποιήθηκε ανώνυμο ερωτηματολόγιο, το οποίο σχεδιάστηκε μετά από ανασκόπηση βιβλιογραφίας. Πριν από τη διεξαγωγή της έρευνας έγινε σχετικό αίτημα στα Δ.Σ. των Ιδρυμάτων καθώς και στις επιστημονικές επιτροπές. Δόθηκε η άδεια και έγινε διανομή των ερωτηματολογίων με την μορφή χιονοστιβάδας. Όσοι νοσηλευτές δέχτηκαν να συμμετάσχουν στην έρευνα ενημερώθηκαν ότι τα ερωτηματολόγια είναι ανώνυμα και ότι συμμετείχαν εντελώς εθελοντικά. Το ερωτηματολόγιο, εκτός από τα δημογραφικά στοιχεία περιελάμβανε ερωτήσεις που αφορούσαν γενικά την ευθανασία ως γενικότερη έννοια αλλά και ως θεωρία, ερωτήσεις που αφορούσαν την ζωή και τον θάνατο, την αυτοκτονία, και  ερωτήσεις για το κάθε είδος ευθανασίας. Η έρευνα πραγματοποιήθηκε από 27/11/2008 έως 23/02/2009 σε νοσοκομεία της Αττικής. Η στατιστική ανάλυση έγινε με το στατιστικό πακέτο SPSS και με την δοκιμασία Chi square (x2).
	Αποτελέσματα
	Από τα 250 ερωτηματολόγια που διανεμήθηκαν επιστράφηκαν τα 212 (δείκτης  ανταπόκρισης 84,8%). Από αυτά 109 (51,4%) συμπληρώθηκαν  στο γενικό νοσοκομείο Κοργιαλένειο-Μπενάκειο, 54 (25,5%) στο γενικό νοσοκομείο Ιπποκράτειο, 32 (15,1%) στο γενικό νοσοκομείο Λαϊκό και 17 (8%) από το γενικό νοσοκομείο Ν. Ιωνίας-Αγία Όλγα. (Πίνακας 1) 
	Στην πλειοψηφία του το δείγμα αποτελείτο από 199 (93,9%) γυναίκες και από 13 (6,1%) άνδρες (Πίνακας 2). Η μέση ηλικία του δείγματος ήταν  31 – 35 χρονών (Πίνακας 3).  Όσον αφορά το μορφωτικό επίπεδο, στην πλειονότητα του το δείγμα αποτελείτο από απόφοιτους των ΤΕΙ (69,3%). Το (29,2%) των ερωτηθέντων είχαν προϋπηρεσία σε Μ.Ε.Θ. και στην συντριπτική του πλειοψηφία το δείγμα αποτελείτο από Χριστιανούς Ορθόδοξους (98,6%) .
	Στο κρίσιμο ερώτημα για το αν εγκρίνουν την ευθανασία, ως γενικό όρο, οι Έλληνες νοσηλευτές τάσσονται κατά σε ποσοστό 65,1% (138) (Γράφημα 1). Η απάντηση τους στο ερώτημα αυτό επηρεάζεται από το φύλο (p<0,01), τη θρησκεία (p<0,05) και τη θρησκευτικότητα (p<0,01). Στο ερώτημα για το αν οι άνθρωποι έχουν το δικαίωμα για τη ζωή ή το θάνατο, οι απόψεις των νοσηλευτών διίστανται σε ποσοστό  50,9% (108) να υποστηρίζουν πως οι άνθρωποι έχουν το δικαίωμα αυτό, ενώ το 49,1% (104) δεν συμφωνεί με το να αποφασίζουν οι άνθρωποι για την ζωή ή το θάνατο (Γράφημα 2). Η απάντηση σε αυτό το ερώτημα φαίνεται να επηρεάζεται από τον παράγοντα της θρησκευτικότητας (p<0,01). Όσοι είχαν μεγάλη θρησκευτικότητα ήταν αρνητικοί απέναντι στο δικαίωμα στο θάνατο σε ποσοστό 65,5%, σε αντίθεση με όσους είχαν μεσαία, μικρή ή καθόλου θρησκευτικότητα των οποίων τα αντίστοιχα ποσοστά ήταν πολύ μικρότερα (48.4%, 29.6%, 0%). 
	Στην ερώτηση αν οι άνθρωποι έχουνε το δικαίωμα στην αυτοκτονία το 79,7% (169) των νοσηλευτών τάσσεται κατά και το 20,3% (43) υπέρ του δικαιώματος (Γράφημα 3). Στη μελέτη μας η απάντηση στο ερώτημα αυτό επηρεάζεται από τους παράγοντες της θρησκείας και της θρησκευτικότητας. Όσοι από τους νοσηλευτές δεν είχαν καθόλου θρησκευτικότητα τάσσονται υπέρ αυτού του δικαιώματος (83,3%), ενώ όσοι είχαν μικρή, μεσαία, ή μεγάλη θρησκευτικότητα ήταν αντίθετοι (33,3%, 20,2%, 7,3%).
	Όσον αφορά τη στάση των νοσηλευτών έναντι  των τριών  μορφών της ευθανασίας παρατηρούμε πως τάσσονται κατά αυτών. Αναλυτικότερα είναι αρνητικοί στην ενεργητική ευθανασία σε ποσοστό 84,4%, στην παθητική σε ποσοστό 57,5%  και στην υποβοηθούμενη αυτοκτονία σε ποσοστό 84% (Γράφημα 4).
	Εν συνεχεία παρατίθενται αναλυτικότερα τα αποτελέσματα της παθητικής ευθανασίας διότι παρατηρούμε πως ένα υψηλό ποσοστό των νοσηλευτών (42,5%)  τάσσεται υπέρ αυτής (Γράφημα 5). Η ερώτηση αυτή επηρεάστηκε από τον παράγοντα της ηλικίας (p<0,01), του φύλου (p<0,05), της θρησκευτικότητας (p<0,01)  και του νοσοκομείου. Όσον αφορά την ηλικία παρατηρήθηκε πως οι ηλικιακές κατηγορίες των 26-30, 36-40, 41-45 τάσσονται υπέρ της παθητικής ευθανασίας ενώ οι ηλικίες των 20-25,  και  31-35  τάσσονται κατά αυτής (Πίνακας 4). Στον παράγοντα φύλο διαπιστώθηκε πως οι άντρες νοσηλευτές είναι υπέρ αυτής σε ποσοστό 69,2% αλλά στο δείγμα μας υπήρχαν μόνο 13 άντρες, το αποτέλεσμα όμως αυτό ανήκει στα ασθενή δεδομένα (soft data) και θα πρέπει να  μελετηθεί στο μέλλον. Στον παράγοντα  νοσοκομείο παρατηρήσαμε πως οι νοσηλευτές του νοσοκομείου «Ερυθρός» τάσσονται κατά της μορφής αυτής σε ποσοστό 64,2%, του νοσοκομείου «Αγία Όλγα» σε ποσοστό 76,5% ενώ οι νοσηλευτές των  νοσοκομείων «Λαϊκό»  και «Ιπποκράτειο» είναι υπέρ αυτής σε ποσοστό 62,5% και 50% αντίστοιχα. Θα πρέπει να επισημάνουμε πως σ’ αυτό το αποτέλεσμα υπήρχε διαφορετικός αριθμός δείγματος από νοσοκομείο σε νοσοκομείο (Γράφημα 6).
	Στη συνέχεια βλέπουμε τα αποτελέσματα της ενεργητικής ευθανασίας όπου το 84,4% (179) των νοσηλευτών είναι κατά της μορφής αυτής ενώ το 15,6% (33) τάσσεται υπέρ (Γράφημα 7). Η ερώτηση αυτή επηρεάστηκε από την θρησκεία (p<0,05) και την θρησκευτικότητα (p<0,001).
	Στην τρίτη μορφή ευθανασίας, παρατηρούμε πως οι νοσηλευτές είναι κατά της υποβοηθούμενης αυτοκτονίας σε ποσοστό 84%  κρατώντας την ίδια στάση με την ενεργητική ευθανασία,  ενώ ένα ποσοστό της τάξεως του 16% συμφωνεί με αυτή την μορφή ευθανασίας (Γράφημα 8). Η ερώτηση αυτή επηρεάστηκε από το θρήσκευμα και την θρησκευτικότητα.
	Συζήτηση 
	Ο πατέρας της ιατρικής Ιπποκράτης, στον Όρκο του Ιατρού γράφει το καθήκον του θεραπευτή, ο οποίος πρέπει «Αγνώς δε και  οσίως διατηρήσω βίον, εκτός εάν πάσης αδικίης εκουσίης και φθορίης», ενώ στο Νόμο του διαλαμβάνει το εξής κείμενο «Ου δώσω δε ουδέ φάρμακον ουδενί αιτηθείς θανάσιμον, ουδέ υφηγήσομαι ξυμβουλών τοιήνδε».18,20                                                                                                                                                                                                                  
	Στις μέρες μας, με την αύξηση των δυνατοτήτων επέμβασης στο χρόνο του θανάτου, αλλά και με την αύξηση του ενδιαφέροντος του ατόμου να αυτοπροσδιορίζεται και να αποφασίζει μόνος του για τη ζωή και το θάνατο του, το πρόβλημα της ευθανασίας επανατίθεται με διαρκώς αυξανόμενη ένταση.
	Σε σχετική ερώτηση που θέσαμε στο δείγμα της έρευνας μας για το αν οι άνθρωποι έχουν δικαίωμα να αποφασίζουν για τη ζωή ή τον θάνατο, το 50,9% τάσσεται υπέρ αυτού του δικαιώματος. Δεν τηρούν όμως την ίδια στάση όταν αναφέρονται στο δικαίωμα στην αυτοκτονία. Μόλις το 20,3% του δείγματος τάσσεται υπέρ αυτού του δικαιώματος. Η διαφορά που παρουσιάζεται στην στάση του νοσηλευτικού προσωπικού, φαίνεται πως σχετίζεται με τον παράγοντα της θρησκείας. Η ελληνική ορθόδοξη εκκλησία απαγορεύει κατά οποιονδήποτε τρόπο την πράξη της αυτοκτονίας.3 Για τον λόγο αυτό, μόνο όσοι έχουν χαμηλή θρησκευτικότητα τάσσονται υπέρ του δικαιώματος αυτού. Σε μελέτη των Acte et al21, που έγινε στη Φινλανδία σε 100 καρκινοπαθείς, κανείς δεν εξέφρασε σκέψεις αυτοκτονίας, αν και ένας αργότερα αυτοκτόνησε. Σε ανάλογη έρευνα στις ΗΠΑ των Brown et al22, σε 44 ασθενείς τελικού σταδίου έδειξε ότι 34 από τους ασθενείς δεν επιθυμούσε να συντομευτεί το τέλος. Από τους υπόλοιπους, 3 εξέφρασαν τάσεις αυτοκτονίας και 7 την επιθυμία να συντομευτεί το τέλος. Και οι 10 ασθενείς, όπως βρέθηκε στο ιστορικό τους, έπασχαν από κατάθλιψη. Επομένως, είναι φανερό ότι η ζωή όσο επώδυνη και αν είναι, κανείς από τους ασθενείς δεν ήθελε τον θάνατο αφού και οι 10 με τις ενδιάμεσες επιθυμίες βρέθηκε ότι είχαν κατάθλιψη.
	Σύμφωνα με έρευνα των GG van Bruchem-van de Scheur et al23 που διενεργήθηκε στη Γερμανία, σχετικά με το ρόλο των νοσηλευτών στην ευθανασία και την υποβοηθούμενη αυτοκτονία, το 45,1% των ασθενών εξέφρασαν την επιθυμία τους για ευθανασία πρώτα στους νοσηλευτές. Σε άλλη έρευνα των Γιάκης και συν14, που έγινε στην Ελλάδα σε μονάδες Μ.Ε.Θ., διαπιστώθηκε ότι το 27,8% του δείγματος είχε δεχθεί αίτημα ευθανασίας από ασθενείς. Τα αποτελέσματα αυτά μας δείχνουν το πόσο έντονα αντιμετωπίζουν οι νοσηλευτές το δίλημμα της ευθανασίας.
	Σε έρευνα των Stevens et al24, που πραγματοποιήθηκε στην Αυστραλία, το 16% των νοσηλευτών ήταν υπέρ της ευθανασίας αλλά δεν ήθελε να αλλάξει ο νόμος προκειμένου να επιτρέπεται. Παρόμοια είναι και τα αποτελέσματα της έρευνας μας, όπου το 15,6% των Ελλήνων νοσηλευτών είναι υπέρ της ενεργητικής ευθανασίας. Αυτό το ποσοστό οφείλεται πιθανώς στο γεγονός ότι οι παράγοντες της θρησκείας και της θρησκευτικότητας επηρεάζουν την απόφαση τους αυτή. Επίσης στους Έλληνες νοσηλευτές είναι έντονο το αίσθημα του φόβου, ότι σε περίπτωση νομιμοποίησης της ενεργητικής ευθανασίας θα γίνει κατάχρηση της. Το 85,8% των Ελλήνων νοσηλευτών βλέπει τον κίνδυνο της κατάχρησης ως πιθανό ενδεχόμενο.
	Οι Έλληνες νοσηλευτές είναι πιο θετικοί απέναντι στην παθητική ευθανασία έναντι της ενεργητικής ευθανασίας. Το 42,5% του δείγματος τάσσεται υπέρ της παθητικής ευθανασίας. Το αποτέλεσμα αυτό επιβεβαιώνεται από αποτελέσματα παλαιότερης  έρευνας  των Γιάκης και συν 14, που είχε γίνει σε νοσηλευτές Μ.Ε.Θ. και έδειξε ότι το 42,3% των νοσηλευτών τασσόταν υπέρ της παθητικής ευθανασίας. Σε έρευνα των Pateralou et al25, το 51% των νοσηλευτών είναι αρνητικό στην παθητική ευθανασία εφόσον θα ήτανε νόμιμοι.
	Επίσης, σε έρευνα των  Bilsen et al26, που πραγματοποιήθηκε στο Βέλγιο,  το 58,8% των νοσηλευτών διαχειριζόταν τα θανατηφόρα φάρμακα  σε περιπτώσεις ευθανασίας στα διάφορα ιδρύματα και το 17,2% σε κατ  οίκον νοσηλεία.
	Σε ανάλογη έρευνα των Πριάμη και συν27, που έγινε σε νοσηλευτές Μ.Ε.Θ. και παθολογικών τμημάτων, το 59,8% του δείγματος ήταν αντίθετο στην διακοπή της επιθετικής αγωγής προκειμένου να επισπευτεί ο θάνατος.
	Σε παλαιότερη έρευνα της Γκίκα6 οι νοσηλευτές τάσσονταν υπέρ της παθητικής ευθανασίας σε ποσοστό 11,8%. Η αύξηση που παρατηρείται στην έρευνά μας  πιθανόν να οφείλεται στο γεγονός ότι η παράταση της ζωής σε ασθενείς τελικού κλινικού σταδίου,  με μηχανικά μέσα έχει φτάσει στο σημείο να θεωρείται από πολλούς μέγιστο κακό.
	Σχετικά με το τρίτο είδος της ευθανασίας, την υποβοηθούμενη αυτοκτονία, οι Έλληνες νοσηλευτές τηρούν ανάλογη στάση με την ενεργητική ευθανασία. Το 84% του δείγματος τάσσεται ενάντια στην υποβοηθούμενη αυτοκτονία. Το αποτέλεσμα αυτό έρχεται σε πλήρη συμφωνία με το αποτέλεσμα της άρνησης του δικαιώματος της αυτοκτονίας.
	Σε έρευνα  των Mustakidou et al28, που διενεργήθηκε σε διάφορα νοσοκομεία της Ελλάδας, σχετικά με την ευθανασία και την υποβοηθούμενη αυτοκτονία σε ασθενείς με καρκίνου τελικού σταδίου, βρέθηκε ότι 3,6% του δείγματος γνώριζε περιστατικά υποβοηθούμενης αυτοκτονίας στα οποία είτε είχαν συμμετοχή οι ίδιοι οι νοσηλευτές, είτε οι γιατροί. Επίσης το 36% των νοσηλευτών είχε συζητήσει το θέμα της υποβοηθούμενης αυτοκτονίας με ασθενείς. 
	Όπως γίνεται αντιληπτό, αρκετοί ασθενείς θέτουν ως σημαντικό παράγοντα για την συνέχιση της ζωής τους, την αξιοπρέπεια. Επιθυμούν, δηλαδή, τις τελευταίες τους στιγμές, το επίπεδο της ζωής τους να διατηρεί μια αξιοπρέπεια.
	Συμπεράσματα
	Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της έρευνας, οι Έλληνες νοσηλευτές έχουν αρνητική στάση απέναντι στην ενεργητική ευθανασία και την υποβοηθούμενη αυτοκτονία, ενώ διχάζονται οι απόψεις τους σχετικά με την παθητική ευθανασία. Το δίλημμα της ευθανασίας αποτελεί ίσως το πιο συχνό και σκληρό δίλημμα για τους Έλληνες νοσηλευτές, Τα αποτελέσματα της έρευνας μας επαληθεύονται από αυτά αντίστοιχων ερευνών, αυξάνοντας έτσι την εγκυρότητα τους. 
	Προτάσεις
	Με βάση τα αποτελέσματα της έρευνας μας, θα μπορούσαμε να προτείνουμε: 
	1. Επιβάλλεται η δημιουργία επιτροπών βιοηθικής σε κάθε νοσοκομείο, προκειμένου να διασφαλισθούν πλήρως τα δικαιώματα των ασθενών και να αποφευχθεί η χρήση της ευθανασίας για τρίτους σκοπούς.
	2. Θα πρέπει να προσφέρεται καλύτερη και πιο εξειδικευμένη φροντίδα στους ασθενείς που βρίσκονται στο τελευταίο στάδιο της ζωής τους, προκειμένου να εξασφαλιστεί ένας ήρεμος και ανώδυνος θάνατος
	3. Προκειμένου να πάψει η ευθανασία να αποτελεί δίλημμα, θα πρέπει να δημιουργηθεί ένα σαφές νομικό πλαίσιο το οποίο δεν θα αφήνει κανένα περιθώριο για αμφισβήτηση.
	Ας είναι η νοσηλευτική αυτή που θα μπορέσει, μέσω των λειτουργών της,  να προστατεύσει τα ανθρώπινα δικαιώματα, όπως άλλωστε κάνει μέχρι σήμερα, και ας είναι αυτή που θα απαλύνει τον πόνο, σωματικό και ψυχικό.
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