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Στο σύγχρονο ακαδημαϊκό και επαγγελματικό περιβάλλον, η εκπαίδευση, η διασφάλιση ποιότητας 

και η κλινική αριστεία αποτελούν τον πυρήνα της οργανωσιακής ανάπτυξης και της κοινωνικής 

εξέλιξης. Σε οργανωσιακό επίπεδο, η πανεπιστημιακή εκπαίδευση ενισχύει το πλαίσιο της κλινικής 

διακυβέρνησης που επικεντρώνεται στην παροχή ασφαλούς, αποτελεσματικής και 

ανθρωποκεντρικής φροντίδας σε κάθε ασθενή.1 Σε κοινωνικό επίπεδο, η θεσμική σύμπραξη μεταξύ 

των τοπικών δημόσιων υπηρεσιών υγείας και των ανώτατων εκπαιδευτικών ιδρυμάτων θέτει τις 

ιδανικές βάσεις πάνω στις οποίες θα σχεδιαστούν πολιτικές υγείας συμβάλλοντας έτσι στην 

εξάλειψη των συστημικών ανισοτήτων στην περίθαλψη.2   

Ειδικότερα στο πεδίο της νοσηλευτικής επιστήμης, τα ανώτατα εκπαιδευτικά ιδρύματα φέρουν την 

ευθύνη για τη διδασκαλία, την προαγωγή και τη διάχυση της γνώσης, συμβάλλοντας στην ενίσχυση 

τόσο των ατομικών δεξιοτήτων των φοιτητών όσο και των ικανοτήτων των υγειονομικών 

οργανισμών.3-5 Μέσω αυτής της γνωσιακής βάσης, οι οργανισμοί καθίστανται ικανοί να 

ενσωματώνουν καινοτόμες μεθόδους, αναβαθμίζοντας την ποιότητα φροντίδας που παρέχεται 

στους ασθενείς. Επιπλέον, βασική επιδίωξη των ιδρυμάτων αυτών είναι η διατήρηση και η μετάδοση 

των γνώσεων. Η επιτυχής διατήρηση της γνώσης βασίζεται σε διαδικασίες που ενδυναμώνουν τις 

ατομικές και οργανωτικές ικανότητες του συνόλου, παρέχοντας κίνητρα και ουσιαστικές ευκαιρίες 

μάθησης.6  

Η σύνδεση της θεωρητικής κατάρτισης και της κλινικής πράξης ισχυροποιείται μέσω καινοτόμων 

εκπαιδευτικών εργαλείων. Έτσι, η εκπαιδευτική διαδικασία παύει να είναι στατική, αντίθετα 

εξελίσσεται διαρκώς μέσα από το πρίσμα της συνεχιζόμενης εκπαίδευσης, η οποία λειτουργεί 

καταλυτικά για την αναβάθμιση των παρεχόμενων υπηρεσιών προς τους λήπτες φροντίδας.7,8 

Η διεθνής βιβλιογραφία επιβεβαιώνει ότι η γνώση και η εκπαίδευση μέσα σε ένα υποστηρικτικό 

περιβάλλον κλινικής μάθησης έχουν θετικά αποτελέσματα στην παρεχόμενη φροντίδα υγείας, στην 

ευημερία των εργαζομένων στον τομέα της υγείας αλλά και στην κοινωνικοποίηση των φοιτητών 

της νοσηλευτικής.9 Το περιβάλλον αυτό δεν είναι μονοδιάστατο, καθώς υπάρχουν πολλά 

διαφορετικά χαρακτηριστικά που επηρεάζουν άμεσα την κλινική διδασκαλία και πρέπει να ληφθούν 

υπόψη για να διασφαλιστεί η αποτελεσματικότητα αυτού του περιβάλλοντος. Τα χαρακτηριστικά 

αυτά είναι: ο φυσικός χώρος (εξοπλισμός, εγκαταστάσεις και εργαλεία μάθησης), οι ψυχοκοινωνικοί 

παράγοντες και οι παράγοντες αλληλεπίδρασης (επικοινωνία και συμπεριφορά των κλινικών 
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συντονιστών και των φοιτητών), η οργανωσιακή κουλτούρα (οργανωτική πολιτική του φορέα) και 

τα στοιχεία διδασκαλίας και μάθησης (εποπτεία φοιτητών και αξιολόγηση).10  

Ενώ οι παραπάνω παράγοντες συνθέτουν το υποστηρικτικό πλαίσιο, η ουσιαστική αναβάθμιση της 

νοσηλευτικής πρακτικής ολοκληρώνεται μέσα από την εξειδικευμένη εκπαίδευση και την περαιτέρω 

ανάπτυξη κλινικών δεξιοτήτων. Χαρακτηριστικά, η μελέτη των Estabrooks et al.,11  έδειξε ότι το 

επίπεδο εκπαίδευσης των νοσηλευτών επιδρά θετικά στην πρόγνωση και την κλινική έκβαση των 

ασθενών μειώνοντας τα ποσοστά θνησιμότητας στις 30 ημέρες από την εισαγωγή τους στο 

νοσοκομείο. Μια άλλη μελέτη υπογράμμισε τη σημαντική συμβολή της ακαδημαϊκής κατάρτισης 

στην επαγγελματική εξέλιξη του προσωπικού, στον αποτελεσματικό συντονισμό αλλά και στην 

ανάπτυξη της κλινικής ηγεσίας.12 Παράλληλα, η μελέτη των Blegen13 διερεύνησε τη σχέση μεταξύ 

της ποιότητας της φροντίδας, του επιπέδου εκπαίδευσης και της κλινικής εμπειρίας των 

νοσηλευτών, ενώ οι McHugh & Lake14 αναφέρθηκαν στο συνδυασμό της εργασιακής εμπειρίας των 

νοσηλευτών με την εκπαίδευσή τους που αποτελεί καθοριστικό παράγοντα για την επίτευξη της 

αριστείας. 

Στο σύγχρονο περιβάλλον υγείας, οι νοσηλευτές μπορούν να συμμετέχουν αποτελεσματικά σε κάθε 

ενέργεια που στοχεύει στην επίτευξη της αριστείας.15 Μετά την ολοκλήρωση της εκπαίδευσης και 

την απόκτηση άδειας ασκήσεως επαγγέλματος, οι νοσηλευτές έχουν το δικαίωμα αλλά και την 

υποχρέωση να βελτιώνουν συνεχώς τις γνώσεις τους και να υιοθετούν νέα γνώση σύμφωνα με τις 

τελευταίες εξελίξεις στον τομέα της υγείας. Με αυτόν τον τρόπο διαμορφώνεται ο επαγγελματισμός 

στη νοσηλευτική που ενισχύει την αυτονομία των νοσηλευτών, βελτιώνει τα επίπεδα ικανοποίησης 

τους από την εργασία και συμβάλλει στη διατήρησή τους στο νοσηλευτικό επάγγελμα.16,17  
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