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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
Εισαγωγή: Οι επιδημίες των μολυσματικών νοσημάτων, των τελευταίων ετών, είχαν σημαντική επίδραση στο γενικό 
πληθυσμό των διαφόρων κρατών, όσον αφορά τη σωματική υγεία, καθώς και τη ψυχική ευημερία των ατόμων. 
Σκοπός: Σκοπός της παρούσας μελέτης είναι η ανασκόπηση και η σύνθεση της διεθνούς υπάρχουσας βιβλιογραφίας, 
στην οποία καταγράφονται οι ψυχολογικές επιπτώσεις της πανδημίας Sars-CoV-2 στο γενικό πληθυσμό. 
Μεθοδολογία: Πραγματοποιήθηκε ανασκόπηση των μελετών που δημοσιεύθηκαν από τον Ιανουάριο του 2020 έως 
και τον Αύγουστο του 2021 στην αγγλική γλώσσα, στις βάσεις δεδομένων PubΜed, Google Scholar και ResearchGate. 
Κριτήρια αποκλεισμού αποτέλεσαν οι μελέτες σε γλώσσα εκτός της αγγλικής και το είδος του άρθρου (γράμμα στον 
εκδότη και άρθρο σύνταξης).  
Αποτελέσματα: Οι ψυχολογικές επιπτώσεις της πανδημίας Sars-CoV-2 στο γενικό πληθυσμό που αναδείχτηκαν είναι: 
άγχος και φόβος για πιθανή μόλυνση από τον ιό, διαταραχές του ύπνου, καταθλιπτικά συμπτώματα, μετατραυματικό 
στρες (PTSD) και αίσθημα μοναξιάς, τα οποία συσχετίστηκαν στατιστικά σημαντικά με το φύλο, την ηλικία, το 
εισόδημα, την εργασιακή κατάσταση, την οικογενειακή κατάσταση, την έκθεση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης για 
ενημέρωση σχετικά με τον ιό, τα χρόνια οργανικά και ψυχικά νοσήματα και την κατάχρηση αλκοόλ.  
Συμπεράσματα: Από την ενδελεχή ανασκόπηση της βιβλιογραφίας, συλλέχθηκαν χρήσιμα δεδομένα που θα 
μπορούσαν να συμβάλλουν στο σχεδιασμό στρατηγικών και παρεμβάσεων στη δημόσια υγεία, στην κατάλληλη 
εκπαίδευση των επαγγελματιών υγείας, στην πρόληψη και στην αποτελεσματική διαχείριση επειγουσών 
καταστάσεων, παρόμοιων με την πανδημία. 
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The psychological effects of the Sars-CoV-2 pandemic on the general population 
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1. Registered Nurse of Mental Health, PhD(c) of Medicine Department in University of National and Kapodistrian of 

Athens, Greece, MSc, MHASc, Αcademic Fellow of Nursing Department, University of West Attica, Greece 
2. Associate Professor of Nursing Department, University of West Αttica, Greece 
 
ABSTRACT 
Introduction: Infectious disease epidemics in recent years have had a significant impact on the general population of 
the various states, on their physical health, as well as on their mental well-being.  
Aim: The aim of this study is to review and compose the existing international literature, which records the 
psychological effects of the Sars-cov-2 pandemic on the general population.  
Methodology: A literature review of studies published in English language, from January 2020 to August 2021 in 
PubMed, Google Scholar and ResearchGate. Exclusion criteria were studies in a language other than English and type of 
article (letter to publisher, editorial article).  
Results: The psychological effects of the Sars-CoV-2 pandemic on the general population observed to be: anxiety and 
fear for possible infection by the virus, sleep disorders, depressive symptoms, post-traumatic stress disorder (PTSD) 
and feelings of loneliness which were significantly associated with gender, age, income, employment status, marital 
status, exposure to social media for information about the virus, chronic organic and mental illness and abuse of 
alcohol.  
Conclusions: A thorough review of the literature collected useful data that could contribute to design the strategies 
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and public health interventions, the appropriate training of health professionals, the prevention and effective 
management of pandemic-like emergencies. 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 ιός Sars-CoV-2 ανήκει στους βήτα-

κορονοϊούς που συνήθως 

προκαλούν το κοινό κρυολόγημα.1 Η 

μετάδοση πραγματοποιείται με τις 

κοινωνικές επαφές, κυρίως μέσω της 

αναπνευστικής οδού, με σταγονίδια από το 

φτέρνισμα, το βήχα ή την εκπνοή2 και πιθανά 

κατά τη διάρκεια κλινικών πράξεων και 

διαδικασιών που παράγουν αερόλυμα (όπως: 

διασωλήνωση, τραχειοτομή, κ.α.). Τα 

συμπτώματα εκδηλώνονται 14 ημέρες μετά 

την προσβολή από τον ιό. Τα περισσότερα 

άτομα που μολύνθηκαν εμφάνισαν ήπια 

συμπτωματολογία, ένα μικρό ποσοστό 

νόσησε βαριά με πνευμονία και χρειάστηκε 

οξυγονοθεραπεία, ενώ περίπου 5% 

χρειάστηκε νοσηλεία σε Μ.Ε.Θ. για μηχανική 

υποστήριξη της αναπνοής.3 Σύμφωνα με τα 

επιδημιολογικά δεδομένα, οι πιθανότητες 

προσβολής από τον κορονοϊό αυξάνουν όσο 

αυξάνεται η ηλικία. Τα παιδιά, συνήθως, 

εμφανίζουν ηπιότερη συμπτωματολογία και ο 

ιός ανιχνεύεται λιγότερο συχνά.4  

Επιπρόσθετα, η ιογενής λοίμωξη επηρέασε τη 

ψυχική υγεία των ατόμων, καθώς 

δημιούργησε συνθήκες που συνέβαλλαν στην 

επιδείνωση των υπαρχόντων προβλημάτων 

ψυχικής υγείας, καθώς και στην εμφάνιση 

νέων. Ο ιός Sars-CoV-2 προκάλεσε δυσμενείς 

καταστάσεις στο γενικό πληθυσμό, που 

αποτέλεσαν παράγοντες εμφάνισης άγχους, 

αβεβαιότητας, κατάθλιψης και φόβου. Τα 

περιοριστικά μέτρα, που ελήφθησαν από τις 

κυβερνήσεις, όσον αφορά τις μετακινήσεις, 

τις συναθροίσεις και τις εμπορικές 

δραστηριότητες, ως μέτρα πρόληψης για την 

αποφυγή μετάδοσης του ιού, συνέτειναν στη 

δημιουργία κλίματος απομόνωσης μεταξύ 

των ανθρώπων. Συνακόλουθα, η διάρρηξη 

των κοινωνικών δικτύων που προέκυψε από 

την ασφυκτική επιβολή των περιορισμών, 

αποτέλεσε γεγονός επηρεασμού της 

ψυχολογικής κατάστασης των ατόμων.5  

 

ΣΚΟΠΟΣ 

Σκοπός της παρούσας βιβλιογραφικής 

ανασκόπησης είναι η διερεύνηση και η 

παρουσίαση των ψυχολογικών επιπτώσεων 

του γενικού πληθυσμού, κατά τη διάρκεια της 

πανδημίας Sars-CoV-2. 

 

ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

Πραγματοποιήθηκε ανασκόπηση της 

διεθνούς βιβλιογραφίας στις διεθνείς βάσεις 

Ο 
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ηλεκτρονικών δεδομένων PubMed, Google 

Scholar και ResearchGate από τον Ιανουάριο 

του 2020 έως και τον Αύγουστο του 2021, με 

θέμα τις ψυχολογικές επιπτώσεις που 

επέφερε η πανδημία Sars-CoV-2 στο γενικό 

πληθυσμό, εστιάζοντας στις ερευνητικές 

μελέτες που διεξήχθησαν στην Ευρώπη. Τα 

κριτήρια αποκλεισμού που 

χρησιμοποιήθηκαν είναι οι μελέτες εκτός της 

αγγλικής γλώσσας, καθώς και το είδος του 

άρθρου (γράμμα στον εκδότη και άρθρο 

σύνταξης). 

 

ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΠΑΝΔΗΜΙΑ 

Ανασκόπηση ερευνών 

Στην Ιταλία, στην πρώτη χώρα που βίωσε την 

εκθετική μετάδοση της ιογενούς λοίμωξης 

στην Ευρώπη, διενεργήθηκε διαδικτυακή 

έρευνα σε 2.766 άτομα του γενικού 

πληθυσμού, με ηλικιακό εύρος 18-90 ετών, 

προκειμένου να διερευνηθεί η ψυχολογική 

απάντηση του πληθυσμού έναντι του Sars-

CoV-2. Το 85.6% των συμμετεχόντων δήλωσε 

εφαρμογή των κυβερνητικών οδηγιών και 

παραμονή στο σπίτι. Τα ευρήματα ανέδειξαν 

ότι το 32.7% εμφάνισε συμπτώματα 

κατάθλιψης και το 18.7% συμπτώματα 

άγχους, τα οποία συσχετίστηκαν σημαντικά 

με το γυναικείο φύλο, τη νεαρή ηλικία, την 

ανεργία, το χαμηλό επίπεδο εκπαίδευσης, την 

έλλειψη παιδιών, το ιστορικό νόσησης από 

Sars-CoV-2 φίλου ή οικογενειακού μέλους, 

καθώς και το ιστορικό ψυχιατρικής νόσου ή 

άλλου χρόνιου οργανικού νοσήματος.6 

Παρόμοια αποτελέσματα, κατέγραψε η 

έρευνα του Gualano et al.7 που διεξήχθη σε 

1515 άτομα του γενικού πληθυσμού. 

Σύμφωνα με αυτή τη μελέτη, το 24.7% των 

γυναικών και το 23.2% των ανδρών 

παρουσίασαν συμπτώματα άγχους, το 17.4% 

ανέφερε διαταραχές ύπνου, ενώ οι γυναίκες 

και οι χρόνια πάσχοντες είχαν μεγαλύτερη 

πιθανότητα εμφάνισης ψυχικού 

προβλήματος. Αντίθετα, στην ίδια χώρα, η 

μελέτη του Moccia et al.8 που αξιολόγησε το 

επίπεδο ψυχολογικής δυσφορίας σε 500 

άτομα του γενικού πληθυσμού, κατά τη 

διάρκεια της πανδημίας, διαπίστωσε ότι το 

μεγαλύτερο ποσοστό δεν εμφάνισε 

ψυχολογική δυσφορία, η οποία δεν 

συσχετίστηκε σημαντικά με την ηλικία και το 

φύλο. 

Στην Ισπανία σε μελέτη που 

πραγματοποιήθηκε σε 3480 άτομα, 

παρατηρήθηκε κατάθλιψη στο 18.7% των 

συμμετεχόντων, άγχος στο 21.6% και 

συμπτώματα PTSD στο 15.8%, τα οποία 

συσχετίστηκαν θετικά με τα μεγαλύτερα 

ηλικιακά άτομα, το γυναικείο φύλο, τα 

προϋπάρχοντα προβλήματα ψυχικής υγείας, 

καθώς και τα άτομα (φίλοι ή μέλη 

οικογένειας) που νόσησαν από Sars-CoV-2. 

Ωστόσο, στην ίδια έρευνα, διαπιστώθηκε ότι 

η οικονομική σταθερότητα και η αντίληψη ότι 

δόθηκαν επαρκείς πληροφορίες σχετικά με 

την πανδημία, επιδρούσε αρνητικά στην 
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εμφάνιση κατάθλιψης, άγχους και PTSD.9 

Αντίθετα, οι ερευνητές Rodríguez-Rey, 

Garrido-Hernansaiz και Collado10 στη μελέτη 

που πραγματοποίησαν σε 3055 άτομα του 

γενικού πληθυσμού, επεσήμαναν ότι τα νεαρά 

άτομα και οι άνεργοι, λόγω της υγειονομικής 

κρίσης, εμφάνιζαν έντονη ανησυχία και 

ψυχολογικά προβλήματα, απόρροια των 

οικονομικών επιπτώσεων της πανδημίας και 

πρόσθεσαν ότι η δραστηριοποίηση κατά τον 

ελεύθερο χρόνο και η θετική αντίληψη για 

την υγεία, ανέστειλαν την ψυχολογική τους 

επιβάρυνση. Παρόμοια, ο Ozamiz-Etxebarria, 

N., et al.,11 συσχέτισαν θετικά τα υψηλότερα 

ποσοστά κατάθλιψης, άγχους και PTSD με τη 

νεαρή ηλικία (18-25 ετών) και με τα χρόνια 

νοσήματα. 

Στο Ηνωμένο Βασίλειο, ο Pieh et al.12 στην 

έρευνα που διενέργησε διαδικτυακά, σε 1006 

άτομα του γενικού πληθυσμού, διαπίστωσε 

ότι το 52% του δείγματος εκδήλωσε ήπια 

ψυχική διαταραχή, το 28% διαταραχές 

ύπνου, ενώ οι ενήλικες<35 ετών, οι γυναίκες, 

οι άνεργοι και οι πολίτες με χαμηλό εισόδημα 

εμφάνισαν τις πιο σοβαρές ψυχικές 

διαταραχές. Τα αποτελέσματα αυτής της 

έρευνας, ανέδειξαν πως τα ποσοστά της 

κατάθλιψης, του άγχους και των διαταραχών 

του ύπνου αυξήθηκαν σημαντικά, κατά τη 

διάρκεια της πανδημίας, συγκριτικά με τα 

στοιχεία πριν την πανδημία, καθώς το 

Ηνωμένο Βασίλειο ήταν μία από της χώρες 

της Ευρώπης, που καταγράφτηκαν οι 

υψηλότεροι δείκτες θνησιμότητας και 

μολύνσεων από το Sars-CoV-2.  

Επιπρόσθετα, στη Δυτική και Βόρεια Ευρώπη 

πραγματοποιήθηκε μεγάλης έκτασης έρευνα, 

με 205.084 συμμετέχοντες, από το Varga et 

al.13, στην οποία αναλύθηκαν τα δεδομένα 7 

μελετών σε Δανία, Ολλανδία, Γαλλία και 

Ηνωμένο Βασίλειο, ως προς τις μεταβλητές: 

άγχος, αίσθημα μοναξιάς, ανησυχία και 

προληπτικά μέτρα. Στα ευρήματα αυτής της 

μελέτης, διαπιστώθηκε ότι τα ποσοστά 

άγχους, αισθήματος μοναξιάς και ανησυχίας 

τριπλασιάστηκαν στη Δανία, Γαλλία και 

Ηνωμένο Βασίλειο, κατά τη διάρκεια της 

πανδημίας και συσχετίστηκαν θετικά με τη 

νεαρή ηλικία και το ιστορικό ψυχικής 

διαταραχής. Παρόμοια αποτελέσματα 

καταγράφτηκαν σε ερευνητικές μελέτες που 

πραγματοποιήθηκαν στην Αυστρία, στο 

Βέλγιο και στη Σουηδία.14,15,16,17 Εξαίρεση 

αποτέλεσε η Ολλανδία, στην οποία μόνο στο 

7% των ερωτώμενων καταγράφτηκαν υψηλά 

ποσοστά του αισθήματος της μοναξιάς.13 

Στην Πολωνία, ερευνητική μελέτη 

επιβεβαίωσε τα ανωτέρω και πρόσθεσε πως 

τα ποσοστά κατάθλιψης, διαταραχών ύπνου 

και αισθήματος μοναξιάς αυξήθηκαν 

σημαντικά σε όσους ζούσαν μόνοι και έκαναν 

κατάχρηση αλκοόλ, κατά τη διάρκεια της 

πανδημίας.18 Ενώ στη Γερμανία, η χρήση των 

κοινωνικών δικτύων για ενημέρωση σχετικά 

με τον ιό, φάνηκε ότι συσχετιζόταν 

σημαντικά με την αύξηση της ψυχολογικής 
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καταπόνησης, κυρίως στα άτομα που 

έπασχαν από φοβίες, με διαμεσολαβητικές 

μεταβλητές τη συχνότητα και τη διάρκεια της 

έκθεσης.19 

Στην Ελλάδα, η Parlapani et al.20 διερεύνησε 

την εμφάνιση ψυχικών διαταραχών σε 3029 

άτομα του γενικού πληθυσμού, κατά τη 

διάρκεια της πανδημίας. Η ύπαρξη άγχους και 

φόβου καταγράφτηκε σε ποσοστό 35.7% και 

συσχετίστηκε θετικά με το γυναικείο φύλο, 

ενώ η ύπαρξη συμπτωμάτων κατάθλιψης σε 

ποσοστό 22.8% συσχετίστηκε θετικά με 

άτομα ηλικίας>30 ετών. Επιπλέον μία σειρά 

πιο πρόσφατων μελετών στην Ελλάδα, 

επιβεβαίωσαν τις σοβαρές ψυχοκοινωνικές 

επιπτώσεις, της πανδημίας Sars-Cov-2, στα 

άτομα του γενικού πληθυσμού, νοσούντα και 

μη, αναδεικνύοντας αύξηση των αγχωδών 

διαταραχών έως και 45%, αύξηση της 

κατάθλιψης έως 9.31% και αύξηση έντονης 

δυσφορίας έως 8.5%.21,22,23 

Σε 1642 συμμετέχοντες από το γενικό 

πληθυσμό της Κύπρου, οι Solomou και 

Constantinidou24 διενέργησαν διαδικτυακή 

έρευνα και διαπίστωσαν ότι: 48% δήλωσε 

αγωνία για τις οικονομικές επιπτώσεις της 

πανδημίας, 66.7% ανέφερε αλλαγές στο 

επίπεδο ποιότητας διαβίωσης, ενώ 41%, 

23.1% και 9.2% εμφάνισαν άγχος ήπιας, 

υψηλής και σοβαρής βαρύτητας, αντίστοιχα. 

Παρόμοια με άλλες έρευνες, οι γυναίκες, οι 

άνεργοι, οι νέοι ηλικίας 18-29 ετών και τα 

άτομα με ψυχικά προβλήματα εμφάνιζαν 

υψηλότερο κίνδυνο εκδήλωσης άγχους και 

κατάθλιψης. 

 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Από την ανασκόπηση των ερευνητικών 

μελετών διαφάνηκε ότι οι νέες συνθήκες που 

επέβαλλε η πανδημία του ιού Sars-CoV-2, 

όπως: προστατευτικά μέτρα περιορισμού, 

κοινωνική απόσταση, οικονομική 

αβεβαιότητα, απώλεια εργασίας κ.ά, είχαν 

ψυχολογικό αντίκτυπο στο γενικό πληθυσμό 

και συνετέλεσαν στην εμφάνιση: 

Άγχους και φόβου, για πιθανή μόλυνση από 

τον ιό. Μετατραυματικού stress (PTSD): άγχος 

που εμφανιζόταν μεταγενέστερα υπό την 

επήρεια αγχογόνων παραγόντων. 

Καταθλιπτικών συμπτωμάτων: απαισιοδοξία, 

έλλειψη ικανοποίησης από την 

καθημερινότητα, απόσυρση και απομόνωση. 

Διαταραχών του ύπνου. Αισθήματος μοναξιάς. 

Διάρρηξης των κοινωνικών δεσμών: 

ειδικότερα στα άτομα με χρόνια προβλήματα 

υγείας όπου η περιορισμένη χρήση των 

υποστηρικτικών δικτύων, συνέπεια των 

περιοριστικών μέτρων, συνέβαλλε στη 

διάρρηξη των κοινωνικών δεσμών. 

Επιπρόσθετα, η εμφάνιση των ανωτέρω 

ψυχολογικών επιπτώσεων του Sars-CoV-2 

συσχετίστηκε σημαντικά με: Το φύλο: οι 

γυναίκες παρουσίασαν σε αυξημένο ποσοστό 

ψυχολογικά συμπτώματα σε σχέση με τους 

άνδρες. Την ηλικία: παρατηρήθηκε 

διχογνωμία όσον αφορά τις ηλικιακές ομάδες 
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που είχαν τη μεγαλύτερη ψυχολογική 

επιβάρυνση, κατά τη διάρκεια της πανδημίας. 

Το εισόδημα: τα άτομα με χαμηλό οικονομικό 

εισόδημα ήταν πιο ευάλωτα στην εκδήλωση 

ψυχικών νοσημάτων. Την εργασιακή 

κατάσταση: η ανεργία, η αναστολή εργασίας 

και επιχειρηματικών δραστηριοτήτων, καθώς 

και η οικονομική αβεβαιότητα, συνέβαλλαν 

στην αυξημένη εμφάνιση των ψυχολογικών 

επιπτώσεων της πανδημίας. Την οικογενειακή 

κατάσταση: Το διαζύγιο, η χηρεία και η 

έλλειψη παιδιών στην οικογένεια, ενίσχυσαν 

τις ψυχολογικές αποκρίσεις των ατόμων. Την 

έκθεση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης για 

ενημέρωση σχετικά με τον ιό. Τα χρόνια 

οργανικά και ψυχικά νοσήματα. Την 

κατάχρηση αλκοόλ  

 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

Η παρούσα ανασκόπηση αξιολόγησε και 

συνέθεσε διαθέσιμα επιστημονικά άρθρα 

σχετικά με τις ψυχολογικές επιπτώσεις του 

Sars-CoV-2 και διερεύνησε την κατάσταση 

της ψυχικής υγείας του γενικού πληθυσμού 

συσχετίζοντας την με τους πιθανούς 

προγνωστικούς παράγοντες, κατά τη 

διάρκεια της πανδημίας. Η διαθέσιμη 

βιβλιογραφία ανέδειξε ότι όλες οι 

πληθυσμιακές ομάδες εκδηλώνουν 

προβλήματα ψυχικής υγείας με διαβαθμίσεις, 

όπως: κατάθλιψη, άγχος, φόβος, διαταραχές 

ύπνου και μετατραυματικό stress.1-22 

Παρατηρήθηκε στα άτομα του γενικού 

πληθυσμού η εμφάνιση διαφορετικών 

επιπέδων ψυχικής ανθεκτικότητας και 

μηχανισμών προσαρμογής στις στρεσσογόνες 

συνθήκες, που πιθανόν δύναται να 

οδηγήσουν σε διαφορετική έκβαση την 

ψυχική τους υγεία, παρόλο που εκτέθηκαν 

στους ίδιους ψυχοκοινωνικούς παράγοντες. 

Επιπρόσθετα, ανευρέθηκε ότι ο επιπολασμός 

των ψυχιατρικών συμπτωμάτων στο γενικό 

πληθυσμό, μετά την πανδημία, ήταν 

υψηλότερος από τον επιπολασμό πριν την 

πανδημία12-17, ενώ παράλληλα 

παρατηρήθηκαν διακυμάνσεις στα ποσοστά 

επιπολασμού των ψυχολογικών επιπτώσεων, 

μεταξύ των μελετών, οι οποίες θα μπορούσαν 

να αποδοθούν στη χρήση διαφορετικών 

κλιμάκων και εργαλείων μέτρησης και 

ενδεχομένως στις πολιτισμικές διαφορές 

μεταξύ των χωρών. 

 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Η πανδημία Sars-Cov-2 αποτέλεσε τεράστια 

πρόκληση για τη σωματική και ψυχική υγεία 

του γενικού πληθυσμού, παγκόσμια. Έθεσε σε 

κίνδυνο τη βιωσιμότητα, την ανθεκτικότητα 

και τους μηχανισμούς ετοιμότητας των 

υγειονομικών συστημάτων και ταυτόχρονα 

απείλησε την κοινωνική συνοχή, τα ατομικά 

και οικογενειακά όρια, με ενδεχόμενη 

διάρρηξη. Από την ενδελεχή ανασκόπηση της 

διεθνούς βιβλιογραφίας, συλλέχθηκαν 

χρήσιμα δεδομένα που θα μπορούσαν να 

συμβάλλουν στο σχεδιασμό στρατηγικών και 
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παρεμβάσεων στη δημόσια υγεία, στην 

κατάλληλη εκπαίδευση των επαγγελματιών 

υγείας, στην πρόληψη και στην 

αποτελεσματική διαχείριση επειγουσών 

καταστάσεων, παρόμοιων με την πανδημία. 
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