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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
Η ποιότητα και η αξιολόγηση των εκπαιδευτικών προγραμμάτων αποτελεί προτεραιότητα σε Eυρωπαϊκό και διεθνές 
επίπεδο, καθώς η αποτελεσματικότητα της εκπαίδευσης συνδέεται με την άριστη επαγγελματική πρακτική και την 
βιωσιμότητα των εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων.   Η παρούσα ερευνητική μελέτη έχει ως βασικό στόχο τη διερεύνηση των 
απόψεων των φοιτητών της Νοσηλευτικής σχετικά με την ποιότητα της νοσηλευτικής εκπαίδευσης. Ο ερευνητικός 
σχεδιασμός βασίζεται στις αρχές της ποιοτικής μεθοδολογίας στην έρευνα καθώς αυτή η προσέγγιση είναι η 
καταλληλότερη για τη μελέτη των ανθρώπινων απόψεων και εμπειριών και συναισθημάτων. Τα αποτελέσματα της 
προτεινόμενης έρευνας αναμένεται να συνεισφέρουν ουσιαστικά στη βελτίωση της ποιότητας της νοσηλευτικής 
εκπαίδευσης με τη δημιουργία ρεαλιστικών προτάσεων προσαρμοσμένων στις σύγχρονες κοινωνικές ανάγκες και 
τρέχουσες απαιτήσεις της αγοράς εργασίας.  
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ABSTRACT 
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Νοσηλευτική εκπαίδευση              

ο επάγγελμα του νοσηλευτή απαιτεί 

άριστα εκπαιδευμένους 

επαγγελματίες, οι οποίοι διαθέτουν 

τις γνώσεις, τις ικανότητες, τις δεξιότητες και 

τις συμπεριφορές για να εφαρμόσουν 

αποδοτικά τη νοσηλευτική πρακτική στο 

στον κλινικό χώρο1. Καθώς οι νοσηλευτές 

βρίσκονται στην πρώτη γραμμή του 

συστήματος υγείας, η εκπαίδευσή τους είναι 

καθοριστική για την άρτια προετοιμασία τους 

και την αποτελεσματική ένταξή τους στην  

επαγγελματική πραγματικότητα. Η 

νοσηλευτική εκπαίδευση βασίζεται στον 

συνδυασμό θεωρίας και πράξης2, όπου η 

θεωρητική γνώση διδάσκεται κυρίως στην 

τάξη, ενώ η πρακτική εφαρμογή  - που 

θεωρείται ιδιαίτερα σημαντικό κομμάτι της 

νοσηλευτικής εκπαίδευσης -  

πραγματοποιείται στα εργαστήρια και στον 

κλινικό χώρο.3-5  

Είναι αδιαμφισβήτητο το γεγονός ότι η 

παραδοσιακή νοσηλευτική εκπαίδευση 

διαμόρφωσε για πολλά χρόνια 

εξειδικευμένους και ικανούς επαγγελματίες 

νοσηλευτές6. Ωστόσο, αρκετές έρευνες έχουν 

δείξει ότι σημαντικός αριθμός νέων 

νοσηλευτών είτε δεν διαθέτουν επαρκείς 

γνώσεις, είτε δεν μπορούν εύκολα να 

εφαρμόσουν την αποκτηθείσα θεωρητική 

γνώση στην πράξη.7-13 

Την τελευταία δε διετία, η πανδημίας COVID-

19 επέφερε σημαντικές και άμεσες αλλαγές 

που επηρέασαν την κοινωνία, τα συστήματα 

υγείας και τα συστήματα εκπαίδευσης 

παγκοσμίως.  Η αιφνιδιαστική διακοπή των 

δια ζώσης μαθημάτων στα εκπαιδευτικά 

ιδρύματα και η άμεση εφαρμογή της εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης αποδείχθηκε 

πρόκληση για τους ακαδημαϊκούς δασκάλους  

αλλά και για τους φοιτητές. Οι περιορισμοί 

της πανδημίας οδήγησαν στην εκτεταμένη 

χρήση των νέων τεχνολογιών και της 

εικονικής πραγματικότητας στη νοσηλευτική 

εκπαίδευση.14 Τόσο οι ακαδημαϊκοί δάσκαλοι  

όσο και οι κλινικοί εκπαιδευτές 

αντιμετώπισαν πολλές προκλήσεις στην 

προετοιμασία και πραγματοποίηση των εξ 

αποστάσεως μαθημάτων, ενώ οι φοιτητές 

λόγω του νεαρού της ηλικίας τους και  της 

φυσικής εξοικείωσης τους με την τεχνολογία, 

φάνηκε ότι προσαρμόστηκαν στις νέες 

απαιτήσεις της εκπαιδευτικής διαδικασίας 

ευκολότερα.15  

Και ενώ οι αλλαγές των συνθηκών  στη 

νοσηλευτική εκπαίδευση επηρέασε τόσο την 

διδασκαλία στην τάξη όσο και τη διδασκαλία 

στον εργαστηριακό και κλινικό τομέα, 

φάνηκε ότι η κλινική νοσηλευτική 

εκπαίδευση δέχθηκε τις μεγαλύτερες 

τροποποιήσεις με αποτέλεσμα οι δυσκολίες 

εφαρμογής της θεωρίας στην πράξη να 

επιτείνονται.11,14  

 

Κλινική νοσηλευτική εκπαίδευση             

Τ 
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Η κλινική νοσηλευτική εκπαίδευση αποτελεί 

μέθοδο εκμάθησης, κατά την οποία δίνεται 

στους φοιτητές η ευκαιρία πρακτικής 

άσκησης σε κλινικά περιστατικά και σε 

κλινικές διαδικασίες στα νοσοκομεία ή σε 

εργαστήρια προσομοίωσης.16-18  Αποτελεί 

σημαντικό μέρος της νοσηλευτικής 

εκπαίδευσης, καθώς εφαρμόζει τις βασικές 

θεωρητικές γνώσεις στην κλινική πρακτική18. 

Ο πρωταρχικός στόχος της είναι να ενισχύσει 

την κατανόηση της εφαρμογής των 

νοσηλευτικών πράξεων, να βοηθήσει στην 

εμπέδωση της θεωρητικής γνώσης, αλλά και 

να προσφέρει υψηλού επιπέδου νοσηλευτική 

φροντίδα μέσω ασφαλών νοσηλευτικών 

πρακτικών στους ασθενείς.17   

Ωστόσο η μετάβαση από τη θεωρητική γνώση 

στην πρακτική εφαρμογή αποδεικνύεται 

συχνά δύσκολη.19 Ανάμεσα στις προκλήσεις 

που συναντούν συχνά οι φοιτητές είναι οι 

περιορισμοί που συνδέονται με την επίβλεψη 

από τους υπευθύνους εκπαιδευτές, όπως η 

δυσκολία μετάδοσης της γνώσης και της 

εμπειρίας τους, η κακή επικοινωνία και οι 

δύσπιστοι ασθενείς.20-22 Αυτά έχουν ως 

αποτέλεσμα τη δημιουργία αρνητικών 

εμπειριών, μειωμένης μαθησιακής 

αποτελεσματικότητας και ανισοτήτων στην 

ποιότητα της εκπαίδευσης που παρέχεται 

μεταξύ των φοιτητών.23 Σύμφωνα με την 

έρευνα των Fadana και Vember24 οι 

μεγαλύτερες προκλήσεις που συνάντησαν οι 

φοιτητές στον κλινικό χώρο ήταν η εφαρμογή 

της θεωρίας στην πράξη, ο φόβος, οι 

υπερπλήρεις φοιτητικές ομάδες, οι διακρίσεις 

μεταξύ των φοιτητών, οι κακές 

διαπροσωπικές σχέσεις, η δυσλειτουργική 

επικοινωνία και η ανικανότητα επίτευξης 

στόχων. Αυτές οι προκλήσεις επηρέασαν την 

εκπαιδευτική διαδικασία αρνητικά. Σύμφωνα 

με τους φοιτητές, στη συγκεκριμένη έρευνα, η 

αλλαγή στη συμπεριφορά του προσωπικού 

και η μείωση του κενού μεταξύ θεωρίας και 

κλινικής πρακτικής, μπορούν να βελτιώσουν 

την εκπαιδευτική διαδικασία.  

Οι αρνητικές εμπειρίες κατά τη διάρκεια της 

εκπαίδευσης, επηρεάζουν την επίτευξη των 

μαθησιακών  στόχων, κάτι το οποίο 

αντανακλά στην ποιότητα της παρεχόμενης 

φροντίδας και στην επιθυμία των φοιτητών 

νοσηλευτικής να εγκαταλείψουν τις σπουδές 

τους.25 Επιπλέον οι Mueller et al.,26  

υποστήριξαν, ότι η απόκτηση αρνητικών 

εμπειριών κατά τη διάρκεια της φοίτησης 

έχει σημαντικές επιπτώσεις στη γνωσιακή και 

επαγγελματική ανάπτυξη των φοιτητών της 

νοσηλευτικής.  

Η ανατροφοδότηση από τους ίδιους τους 

φοιτητές και η αξιολόγηση των εμπειριών 

τους φαίνεται συνεπώς ότι αποτελούν 

απαραίτητα στοιχεία για τη μελέτη της 

ποιότητας της εκπαίδευσης και τη 

διαμόρφωση προτάσεων που θα 

συνεισφέρουν στην ανάπτυξη και τον     

μετασχηματισμό της νοσηλευτικής 

εκπαίδευσης.27  
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Ελάχιστες έρευνες έχουν διεξαχθεί στο 

παρελθόν για την ποιότητα και 

αποδοτικότητα της νοσηλευτικής 

εκπαίδευσης στην Ελλάδα. Σπανιότερα 

δίνεται ευκαιρία να εκφραστούν οι απόψεις 

και οι στάσεις των φοιτητών, οι οποίοι ως 

άμεσα επηρεαζόμενοι, έχουν να προσφέρουν 

πλούτο πληροφοριών για τη βελτίωση της 

ποιότητας της νοσηλευτικής εκπαίδευσης. 

Τέλος, οι αλλαγές των συνθηκών της 

εκπαίδευσης αλλά και η ανάγκη σύνδεσης της 

εκπαίδευσης με την σύγχρονη αγορά 

εργασίας αναδεικνύουν την σημαντικότητα 

της μελέτης  της ποιότητας της παρεχόμενης 

εκπαίδευσης, όπως αυτή αποτυπώνεται μέσα 

από τα μάτια των φοιτητών.  

 

ΣΚΟΠΟΣ  

Σκοπός της προτεινόμενης μελέτης είναι η 

διερεύνηση των απόψεων και στάσεων των 

φοιτητών της νοσηλευτικής, σχετικά με την 

ποιότητα της νοσηλευτικής εκπαίδευσης. 

Επιμέρους στόχοι είναι να διερευνηθούν οι 

απόψεις τους σχετικά με: 

Α) την επιλογή της νοσηλευτικής ως 

αντικείμενο σπουδών και ως επάγγελμα  

Β) το προσδοκώμενο επαγγελματικό 

περιβάλλον  

Ερευνητικά ερωτήματα  

Τα ερευνητικά ερωτήματα που καλείται να 

απαντήσει η συγκεκριμένη έρευνα είναι: 

1. Ποιες είναι οι απόψεις των φοιτητών 

για την ποιότητα της νοσηλευτικής 

εκπαίδευσης 

 Ποιες είναι οι απόψεις των φοιτητών 

για την ποιότητα και την αναλογία 

θεωρητικής κατάρτισης/κλινικής 

άσκησης 

 Ποιες είναι οι απόψεις των φοιτητών 

για χρήση ηλεκτρονικών μέσων στη 

νοσηλευτική εκπαίδευση 

 Τι πρέπει σύμφωνα με τις απόψεις 

των φοιτητών, να 

αλλάξει/προστεθεί/αφαιρεθεί από 

τη νοσηλευτική εκπαίδευση 

 Ποιες είναι οι στάσεις και απόψεις 

των φοιτητών για τις σπουδές στο 

εξωτερικό 

2. Ποιοι είναι οι λόγοι/τα κίνητρα  

επιλογής του επαγγέλματος του 

νοσηλευτή 

 Σε τι βαθμό επηρεάζει η άποψη της 

οικογένειας την επιλογή των 

φοιτητών να σπουδάσουν 

νοσηλευτική 

 Σε τι βαθμό επηρεάζει η άποψη του 

ευρύτερου περιβάλλοντος και η 

στάση των μέσων ενημέρωσης και 

κοινωνικής δικτύωσης, την επιλογή 

των φοιτητών να σπουδάσουν 

νοσηλευτική 

3. Ποιες είναι οι προσδοκίες των 

φοιτητών για την επαγγελματική 
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πραγματικότητα του νοσηλευτή 

(προσδοκώμενο επαγγελματικό 

περιβάλλον) 

 Ποιες είναι οι στάσεις και απόψεις 

των φοιτητών για την εργασίας στον 

τομέα της νοσηλευτικής στο 

εξωτερικό 

 

ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΣ 

Ο σχεδιασμός της μελέτης θα βασιστεί στην 

ποιοτική μεθοδολογική προσέγγιση με την 

χρήση ανάλυσης περιεχομένου (content 

analysis).28 Φοιτητές της νοσηλευτικής θα 

αποτελέσουν τον πληθυσμό της μελέτης. Ως 

στρατηγική δειγματοληψίας θα 

χρησιμοποιηθεί η σκόπιμη δειγματοληψία 

(purposeful sampling), ενώ για την συλλογή 

δεδομένων θα πραγματοποιηθούν 

ημιδομημένες συνεντεύξεις σε ομάδες 

εστίασης (focus groups).   

Οι ομάδες εστίασης είναι μια μέθοδος 

συλλογής ερευνητικών δεδομένων μέσω 

άτυπων ομαδικών συζητήσεων για ένα 

συγκεκριμένο θέμα 29-30 .  Σε σύγκριση με 

άλλες μεθόδους, οι ομάδες εστίασης 

επιτρέπουν στους συμμετέχοντες να 

συζητούν, να συμφωνούν ή να διαφωνούν ο 

ένας με τις ιδέες του άλλου και να 

επεξεργάζονται τις απόψεις που έχουν ήδη 

αναφερθεί. Ως εκ τούτου, η μέθοδος όχι μόνο 

ενισχύει την αξιοπιστία των ερευνητικών 

αποτελεσμάτων,31-32 αλλά παρέχει επίσης τη 

μοναδική ευκαιρία να παραχθεί πλούτος  

δεδομένων μέσω της αλληλεπίδρασης της 

ομάδας.32-33 

Στην προτεινόμενη μελέτη, θα διεξαχθούν 

τρεις (3) εστιασμένες συνεντεύξεις ομάδας, οι 

οποίες θα αφορούν τρεις (3) θεματικές 

κατηγορίες:    

A) ποιότητα νοσηλευτικής εκπαίδευσης 

B) επιλογή της νοσηλευτικής ως αντικείμενο 

σπουδών και ως επάγγελμα  

Γ) προσδοκώμενο επαγγελματικό περιβάλλον  

Οι συνεντεύξεις θα πραγματοποιηθούν 

διαδικτυακά, γεγονός το οποίο 

αντιπροσωπεύει την προσπάθεια της 

ερευνητικής επιστημονικής κοινότητας να 

προσαρμόσει τις συμβατικές μεθοδολογικές 

προσεγγίσεις με τέτοιο τρόπο, ώστε να 

συμβαδίζουν με την πρόοδο της τεχνολογίας 

και τις σύγχρονες ανάγκες της κοινωνίας. Η 

διενέργεια διαδικτυακών συνεντεύξεων  

αποτελεί επίσης έναν εναλλακτικό τρόπο 

διεξαγωγής έρευνας με άτομα που δεν είναι 

σε θέση ή δεν επιθυμούν να συμμετάσχουν 

δια ζώσης σε συμβατικές ομάδες εστίασης. Τα 

τελευταία χρόνια οι διαδικτυακές ομάδες 

εστίασης εφαρμόζονται όλο και πιο συχνά και 

ιδιαίτερα στον τομέα της ψυχιατρικής 

έρευνας.34 Η ευκολία της τεχνολογίας,  της 

χρήσης των ηλεκτρονικών υπολογιστών και η 

δυνατότητά τους να προσελκύουν τους νέους 

στην έρευνα έχει αναγνωριστεί εδώ και 

αρκετά έτη καιρό και θεωρείται ως ένας 

ελκυστικός τρόπος ενίσχυσης συμμετοχής 

ατόμων σε μελέτες.35  
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Επιπλέον, η χρήση του διαδικτύου για τη 

διενέργεια των εστιασμένων  ομαδικών 

συνεντεύξεων διαθέτει τεκμηριωμένα 

πλεονεκτήματα, όπως η ταχύτητα και η 

ελαχιστοποίηση του κόστους, η διεθνής 

απήχηση της μεθόδου και η ικανότητα 

προσέγγισης όλων των πληθυσμών36. 

Ωστόσο, η πιθανότητα τεχνικών λαθών τόσο 

πριν όσο και κατά τη διάρκεια της συζήτησης 

(προβλήματα σύνδεσης στο διαδίκτυο) 

μπορεί να αποτελέσει περιορισμό για την 

εύρυθμη διεξαγωγή των συνεντεύξεων.37 

Σκοπός της ερευνητικής ομάδας είναι η 

διαμόρφωση τουλάχιστον δύο ομάδων 

εστίασης  οι οποίες θα συμμετέχουν και στις 

τρείς θεματικές κατηγορίες συνεντεύξεων.  

Για την επεξεργασία και ανάλυση των 

ποιοτικών δεδομένων, θα εφαρμοσθεί η 

μέθοδος ανάλυσης περιεχομένου κατά Braun 

& Clarke.28   

 

Kριτήρια συμμετοχής στην μελέτη  

Kριτήρια συμμετοχής στην προτεινόμενη 

έρευνα είναι   

Οι συμμετέχοντες να είναι: 

• Φοιτητές Νοσηλευτικής που φοιτούν 

σε Ελληνικά Πανεπιστήμια (2ο-4ο έτος)  

• Επιθυμία για συμμετοχή στην έρευνα. 

• Ικανότητα ομιλίας και γραφής στην 

ελληνική γλώσσα.  

Κριτήρια αποκλεισμού από την έρευνα είναι:   

• Σπουδαστές σε σχολές Δευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης (Βοηθοί Νοσηλευτών).  

Ηθική και δεοντολογία της έρευνας  

Οι συμμετέχοντες θα ενημερωθούν γραπτώς 

και προφορικώς σχετικά με τον σκοπό της 

έρευνας, την ερευνητική διαδικασία, τις 

πιθανές δυσμενείς επιπτώσεις, τα ενδεχόμενα 

οφέλη και τους κινδύνους, την ενδεχόμενη 

σύγκρουση συμφερόντων, καθώς και την 

εθελοντική συμμετοχή τους και το δικαίωμα 

αποχώρησης από την μελέτη εφόσον το 

επιθυμούν. Επιπλέον, οι ερευνητές θα 

διασφαλίσουν την προστασία προσωπικών 

δεδομένων των συμμετεχόντων και θα τους 

ενημερώσουν για την καταγραφή της 

συνέντευξης ζητώντας την συγκατάθεσή 

τους. Η συμμετοχή στη μελέτη θα είναι  

εθελοντική και ανώνυμη  ενώ τα δεδομένα 

που θα προκύψουν από αυτή θα είναι 

απόλυτα εμπιστευτικά και θα 

χρησιμοποιηθούν αποκλειστικά για 

επιστημονικούς σκοπούς. Οι συμμετέχοντες 

θα υπογράψουν το έντυπο 

συγκατάθεσης/συμμετοχής στην έρευνα.  

 

Συζήτηση και συμπεράσματα 

Σύμφωνα με τους  Bazrafkan και  Kalyani,38  η 

ποιότητα της παρεχόμενης νοσηλευτικής 

φροντίδας, είναι αντίστοιχη της ποιότητας 

της νοσηλευτικής εκπαίδευσης που έλαβαν οι 

νοσηλευτές κατά τη διάρκεια των σπουδών 

τους. Όσο καλύτερη είναι η ποιότητα της 

νοσηλευτικής εκπαίδευσης που λαμβάνουν οι 

φοιτητές, τόσο πιο επιτυχημένοι 

επαγγελματίες θα αναδειχθούν.   
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Οι McPherson και Candela39 κατέδειξαν 

ωστόσο, αρκετούς τομείς, οι οποίοι χρήζουν 

αναβάθμισης, ειδικά στην κλινική 

εκπαίδευση. Μεταξύ αυτών αναφέρονται  η 

αποσαφήνιση του ρόλου και των προσδοκιών 

του κλινικού εκπαιδευτή, η αποτελεσματική 

επικοινωνία, η επάρκεια του κλινικού 

εκπαιδευτή, και η διοικητική υποστήριξη, 

καθώς η εκπαιδευτική ικανότητα του 

κλινικού δασκάλου αποτελεί καθοριστικό 

παράγοντα  για την ποιότητα της κλινικής 

εκπαίδευσης.40 

Οι απαραίτητες βελτιώσεις και αλλαγές στη 

νοσηλευτική εκπαίδευση, μπορούν να 

προσδιοριστούν αξιοποιώντας την ειλικρινή 

ανατροφοδότηση από τους φοιτητές  

νοσηλευτικής, οι οποίοι αποτελούν τον 

πυρήνα του εκπαιδευτικού συστήματος και 

είναι οι άμεσα επηρεαζόμενοι από αυτό. Η 

αποτελεσματική αξιοποίηση αυτών των 

απόψεων, μπορεί να συντελέσει στην 

ανάπτυξη και εφαρμογή σημαντικών 

ποιοτικών παρεμβάσεων  στην εκπαίδευση  

οι οποίες μπορεί να αποδειχθούν 

καθοριστικές  για την ανάπτυξη της γνώσης 

και την ενίσχυση των ικανοτήτων και των 

συμπεριφορών των φοιτητών, καθώς αυτοί 

προετοιμάζονται να ενταχθούν στον  

πραγματικό κόσμο της νοσηλευτικής. Μέσω 

της ειλικρινούς ανατροφοδότησης θα δοθεί η 

δυνατότητα στους ακαδημαϊκούς δασκάλους  

να επαναπροσδιορίσουν τα βασικά 

χαρακτηριστικά της  ποιότητας στη 

νοσηλευτική εκπαίδευση.41  

Επιπτώσεις της έρευνας στη νοσηλευτική 

εκπαίδευση 

Η παρούσα έρευνα στοχεύει να: 

 Αναδείξει τις πτυχές της νοσηλευτικής 

εκπαίδευσης που σύμφωνα με τις 

απόψεις των φοιτητών χρήζουν 

βελτίωσης. 

 Προσφέρει την απαραίτητη γνώση για 

τη διαμόρφωση αποδοτικότερων 

συνθηκών εκπαίδευσης και εργασίας.  

 Διαμορφώσει προτάσεις που θα 

συνεισφέρουν στη βελτίωση της 

ποιότητας της νοσηλευτικής 

εκπαίδευσης στην Ελλάδα. 

Τα αποτελέσματα της προτεινόμενης έρευνας 

θα συμβάλλουν στη εξέλιξη της της 

νοσηλευτικής εκπαίδευσης στην Ελλάδα, 

υποστηρίζοντας τους ακαδημαϊκούς 

δασκάλους, τους κλινικούς εκπαιδευτές και 

τους αρμόδιους του εκπαιδευτικού 

σχεδιασμού, με ρεαλιστικές προτάσεις που 

στόχο θα έχουν την βελτίωση της ποιότητας 

της νοσηλευτικής εκπαίδευσης στη χώρα μας.  
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