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[MTepiAnPn H xprion Twv aKTIVOBOALWV VIO OKTIVOOEPATIELTIKOUC OKOTIOUC OE KOPKI-
VOTIOOEIC KOl KUPIWC N AKTIVOBOANON HME €EWTEPIKEC OECMHEC, TIPOKOAAEL OE OAOULC
TOUC O0BeVEIC KATIOLA POPE@PT OEPUATIKNG avTidpaong. Ot avTIOPACELC AUTEC EMP O -
vidovTal €ITE AUYECA, -META N KOl KATA TN dIAPKELIA TNC OKTIVOBEpPpATEIAC- KAl OTIO-
TEAOUV TNV O&Ela pOPEPN, EITE APpYyOTEPA KAl XapaKtTnpilovtal wg Xpovieg. Mg dedo-
MEVO TO OTIl €VOC MEYAAOC APIOPOC KAPKIVOTIOOWY 0E KATIOIO OTIYMIN TNG BgpaTeiac
TOL Ba vTtoBANBel o€ AKTIVOOEpATIEIa, VIVETOlI KATOVONTO TIWC N E€yKAlpn d1ayvw-
on, N EKTIYNON KAl N ANYN MTPOANTITIKWY KOl BEPATTEVTIKWY HETPWV YIA TNV AVTI-
METWTIION TWV ETUUTTAOKWV TNEG aKTIvoOeparmeiag ival (WTIKNG onuaciacg, AaupBavo-
VTOC oLVAPO vTIOY N KOl TNV ETTIOPACH AUVTWV TWV AVTIOPACEWVY OTNV TTotoTNTAa {Wn¢
TWV doBeVWV. TNV MapoLOoA avaoKOTINOoN TtapovotlalovTal Ol OEPUATIKEC AKTIVIKEC
OVTIOPACEIC META ATIO €EWTEPIKIN OKTIVOBOANGON, n mMpPpooTabela €KTipNong Ttouc,
KOBwC Kal ol KUplol AEOVEC TNC @POVTIOAC TOLC KOl TWV VOONAEUVUTIKWY TTAPEULRA-
OEWV.

Abstract Assessment and care of radiotherapy skin reactions. Z. Roupa, P. Papa-
dimitriou,2 P. Sotiropoulou.3 'RN, BSc, PhD, Assistant Professor, RN, BSc, MSc, Nursing Tea-
cher of Secondary Education, Laboratory Collaborator TH of Athens, 3Health Visitor, Athens, Gree-
ce. Verna of Asklipios 2002, 1(3):109-120. The use of radiation for radiotherapy
purposes with cancer patients, and above all radiation using beams, causes

some form of skin reaction In all patients. These reactions occur either immedi-
ately, -subsequent to or during radiotherapy- thus constituting the acute form
thereof, or later on, In which case they are described as chronic. Since the major-
Ity of cancer patients will be submitted to radiotherapy at some point In the
course of their treatment, 1t Is Indisputable that a timely diagnosis, together
with the assessment and implementation of preventive and therapeutic measeurs
In order to deal with complications resulting from radiotherapy, are of vital
Importance, while at the same time the effect od these measures on patients’
quality of life must be considered. The present review discusses actinic skin
reactions resulting from exterior radiation, the effort to assess them as well as
the chief possibilities for treatment In terms of medical care and nursing.

2 TIC MEPEC MOC, TTOVW OTIO 10 50% 1wV KAPKIVOTIaBWV
Oa vmoBANBeil o€ KATIOIO OTIYHN TNC O0OEVEIOC OE OKTI-
voOepaTeia yia AOYyouC BOepATIELTIKOUC, AVOKOUEIOTI-
KOUC N Y10 EAEYXO0 TNC VOoOUL. H aktivoBepareia UTIOPEL
VO XPNOIUOTIOINOET WC BEPATIEIO EKAOYNC, OAAO KOl O€
OLVOUVOOHO MHE TN XEIPOLPYIKN, TNV OPUOVOBEPATIEIO KOl
N XNUEetoBepareia. Me eAAXIOTEC 10WC EEAIPETEIC, OAECQ
Ol OKTIVOBEPATIEVTIKEC TEXVIKEC OLVETIAYOVTOL OKTIVOBO-
ANON KOl TOL JEPMATOC KAl (PUOIKA TIC CUVAOKOAOULOEC
OEPUATIKEC avTIdpAacelC. Ot avTIdOPATEIC AUTEC EIVOL OXE-

AAXANAoypa@ia: Z. Poura, AlyooBevwy 86, 11146 laAatol, A-
Brva

OO0V TIAOVTIOTE TIAPOUVOEC KOl OTIOTEAOUV €vd aATIO T
KUPIOTEPO TIPORANMUATA TNC AKTIVOBEPATIEIDC.

Katd tnv aktivoBepareia, €ival avamo@euKIN Kal n
OKTIVOBOANON MN KOPKIVIKWY 10TWV KAl opyavwy. Edav
Ol UYIEIC 10TOI OKTIVOBOANOOUV pe d00nN MEYOAUTEPN
OTIO EVO OUYKEKPIMEVO OPIL0, TOTE E@avI{ovTal KAIVIKA
OTIOTEAECHIOTO, TO OTIOI UTIOPELI VO MV €ival ATIOOEKTA.
To yeyovog auto Tteplopilel TN dLVATOTNTA OKTIVOBOAN-
oNC TWV KOAPKIVIKWV KUTTOPWV 0E OOCEIC ME TIC OTIOIEC
O0a nrav BeRain n Kataotpogr) Touc.

H emotun tng PadloBioAoyiog TpooTtiabei va epun-
VEUCOEL TA [BIOAOYIKO OTIOTEAECUOTO TWV AKTIVOBOAIWV
KOl VO OpIoEl BACEL ETIIOTNOVIKWY OEQOMEVWV TIC TEXVI-
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KEC OKTIVOOEpATIEIaC. Ta TIEPIOCOTEPO OPYyAVA KOl 10TOl
OVTEXOUV OKOMUN KOl 0€ MEYOAEC ATIWAEIEC TOL OPIBUOL
TWV KUTTAPWVY TOULC, €0V OMWC N ATIWAEIO OUTH TIOPEL
MEYOAEC OIOOTACEIC TOTE TTAPATNPEITAl BAAPBN O@EIAOE-
VN O€ OTIWAELIO TNC AEITOVPYIKOTNTOC TOL 10Tov. H TBa-
VOTNTO TETOIOL TUTIOL BAABNC €ival OXETIKA UNOEVIKI O€
MIKPEC OOOEIC AKTIVOBOAIOC, OAAO TIOVW OTIO IO OPl-
OMEVN TIUN, TN 000N TOL KATW@AIOU, N THBOVOTNTA ALEA-
VEL AVOAOYWC TIPOC TNV TIMN TNC KMovadaC. Ma TIMEC ME-
VOAUTEPEC TNC d0ONC KOATWPAIOL, N Baputnta Tov aTIOTE-
AECUOTOC avéavel avaAoya pE T d0on. Ta BloAoyiKd
OTIOTEAEOMATO AQUTNC TNE MOPEPNC KOAOLVTOL KOBOPIOUE-
va (deterministic). 2ToXA0TIKA (ATIOTEAECHIOTA TLUXAIOC 1
OTATIOTIKNG @LONC) ovopadlovial ta BIloAoOyIKA OTIO-
TEAEOMOTA OTOV N aKTIvoBOANoNn €xetl odnynoel o€ Blw-
OO, OAAQ TPOTIOTIOINMEVA OWMOTIKO KUTIOPO, TIOU JITTO-
PEl VO 0ONYNOOLV OTNV EUPAVION KOTAOTOOEWV KOKOI-
Bei0c. Eav n BAOBN agopd 1O YEVETIKO KUTIOPO, TOTE
KOBe BAOBN TIOU MITIOPEL VO EUPAVIOTEL OTOUC OTIOYO-
VOUC, €ival €TTioN¢ OTOXOOTIKI WC TIPOC TN ¢LON 1N,
OAAQ OVOUA(ETOl KANPOVOMUIKN.

H aktivompootacia, XEl WC OKOTIO TNV OTIOQULYI TWV
KOOOPIoOPMEVWY KOl TNV EAAXIOTOTIOINON TWV OTOXOOTI-
KWV OTIOTEAEOMATWY Kol Booiletal g€ dVO apxeC BeAti-
OoTOTIOINONC: OEV TIPETIEL VO OOKEITAl KOMIO TIPOKTIKN,
TIOU OEV 0ONYEIL € ETIAPKI WPEAELD YIA ATOMO I KOIVW-
VIKN opada o€ BaBuo mouv va avtiotoBuilel ti¢ BAABEeC
TIOL TIPOKOAEI N OKTIVOBOAIO Kol KOBe €kBeon o€ auth
TIPETIEL VA OIATNPEITAL TOOO XOMNAO 000 €ival AoyiKA
EQPIKTO AauBavopEvwy utoPn Twv ETIIKPATOUVTWY OIKO-
VOMIKWV KOl KOIVOVIKWV ouvOnkwv. H dtadikaoia yia
TNV ETITELEN AUTOU TOL OKOTIOU TIEPIAAMPBAVEL METPA
TIEPIOPIOUOL TWV dOCEWV OTA ATOMO WC MOVADEC.

> TNV EANGOO O,T1 €XEl OXEON ME TNV AKTIVOTIPOOTOCOIO
eival BECUOBETNUEVO HEOW TWV KOVOVIOU WV OKTIVOTIPO-
otaciag (PEK 539 B719.7.91).

APXEC AKTIVOBEPATIEIOC

2 KOTIOC TNC OKTIVOBEPATIEIAC €lval N xopnynon mnc
KOTO TO OUVATOV LYWNAOTEPNC ATIOPPOYOLVEVNC d00ONC
OTOUC KOPKIVIKOUC 10TOUC, €101 WOTE VA ETITEVXOEL N
MEYVIOTN THOOVOTNTO EAEYXOUL TNC AVATITUENC TWV KOPKI-
VIKWV KUTTOPWV, EVW TAUTOXPOVOA TIPETIEL VA TIEPIOPILE-
101 N BAOBN 0TtOUC OKTIVOBOAOUMUEVOUC N KAOPKIVIKOUC
I0TOUC KOl OTO Opyova O€ OTIOOEKTO ETTITIEDO.

ATIO TIC TPEIC EQUPMOlOMEVEC MEBOOOLC OKTIVOOEPQ-
meiag,1n Bepareia pe €EWTEPIKEC dETUEC 1ovVI{OLOWV
OKTIVOBOAIWV (TNAEBeparTteia), €ival n ocvvnBeotepn. H
MEBOOOC aUT) XPNOIUOTIOIET OEOMEC PWTOVIWV OTIO
VPO MIKOUC ETUTOXUVVTIEC, @WTOVIA Yy aTio povadec WCo
(TtaAaiotepa kat 13ACs) pE evepyEla TNC TaéENC Twv Mega
Volt (MV) Kol OKTIVEC X OTIO AUXVIEC TTOPAYWYNC OKTI-
VOBoAiac. MNa ™ Bepareia KAPKIVIKWY OYKWV 0E€ MIKPO

Z. PoUTIO KOl guv

To Brjpa tov AoKANTTIOU

BaBpuo xpnotuorolovvtol OE0EC NAEKTPOVIWVY OTIO YPO-
MIKOUC ETUTAXUVTEC ME evepyeleg 4-20 MV. H xpnon
TOUC TIEPIAOUPBAVEL AKTIVOPBOANOCEIC TOU OEPUATOC, TWV
XEIAEWV, TOU TOIXWHOTOC TOU OTNO0ULC KOl TWV TIEPIPEPL-
KWV AEUPATIKWV TIEPIOXWV OE AO0OEVEIC PE KAPKIVO TOU
HaoToU. ETmiong aktivoBoAoLvTOl MEPIKA €10N KOPKIVOU
NC KEQOANC KOl TOL TPOXNAOL. TEAOC TIEPIOPICHUEVOC
OPIBUOC OKTIVOOEPATIEVTIKWY KEVIPWY OTOV KOO0 XPN-
OlUOTIOIEL OEOEC TIPWTOVIWV KAl VETPOVIWV.

> TO TIApPOV apOpo Ba yivel mionNg ava@opa oTNV OKTI-
voBepareia TwV oLVOOWV OEPUATIKWY OVTIOPATEWV
NG, ME TN XPNoN €EWTEPIKWY OECUWV 10VI(OVOWV OKTI-
VOBOAIWV, KOOBWC OTIOTEAOLV TN ocuvvnbeotepn HEOBOOO
OepareioC oTov KOOMO Kol otnv EAAGdO. H cuxvotnta
OKTIVOOEPATIEIWV ME €EWTEPIKN OKTIVOBOANON vyia TIC
OVOTITUYMEVEC XWPEC ULTIOAoyi(etal o€ 2,4 ava 1000
KOTOIKOUC.

AEPUATOAOVIKEC OVTIOPACEIC OKTIVOOEPATIEINC

P UOIOAOYIKEC OEPMUATIKEC AVTIOPATEIC
OKTIVOOEPO TIEIOCG

Katd tn OdlapKelo TNC aKTivoBepareioc, TO depMUa
EM@AVI(EL KOTA KOVOVA MO OUYKEKPIWEVN OEIPA OVTI-
OPACEWV, ME TIPOEEAPXOLOA TO EPLONUA.2 ZTIC TIPWTEC
OV0 €BOOMADdEC ATIO TNV €vapén TNC OKTIVOBEPATIEIAC
OEV TIAPATNPEITOL KOUIA EUPAVNE OEPUOTIKI avTidpaaon
uE Eaipean TNV TIEPIOTOCIOKI EUPAVION EVOC OULOPOU
EPLONUOTOC META OTIO HPEPIKEC AKTIVO[BOANCEIC KAl TNV
TIPOOOEVTIKI ¢NPOTNTO TOU OEPMUATOC. AVO EBOOMADEC
aPYyoTEQPO TIOBAVWC VA TapATNPENOEl ATIOTPIXWON TOUL
OEPMUOTOC. H TUTIKN €U@EAVION TOUL €PLONMUOATOC 1 TOU
KUPIOU €EPLONUOTOC, TIOL TIEPIOPIETAL OTIOKAEIOTIKA
OTNV AKTIVOBOANMUEVN TIEPIOXT], OVATITUOCETAl OTAJIOKA
KOTO TNV 1IN €dopada, OTou 1o depHO apXilel va
KOKKIVI{El, auéavetal N BepuoKpaaoia Kal YIVETAl 01dNn-
pnotwdec. O aocBevr¢ atcbavetal pia svailcBnoia otnv
TIEPIOXI KOl TIOPATIOVIETAL VIO aloOnon Kavuoou.

H oécia aKTIVOOEPUATITION OTIOTEAEL A PAEYUOVWON
QVTIOpPOON TOL OEPMOTOC.37 To TIPWTO €PLONUO TIOL
EM@AVIETAL NON ATIO TNV TIPWTN N OEVTEPN NUEPA HETA
OTIO A LYNAN d00N TIPOKOAEITOL OTIO dlATOON TWV TPI-
XOEIOWV AYYEIWV TOL OEPMATOC Kal ATIO IAECO OldNUA.
To KUPIO €pLONUO @AIVETAL VO OTIOTEAEL OEVLTEPELOLOA
PAEYMOVWON OATIOKPION TOL KULUPIWC OEPUATOC OTIC ETU-
OEPMIKEC OKTIVIKEC OAANOIWOEIC. MEPIKEC NUEPEC MIETA ATIO
NV evapén tTNC aKTIVOBEPATIEIOC, TAPOTNPEITOL EVO0ON-
ALOKO 0idNua Kal auéNUEVOC TIOAAATIAOCIAOOC TWV KUT-
TAPWV. AV TO ATIOBEO VEWV KUTTAPWV OTIO TN Booikn kal
TNV aKOVOWTN oTIBada eival UIKPO, TOTE €ival TIBavo va
oLUBEL amoyUpuVWoN TOL KUPIWC OEPMUATOC, YEYOVOC TIOU
QLEAVEL TN @AEYHOVWON OvTIOpOOon, &O0IKA HOAIOTO OV
OUVUTIOPXEL KAl JOAuLvon. H toxutnta avayevvnong tng
MEIWHEVNC OE€ TIVKVOTNTO ] OTIOVO0OC ETIIOEPMUIdOC EEOPTOA-
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10l KUPIWC ATIO TOV OPIOUO TWV ETUHOEPMUIKWY BAACTIKWV
KUTTAOPWV TIOL £XO0ULV ETIBIWOEL PETA ATIO TNV OKTIVOBEPQ-
Tiela. EmumAgov, tulavr dsVTEPELOLOA OAAOIWON TNC ETTI-
OEPMUIOAC OPEIAOMEV OE MOALVON MTIOPEI VO KABLOTEPN-
OEl TIEQAITEPW TNV AVAYEVWNTIKN OtadiKaola. H oTadlaKkn
KUTTOPIKI EK@UAION TNC ETUHOEPMIOAC 0dNYEL OE HEIWON
TOU TIOXOULC TNC KOl O€ ETUTIEOOTIOINCN TOL BNAWdOLC
OTPWHOTOC TOU KLPIWC OEPMOATOC, YEYOVOC TIOU OTIOTEAEI
TO KUPIO YVWPIOMO TNC ENPNC OTIOAETTIONC.

Kata TN dIOpKEIO TNC TETOPTNG KAl TIEUTIING EROOMA-
d0C, OVOAOYO KOl ME TO OKTIVOOEPATIELTIKO OXNUA, N
OEPMUOTIKI avTIidpaon 1 OKTIVOOEPHATITION, €ival duVa-
TOV Vd TIEPACEL ATIO TN AON TOL ENPOUL ePLBNUATOC
(ENPN OTIOAETIION) OTNV EKKPITIKN @aon (LYpPr] OTIOAETTI-
on). To Kupiwg dEPUA ATIOYUIVWVETOL KOl aVTIOPA MJE TN
MOPPI PAEYHOVINC KOl TNV EKPON oppwdoLc vypoL. Ol
000€eVEIC TTOPATIOVOULVTOL EVTIOVA VIO EVOXANOCEI, EVW
atoOavovtal 1IdloTteEPWC aBoAa. Kota ta apxika otadia
TNC EKKPITIKNG OKTIVOdEpUaTITIdag, oxnuatilovial VOo-
ETUOEPUIKA (PUOOAIDEC, TIOL TEIVOUV VA OULVEVWVOVTOAL
Kot va ortalouv. H @Aseypovwdng avtidopaon Tou KLPIiwc
DEPMATOC €lval TIOAD TIIO EVIOVN KOl EU@POVNC KOl N OTIO-
VOUVWMEVN ETHPAVEIO KOAUTITETOL ATIO IVWOEC. H 10TO-
AOVYIKI EIKOVA POAIOTO, MOLOlEL TIOAD E EYKOUUO OEUTE-
POL BaBpov.s

>NUEPA, ME TIC OVLYXPOVEC TEXVIKEC AKTIVOOepATIEIDC
OTIOVIO TIOPATNPEITAl EVPEIAC KAIMOAKOC EKKPITIKI OKTI-
VOOEPMATITION KOl OUTH TtEPlopileTal, OTIOTE CUMPBAIVEL,
OE TIEPIOXEC OTIOU OOKEITAl TIPOOBETN TUIEON, OTIWC Eival
Ol TITUXEC TOL OEPMUOTOC. H TIIO cLXVN aVTIdPOON CrE-
Na, €IVAL N ATIOAETIOTIKN (§NPN) OKTIVOOEPUATITION KOl N
QUENMUEVI MEAOXPWON TOU OEPHOTOC, Ol OTIOIEC TLVO-
deVOVTAL ATIO evaIOONOIa TNC TIEPIOXINC KAl KVNOUO Kata
TIC TEAELTAIEC OLO €RdOHAdEC TNC OAKTIVOBepaATIEiDC.
MEeTa arto V0 EBOOMAOEC AUTA TA KAIVIKO CNMEIO KOl TO
OLUMTITOMIOTA €€agaviovTal Kal armokadiotatal N OpOAN
AEITOLPVYIA TWV OPWTOTIOIWV OOEVWV. AVTIOETA, N AEl-
TOLPYIO TWV OUNYMATOYOVWY 0dEVWV OVUOKOAO OTIOKO-
OloTtatal OKOUN Kal PETA aTI0 OOCEIC TIOL OEV ETUHIPEPOLV
KOV EKKPITIKI OKTIVOOEpUaTITIOO. H emavep@avian tpl-
XWV OpXI(El TIPOC TO TEAOC TOL OEVTEPOL MNVA MUETA TO
TEAOC TNC AKTIVOOEPATIEIOC OV N OTIWAELO EIVAL TIPOOW-
pIvN (TIPOCWPIVN N KATA TIEPIOXEC ATIOTITWON TWV TPIXWV
rnopoatneeital pe 6oon 1500-3000 cGy, evw N KoBuote-
PNMEVN AVATITUEN TWV TPIXWV 1 TIANPNC POVIHN OTIWAELD
TOLC OTO TIEDIO OKTIVOBEPATIEIAC EIVOL OLUVNOWC ATIOTE-
AEOUO €KBeoNC o€ dOON AKTIVOBOAIOC Ttavw aro 5000
cGy), ol 0 VEEC TPIXEC MTIOPEL vO £XOULV OIAPOPETIKO
XPWHO, LEPN KAl TIAX0C.9

Mia €BOOpadA PETA TO TEAOC TOU AKTIVOBEPATIEVTIKOU
OXNMUOTOC I META TNV €0XOPOTIOINON TNC ETUOEPHIdAC,
EEKIVO N avaKOUPNn Kol N avaygvvnon tou rtdnAlaKou
I0TOU TOU OEPMOATOC KUPIWC ATIO TN TIEPIPEPELN, ATIO T

EKTiuNoN Kol @povTida aKTIVIKWV OEPMATIKWV OVTIOPATEWV
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eTI{WVTO KUTTOPO TNC PBacikng otifadac Kol Kupiwc
0TOUC BUAAKOULC TWV TPIXWV, EVW OTIOVIOTEPA N OVOYEV-
VNTIKI OUTI €0TIO PTIOPEL VA EVTOTIIOTEL OTO KEVTPO TOU
OKTIVOBOANMUEVOL TIEDIOU. 2UVNOWC N dladIKOOIO OTIO-
KOTAOTOAONC OAOKANPWVETAL TPEIC EBOOMAOEC META TO
TEAOC TNC OKTIVOBEPATIEINC.

H abvénon tn¢ JEAOXPWONC TIOL TIOPATNPEITOL TIPOC TO
TEAOC TNC OKTIVOBEPATIEIAC, UE TOTUKI] EVATIOBEON MEAQ-
vivnNg OTa ETIIPOVEIOKOTEPO OTPWHOTA TOU KUPIWE OEP-
MOTOC, OTOdIOKO €&a@avileTal HECO OTOUC ETTIOMEVOUC
MNVEC, EVW OTOUC EYXPWHOUC EXOULV aVAPEPOEL TIEPI-
TITWOEILC TOTIKINC OTIOMEAAXPWONC (AeLKOdEPUIA). To
TEAEVLTOIO TUTIIKO OTABIO TWV (PUOIOAOYIKWY OEPMUOATIKWV
OQVTIOPAOEWV HETA OTIO AKTIVOBEPATIEIO €lval Id NTIOC
HOPEPNC OEPMUATIKN atpo@ia (10TOTIABOAOYIKI) E£IKOVO
XPOVIOU OTPO@PIKOU OEPUATOC) ME PO KATIWC AEIO EUPA-
vion. ETiong 1o d€ppua YIVeETal ENPO €EAITIOC TNC EAAEL-
WNC AITIOPWY EKKPICEWV OTI0 TOUC OMNYMOTOYOVOUL(
00EVEC. '/EVa XPOVO TIEPITIOL APYOTEPA KOl 00O TIEPVAEL
0 KOIPOC ep@avidetal ouvvnNBw¢ TNAAyyelaoKtaoia, ota
ETUPOAVEIOKOTEPO CTPWHOTA TOU KULUPIWE OEPHATOC HE TN
MOP®N OIOYKWMEVWVY TPIXO0EIdWV AYYEIWY, N ouxvotnta
KOl N BaputNTa TNC oTtoiag, €€APTWVTAL OTIO TIC OKTIVO-
BoAOUVEVEC DOOEIC.

> TNV TEPITITWON aUT OEV EU@EAVI(OVTOL CGNUEIO PAEY-
MOV C EKTOC OV OUVUTIOPXEL KATIOIO PJOALvOn. Mevika, ol
TIAOOAOYIKEC OAAOIWOEIC OTN XPOVIA PACN €X0LV TIEPIO-
OO0TEPO TOTIIKO XOpoKtnpa. KoabBw¢ Tepva 0 KAIPOC
EL@AVIETOL OAO KOl TIIO EVTOVO N OEPMUATIKI KOl UTTOOO0-
plo ivoon,l evw 0 auvénUevog evooONAIOKOC TIOAAO-
TIAOCIOOMOC OTA AapTNPIdIa OKOMN KOl META OTIO OPKETO
KOIPO HETA TO TEAOC TNC OKTIVOBEpPATIEIAC, EIval OLVATOV
va 0dNyNoEl o€ aptnpidlakn BpouBwon.1B12

AEPUATIKEC AVTIOPATEILG
UE OOOEIC OKTIVOPBOAIOC
TIAVW ATIO TA OPLO OVTOXNC

MeTa arto vPNAEC DOOEIC AKTIVOPBOAIOC, N 0&EIO EKKPI-
TIKN OEPUATIKN avTidpOoon TIOU ouvnBeaTeEpa eUPAVIlE-
a1, EVOEXOMUEVWC VO €EEAIXOEL QeSO 0 O&EIO DEPMATI-
KN €EEAKWON. APKETA OLXVA OMWC, CLMPBAIVEL IO TIPO-
OKOIPN OTIOKOTOOTOON TNC EKKPITIKNG OEPUATIKNG AVTI-
OPOONC KAl META ATIO MIO AKOOOPIOTN XPOVIKA AavOd-
vouoa TIEPINdO, Ttapatnpeital Badla eEEAKwWON TOL KU-
NIWC OEPMUATOC KAl TOU LTIOOOPIOV 10TOV. TEAOC oLXVA
TIOPOTNPEITOL  QEPUATIKI VEKPWON TIOL TIPOKOAEITAL
ouvnNBwWC armo KATOI0O MIKPO TPAUVMOTIOMO (MNXOVIKO,
eKBEON 0€ LTEPIWON OKTIVOBOAIO, MOALVON K.d.) TNC
OKTIVOBOANUEVNC TIEPIOXNC. TTAAIOTEPO, N XPOVIA EEEA-
KWwoN TOL QEPMATOC OTIOTEAOVCE TO KUPIOTEPO TIPOBAN-
O TIOU €1X0V VO OVTIMETWTIIOOVV Ol OKTIVOOEPATIEVTEC.
>TIC MEPEC POC TIAVTIWE, TIEPIOTACIOKA TIOPATNPEITOL OEP-
MOTIKI VEKPWON KOl aUTO MOVO KAta TN OIAPKEIA TNC
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OKTIVOOEPATIEIOC HE NAEKTPOVIO, KABWC N Xprnon twv
PWTOVIiV TNC TaéNC Twv MV €XEl AAAAEEL TNV KAIVIKN
EIKOVO TWV XPOVIWV OEPUATIKWY AVTIOPATEWY, EPOOOV
10 dEpMUa deXETAL PMOVOo 1O 20-30% TNC OUVOALKINC EVEP-
velag. 13

Ol XPOVIEC AUTEC OEPUOTIKEC €EEAKWOEIC BewpoLvTal
OEVTEPELOVOOC ONUACIAC MTIPOOTA O0€ KOKWOEIC ATIO
POV, EKOEON 0€ LTIEPIWON OKTIVOBOAIO 1N KOKI] LYIEL-
vr], 0€V LTIOKABIOTOVTAlI EVKOAO KOl OTIAITOUV EVIATIKI
KOl EKTETAMEVNC OIAPKEIOC CLVTNPNTIKI OEPMATOAOYIKN
OepaTteia 1 OKOUN KOl EKTETAMEVN TIAOCTIKI] XEIPOUPVYI-
KN. Ot XPOVIEC ATPOPIKEC KOl EEEAKWTIKEC OVTIOPAOEIC
XPEIAalovTal TIPOOEKTIKI TIAPOKOAOLOBNON, KOBWC TIpE-
TIEL VA BEwpoLVTal WC TIPOKOAPKIVOUATWOEIC BAGPEC.

H vtodoplog ivwon gU@AviETAl PJE TN HOPEPN OKAN-
PNC TIAAKAC OUVAWOOULC 10TOL (LVLTIOOOPIWV OKANPULVOE-
WV), KATW ATIO TNV ETHPAVEIA TOU ATPOPIKOU OEPMATOC
KOl EVTOTIIETOL OE TIEPIOXEC ME TIAXL OTPWHO LTIOOOPIOV
AITIOUC. AUTH) N TTOPEVEPYELD TNC AKTIVOBEPATIEIAC, EAO-
XI0TO EXEl EPELVNBEL. UMEPIKEC POPEC, O KLAVOC XPW-
MOTIOMOC TOU ATPOPIKOU OEPUOATOC TIAVW ATIO TIC VTTOOO0-
NDIEC OKANPUVOEIC TIPOMNVUEL 10WC ETIEPXOMEV VEKPW-
on N €éEAKwon. H ivwon OouLVOEETOl PE MEIWON TOU
TIOXOUC TOU KUPIWE OEPMUOTOC KOl TOL LTIOOOPIOV 10TOU
KOl €XEl VTTOTEBEL AITIOAOYIKI) OXEON OVAMETO OTNV TIPW-
N @AEYHMOVWON avTidopaon ToU KLUPIWC dEPMOATOC (EPVL-
Onua) kal TNV Epeavion tneg ivwong apyotepa.b

H oéeia aktivodeppatitida omokabiotatal amo Tov
QUENMEVO TTIOAAOTIAOCIOOMO TWV ETIH{WVIWV BANCTIKWV
KUTTAPWVY, TIOL OUVOOEVETAL OTIO OAOKANPWTIKI OVOYEV-
vnon tNC ETIOEPMUIdNC KOl OTODIAKI AUBALVON TNC PAEY-
MOVWOOULC aVTIdPOONC TOU KUPIWC dEpuatoc. MNeplota-
OlOKOA, N oéeia paon TNC AKTIVOdEPUATITIOOC e€EAlTOETAI
AUECO OE XPOVIA (pAacn, OV Kol 0€ AUTEC TIC TIEPITITWOELC
OUVUTIAPXEL OevTEPELOLOO PAABN, OTIWC MOALVON I
TPOVMUOATIOMOC. 2TIC TIEPIOOOTEPEC TIEPITITWOEIC TIAVIWG,
N XPOVIO OKTIVIKI OEPMUATIKN BAOBN avaATITUCOETOL TIOAU
META TO TIEPOC TNC 0&elaC. ETtiong, TIPETEL va ava@EPBEI
OTI Ol 0OPBaPOTEPEC XPOVIEC OVTIOPATEIC, OTIWC N OEPMA-
TIKN VEKPWON KOl N UTTOd0PIOC IVwan, €ival dLVATOV VO
OLMBOUV OKOUN KOl XWPIC I0TOPIKO EKKPITIKING OKTIVO-
depuaTiTidaC. 16

€TEPOYEVEIO TNC AKTIVIKNCG OEPUATIKNG
avtiopaong

O BaBuOC¢ TNC OKTIVIKNG OEPUOTIKNG avTidopaong Kata
N OIOPKEIO KOl META TO TIEPAC TNC OKTIVOBepaTIEiag dla-
PEPEL MPETOEL TWV a00EVWV, OTIWC KOl 0E JIOPOPETIKEC
TIEPIOXEC OTOV 1010 O0BEVr). 2Z€ TITUXEC TOU OEPMOATOC
(MaoXOAnN, BouBwVIKN Xwpa) N akKTivosvalocdnaoia eival
vPnAN. ‘Etol, o€ oxeon pe ™ BoputNTa TNC 0¢EiaC OKN-
VIKNC OEPUOTIKNG AVTIOPOONC Ol TIEPICOOTEPO OKNVOEL-

Z. PoUTta Kou ouv

To Brjua tovu AOKANTTIOU

QioONTEC TIEPIOXEC KOATA OEIPA MEIWONC TNC avTidopaon(
€IVAl Ol AKOAOUBEC: Ol ETIIPAVEIEC TWV KAUTITIPWY LWV
TWV AKPWV, 0 BwpaKoC Kol N KOIAIOKI XWPA, TO TIPOOW-
TIO, N TIAATN KOl Ol EEWTEPIKEC ETIIPAVEIEC TWV AKPWV, TO
KPOVIO, Ol TIOAAMEC KOl TA TIEAUOTO.

Emtiong, dla@EPEL ONUAVTIKO N OKTIVOELAICONOIO TWV
OLAPOPWY OEPHATIKWY EEOPTNHATWY. 'ETOL €XEL LTTOAO-
VIOTELT Ol TO OpPlO AVIOXNC Yyia Hio povo doon Eival
1200 R yia tou¢ opnyuotoyovouc adevec, 1600 R yia
TOUC BUAGKOULC TwV TPIXWV, 2000 R yia TNV €MIdEPUiIdA
Kat 2500 R yia toug 1dPWTOTIOIOVC OOEVEC, N OE AElL-
TOLPVYIA TWV AOEVWV MUTIOPEL VO OTAMOTNOEL EVTIEAWC AV
n doon vrepPei ta 4500-6000 cGy.9A10@OPEC ETTIONC
evtoTti(ovtol 0TNV OKTIVOELAIOONOIO TWV BUAAKWYV TWV
TPIXWV OTIC dIAPOPEC TIEPIOXEC TOL CWHOTOC.18O V-
PWVA E OXETIKEC EPEVLVEC N AKTIVOELAICONOIO PEIWVE-
TOl OTOOIOKO ATIO TO KPAVIio, TN MOOXOAN, TO TIPOOWTIO,
10 €@nBato, ¢ BAEPAPIdEC KAl T @PLAIO OTIOL Eival
KOl TO TIO aKTivoavioxa. MaAlota €xel Bpebei we yia
Va ATIOTIECOLV Ol BAepapidec ararteitar 50% vyPnAote-
pN 600N a1’ OTl VIO VO TIECOLV Ol TPIXEC TNC KEPAANC.

Ot avOpwTIOLl HE TIEPICCOTEPO OVOIXTA XPWHATA dEP-
patoC OV ep@avi{ouv 0EUTEPN OEPUATIKI avTioTaon.
Evtoutolg, €éaptnon @aiveTal va UTIOPXEL METOED NAL-
KIOC KOl OEPMUOTIKNG OKTIVIKNG avtidpaong. Ta toudia
cp@avidovtal AlyOoTtePO OKTIvoeLaioONTa ATt OTl Ol EVN-
AIKEC, EVW Ol NAIKIWMEVOL TIAPOLOIA{OLV PEYOAN OKNVI-
K OEPUATIKI] AVTOXI).

Ooov agopa TNV attia tN¢ OEPUOTIKNG aTavinong,
OIAPOPEC METAPBOAIKEC OUOAEITOVPYIEC EXOUV KATA KO-
POUC evoxoTtolnNBel pE Kuplotepn T Bupeotoéikwaon,
EVW TO EVOIO@EPOV EXEl OTPAPEL TIPOC YEVETIKOLC TIAPA-
VOVTEC XWPIC va €XEl ATIOOEIXOEL KOO YEVETIKN attia. DD
TEAOC, Alya €ival yvwota 000V O@OpPA TNV E£TEPOYEVEIN
TNC aKTIvoeLaloOnaoiag o€ dAPOPOVC 00BeveiC OE OXE-
OnN ME TIC XPOVIEC OEPUATIKEC aVTIOPAOEIC.A

Mapayovteg 1tov eTtnpealdouv
TNV OKTIVIKN OEPUATIKI AVTIdpAON

H oKTIvoBepaTIEIO TIPOKOAAEL TIEPITIAOKEC METUPBOAEC
OTO KUTTOPO, TIOL apXi{ouv Kol cuveEXI(oVTal YIAO OTIEPIO-
PIOTN TIEPIOOO KOl Ol TIOPEVEPYEIEC TIOU MITIOPEL VO TIO-
POLCIAOCOULY OAOL Ol OOBEeVEIC TIOL OEXOVTAl EEWTEPIKN
OKTIVOBOAIO eival: avtidopaon Tou OEPUATOC otn 6€on
TIOL OKTIVOPBOANONKE KOBWC Kol KOTIwon, KakKouxida,
avopeia. ATIO TIC OKNVIKEC OEPUATIKEC AVTIOPACEIC, Ol
OéEIEC €lval EKEIVEC TIOU eTtnNpPealovLV TIEPIOOCOTEPO TO
OXNUa TNC OKTIVOOEpATIEIOC KAl (PUOIKO TOV TPOTIO Kal
NV TIoloTNTa {Wwr¢ ToVC aoBeVOLC KOl OLVETIWC TNV OKO-
AovBoLpevn Beparmeia.2 Emedry n aktivosvaiodnoia
TWV OO @POPWV 10TWV OIAPEPEL ONUAVTIKA, TO dEPUA OTO
oOVOAO TOU avTIdPA OIOQPOPETIKA ME TNV ETTIdPOACN TWV
OKTIVOBOAIWV.
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O XpOVOC I0L KUTTAPIKOL BavVATOL KOl Ol TIOPEVEPYEL-
£C TIOL LEIOTATOL O AOBEVNC €€apTWVTAL ATIO: TNV TINYN
OKTIVOBOANoNC, 1o aptBuo twv grays (Gy) n centrigrays
(cGY) 1ov dexeTal (N &EnNpry OTOAETIION EM@AVIETOL ME
OUVOALKIN d0on 3000-4000 cGy, evw N LYPI OTIOAETI-
on, €I0IKAO 0€ BePATIEIO NAEKTPOVIWV, EM@AVIETOL [E
d0oelC Ttavw aro 4500 cGY Kal PE XOUNAOTEPEC TLVO-
AIKEC OOCEIC AV 0 a00evnC AduBAavel TIAPAAANAO KOl
XNUeEIoBeparmneia9, Tov KATAMEPIOHUO TNC d00NC OE KAQ-
oMaTO O0CEWV KAl TO PLUOO d0ONC, TNV OAIKIN 000N KOl
TO XPOVO BepaTieiag, T0 oV SIAOTIWVTOL KOl Ol OV0 EAIKEC
o DNA 1 oxt, TNV KAtaotoon tn¢ KUTIOPIKNG MEMPPA-
vng, ToV PUOBHO MITWOEWV TOU KUTTAPOU Kol ™ BAABn
OTNV OVATIOPOYWYIKI] IKOVOTNTA TOL KUTTAPOU, TNV Ova-
TOMIKN 0€0n TIOL OKTIVOPOAEITOL KOl TO HEYEBOC TOUL
OKTIVOBOAOUUEVOU TIEDIOU, TNV ETTOVAKTIVOBOANON Kol
N YEVIKN KOTOOTOON TOU aoBevr). 23

EKTOC amo autoug TOUC TIAPAYOVTEC TtoU oXeti(ovtal
AUECO ME TN JIOBIKOOIO TNC AKTIVOBEPATIEIOC LTIOPXOULV
KOl OPIOMIEVOL OAAOL TIOL €XOUV OXEON ME TN YEVIKOTEPN
KOTOOTAON TNG LYEIOC TOLU O0OEVH) TIOL LTIOBAAAETAL OE
OKTIVOBEPATIEIO KOl OLVTEAOUV OTNV EKONAWON TNC OEP-
MOTIKNG avTidpaong Kot otn dlodikooio NG OePATIE-

233H ‘E101? yio mapadeyya n OTOpEN ayyeEIOKWV
VOOWV TOU KOAAOYOVOUL OTIOTEAEL OVTEVOEIEN VIO TNV
EQAPMOYN aKTIvoBepaTeiag, KaBw¢ Ttpoayetal taxvutota
N OEPUATIKN avTidpaon. H TpoxwpnueEVN NAIKIO KOl Ol
TIEPIOXEC ME TIPOO@ATN £yXULON AIPATOC OE AUTEC, OTIWC
0 OEPUOTIKO HMOOXELMATA KOl Ol ETIEUPBACEIC PTIOPEL VO
EXOUV OPVNTIKN ETtidpaon otn Bepareia. Mia peEyaAn
TIOIKIAIO OVTIKATAOAITITIKWY, AVTIMIKPOBIOK®WY KOl AAAWV
WUXIOTPIKWY QOPUAK®WY EVOEXOMEVWC VO TIPOKAAECOLV
ETUTIPOOOETN AKTIVIKI gvaloBnaoia. TEAOC, LTIAPXEL AP-
VNTIKN E€TIIOpAON TNEC TALTOXPOVNC EQAPHOYNC XNMUELO-
Oepameiag KAt akKtivoBepareiag,H evw VOOOol OTIWC O
oOKXOpwWoONg ooBNINg, O UTIEPBUPEOEIDICUOC KOl O
UTTOBUVPEOEIDIOMOC, N CIONPOTIEVIKN avaldia, N Xpovia
VEPPIKIN OVETIAPKEIA KOl OIAQPOPEC TIOPACITIKEC AOIUW-
EEIC UTTOPEL VO TTPOAYOULV TO aloBNua ToU KVNOUOoUL OToV
ao0evn), emnpealoviacg €Tl TNV avtidopaaon.

£KTIUNON AKTIVIKWY OEPUATIKWY OAVTIOPATEWV

Me eAOXIOTEC 10WC €EAIPETEIC, OAEC Ol OKTIVOBEPQ-
TIEVTIKEC TEXVIKEC OLVETIAYOVTAl AKTIVOBOANCN TOL dEP-
MOTOC KOl (QUOIKO TIC OUVOKOAOULOEC OEPUATIKEC OVTI-
dpaoelc. Ot avTidpACEIC OUTEC €ival OXEOOV TIOVTOTE
TIOPOVOEC KOl OTIOTEAOULV €VA ATIO TO KUPIOTEPO TIPO-
BANUOTO TNC aKTIVOBEPATIEINAC.

H ocoxvotnta €y@AvionNC aUTWV TWV ETUTIAOKWY OEV
EXElL MEAETNOEL EVLPEWC, EPPAVIETAL OWC WC OLXVOTEPN
aVTIdOpaOnN TO €pLUONUA Kol aKOAOULBOLV N énpn Kol
UYPI OTIOAETIION, €VW N VEKPWON TIAPATNPEITAL TIOAD
OTIAOVIA TOUAOXIOTOV TO TEAELTAIO XPOVIA.

EKTipNoN Kat @povTida aKTIVIKWV OEPUATIKWY AVTIOPATEWV
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Evtoutolg, vTtapxouv HEBOOOAOYIKEC OOLVAMIEC TIOU
KOOIOTOUV TN YEVIKELON OAUTWV TWV OTIOTEAECUATWV
OVOKOAN. TETOIEC €lval TA MIKPA KOl N AVTITIPOOWTIEV-
TIKA OLVETIWE OEIYMATA, Ol JIOPOPETIKEC EKPPATEIC TIOU
XPNOIUOTIOIOVVTOL VIO VA TIEPLYPA@POUV Kal vO 0ploToUV
Ol OEPUATIKEC AVTIOPAOCEIC KOl N EAAEIPN €VOC TIOYKO-
OMIOU, EMTIIOTOL KOl EYKUPOUL EPYAAEIOL EKTIPNONC
QUTWV TWV AVTIOPATEWV.

ETeidr) opwg ot OEPUATIKEC OKTIVIKEC OVTIOPACEICQ
OLUBAIVOUY OPKETA CLXVA OTNV KAIVIKI TIPOKTIKI], ONMI-
oLPYWVTOC coBapa TIPORANUATO TOOCO OTOUC OOBEVEIC,
000 KOl 0TOUC ETIAYYEAUOATIEC LYEIOC, YVIVETAL PAVEPO OTI
N OKPIBNC EKTIKNON TOUC, €ival arapaitnNTn. AIXQOPEC
KAIMOKEC €X0OUV dnuUiIovpynBel yIT AuTO TO0 OKOTIO, OMWC
EAAXIOTEC EIVOL EKEIVEC TIOL PETPOVV EKTEVWC KOl OALOTI-
KA TIC aVvTIOPAOEIC (TA ONMEIN, TO CUMTITWHOTO KOl TIC
ETUIOPACEIC TOUC OTOV 00BeVI) W aUVOAOD). Ot TIEPIOOO-
TEPEC OTIO AUTEC E€XOULV OXEDIAOTEL VIO E10IKOVC EPELVN-
TIKOUC OKOTIOUC KOl OXl VIO KAIVIKI XpPnon.

AVOTITUXONKE N TIEIPOMOTIKI] OKTIVOAOYIO KOl N KAWVI-
KNl padloftoAoyia Kot dla@opa TIEIPAMATIKO OVTEA
0&EWV KOl XPOVIWV OKTIVIKWOV OEPUATIKWY OVTIOPATEWV.
AVOTITOXONKOV E10IKOI XPWHOTOMETPNTEC KOl HETPNTEC
OVTOVOKAOOTIKNG TIPIOMOTOPWTOMETPIOC YIA TNV KOTO-
VPO@IN TOL EPLBNPATOC TIOL TIPOEPXETAL ATIO TNV OKTIVO-
BOANON ME AKTIVEC X, €TIEION TO £PLONUO ATIOTEAOVCE
povaodd PETPNONC TNC Xopnyovupuevng doong, Standard
Erythema Dose (SED).3 21n ocuveEXEID XPNOIKOTIOIN0n-
KE TIOAU TO TIPOOQPATOPWTIOMUETPO OVIOVAKAONONG, EVW
OTIC MEPEC MAC N XPHNON TOU EXELl TIEPIOPIOTEL 0E KAIVIKEC
EPEVLVEC VIO TN PETPNON TWV dIAPOPWV TIAPAAAAYWV TOU
epLONUATOC avaAoya PE TN d00N N Tov acBevnNA Kabw(
KOL VIO TN MEAETN TWV 0EEWV OEPMOATIKWY AVTIOPATEWV
O€ TIEIPOAMATO(WA. BB A TN PEAETN TWV XPOVIWV AVTI-
OPACEWV XPNOIUOTIOIOVVTOL NMUITIOOOTIKEC HMEBOOOL o€
ao0evelC Kal TIEIPAIOTO{WA.

>NMUEPA, Ol OKTIVOBEPATIEVTEG, VIO TNV EKTIKNON TWV
KAIVIKO EPPOAVIOPEVWV OEPMUOATIKWY OVTIOPAOTEWV, [a-
ol{ovtal 0€ OTITIKEC KAIMOKEC Tapatnpnong vyia va
TapatNENOoVV o1 ETIIOPACEIC TWV OINPOPETIKWY KUUO-
TWV TWV OKTIVOBOAIWV OTO OEPMA 1 VIO vd dIAKPIVOLV
OPIOMPEVEC WEPEAIPEC OIOPOPEC METOEL TWV TOTUHUKWV
EQPOAPHOYWV TIOL BO XPNOIKOTIOINO0LV VIO TNV KAOAUTEPN
Oeparteia. Maviwg, ot KAIPOKEC OUTEC OEV XPNOIUOTIOL-
OUVTOl CLUXVO OTNV KOBNUEPIVI KAIVIKI TIPOKTIKI], ETIEI-
Ol 0 OKOTIO TNC OnMIovpPyiag Toug TIOL E€ival KaBapa
EPEVVNTIKOC TIC TIEPIOOOTEPEC @OPEC, TIC KOBIoTOLV
OPKETA OVOKOAEC OTNV KABNMEPIVN TIPAKTIKN. ETUTAEOV
OUTEC Ol KAIMOKEC OEV METPOLV TO CUUTITWMIOTA KOl ETIO-
HEVWC OV Ba pTIopovLOOV VO XOPAKTINPEIOTOUV OALOTI-
KEC. ETIEION Ol dEPMATIKEC ETUTIAOKEC OEV ETINPEA(OLV
KOl TOOO TO OKTIVOBEPATIEVTIKO OXNUOA, Ol AKTIVoBepa-
TIEVTEC OEV EXOUV TIPOOTIAONCEL PAIVETOL OPKETA, VIO TN
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dNUIoLPYIO EVOC OAOKANPWHEVOL EPYAAEIOL AEIOAOYN-
on¢. BeBala ot A0yol autoi PTIoPEL va gival Katavontol
VIO TOUC 1aTPOUC, OEV 10XVEL OPMWC TO 1010 KOl VIO TOUC
UTTOAOITIOUC ETIAYYEAUATIEC LYEIOC KOl KLPIWC YO TOUC
NOONAEVLTEC TIOU E£PXOVIOL KABNMEPIVA AVTIMETWTION MIE
TO TIPOLBANUOTA TIOU TIPOKOAEL QUTH N EAAEIYPN.

Alyol EPELVNTEC, EKTOC TWV LOTPWV, €XOUV OO0XOANOBEI
ME TO OXEDIOOMO KOl TN XPNON TETOIWV KAIMAKWY,P JE
OTIOTEAECMOTO TIOL €lval oLVNOWC PN €10IKA, KN EYKLPO
KOl VIO €PEVLVNTIKOUC ATIOKAEIOTIKA OKOTIOUC. 2LVNOWC
TIEPLYPAPOVTOL LOVO TO KAIVIKA CNUEIO KAl TIOAU OTIAVIO
0 gLUMTTIWMIOTA. MTTOPEL Va dlaxwpPi{ouv TOU d1AEPOPOLC
TOTIOLC TWV OEPUATIKWV OVTIOPATEWV, OMWC AVTIUETWTTI-
(OLV QOPKETOUC TIEPIOPIOHPOUVC OTIWC. P eANEIPN €VOC
MOVO OULCTHMATOC VIO TNV KOTNYOPLIoTIoinon TwV 0&EWV
QVTIOPACEWY, TEQACTIO TIOIKIAIO KAIMAK®WY, EAAEIPN OUL-
VA@ELOC METOED TNC XPNoNC KAl TwWV TIEPIYPUAPOUEVWV
oTtadiwv. ‘ETotl €ival apKeETA OVOKOAO VO UTIAPEOLV VEVI-
KEVOEIC KOl VA YIVOUV OUYKPIOEIC, TEAOC OEV LTIAPXEL
d1OOPOTIOINON OTIC AVOPOPEC TWV OVTIOPATEWV METO-
L AVOPWTIWV HE dIOPOPETIKA XPWHOTA.

[[eVIKA, TO pLONMA, N NP KOl LYPIr] OTIOAETIION ETIEL-
O ATIOTEAOUV TIC OLXVOTEPA TIOPATNPOVHEVEC KAIVIKEC
EKONAWOELC, E€IvOl TIOAU KOAO OPIOCHEVEC KOl TIOPOTN-
POLVTAIl OXETIKO EVUKOAO, £XOULV TIEPIANPOEL OTIC TIEPIO-
O0TEPEC KAIMOKEC. H VEKpPpwON, OV KAl TIEPICTACIOKA
MOVO TIOPATNPEITAl 0TNV KAIVIKI TIPAKTIKI], CUMUTIEPIAAU-
BAvetal 0€ HEPIKEC KAIMOKECG, ETIEION ATIOTEAEI TNV 00O -
NOTEPN OVTIdOPOON, E€ival KOAO OPIOCUEVN KOl EVKOAX
TIOPOTNPNOIUN, EVW OEV MTIOPEL VO ATIOKAEIOTEL TEAEIWC
N KAIVIKI] TNC Epavion. P

> UVNOWE, o1 OEPUATIKEC AVTIOPAOCEIC TNC AKTIVOOEPQ-
TIEIOC KOTNYOPIOTIOIOUVTOL OE KAIMOKEC dlapopwyv Bab-
MWV, O1t0 3-4 d10@OPETIKOVC BaBuouLg TIOL OVTIKATO-
TITPI{OLV KUPOVON ATIO KNOAMIVI 1 NTIA AVTIOPACN £WC
Kol oEUTOTN OVTIidPaOn, EVW HEPIKEC €XOLV Kol 5 Bab-
JUoUC.

Ol TIEPICCOTEPEC KAIMOKEC TIEPIYPAPOULV TA ONMUEIN OE
UIO OLUVEXOMEVN KAIMOKO, dNAASN ATIO TO £pLONUA otn
ENPI OTIOAETIION KOl TEAIKO O0TNV LYPN ATIOAETIION. EAQ-
XI0TEC €ival EKEIVEC TIOU KATNYOPIOTIOIOLV KABE QVTI-
dpaon &exwplotd, o€ Babuo PBaputntac. Ot TEAELTAIEC
POVEPWVOULV TN oLUXVOTNTA EUEAVIONC TWV OIOPOPETI-
KwV BaBpwv Baputntac KAabe avtidpaonc OPwE aduva-
TOUV va KOTOOEIEOLY TO PAIVOUEVO TWV OIOPOPETIKWVY
OQVTIOPAOEWV TIOL CLUMBalVoLV TaUTOXpPova. H TIPOTEIVO-
hevn KAIMoKa tnc Noble-AOams3PD cvuTiEPIAAUBAVEL
TNV EKTIHPNON TWV KAIVIKQOV ONUEIWV OAAO KOl TWV
OCUMUTITWHATWY KOl ETUTPETIEL 0€ KABE avTidpaon va eE-
TPATAl WC TIPOC TOLC Babuovuc BapuTnNtag NG, EVW €ival
OLVATI N EUEAVION TWV OIOPOPETIKWY OVTIOPATEWV
TTIOL cLMBaivouy TNV dla oTiyun. Ymapxouv 5 Babuoi. O

Z. PoUTTO KO oLV
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ETUTIAEOV BaBpOC, To «O» , AVIAVOKAA TNV OTIOLCIO AVTIi-
dPOOoNC KAl PAVEPWVEL TNV KOTACTOON TOU LYIOLC OEP-
UATOC.

ETteidon 1o €pubnua Kot n &Npry OmoAETIoN oLUBai-
VOUV OLXVOTEPA OTIO OAEC TIC AVTIOPACEIC OTNV KAIVIKN
TIPOKTIKN, BaBuoAoynbnkov amo O (@UOIOAOYIKO OEP-
Hoa)™ (N TtEpPLlooOTEPO O&eia avTiopaon) Kot a&loAoyn-
Onkav eéioov KOBwC ep@Avi(ovv OMOIEC ETIIOPACEICQ
OTOV aoBevr Kal dEV TPOTIOTIOIOVV TO OKTIVOBEPATIEVTI-
KO OXNMUa av €TICLPBOLY KOTA TN AIAPKEIN TNC OKTIVO-
Oepareiag. H vypr] ATIOAETIION CUMPAIVEL AlYOTEPO OUX-
VA, OMWC N ETTIOPACT) TNC 0TOV AocBeVN €ival PEYOAUTEPN
KOl €ival dLVOTOV va TPOTIOTIOINOEl N OKTIVOBEPATIELTI-
KN aywyrn oavoaAoya pE tn Baputnta tng. ETTopEVWC, EKTI-
UNONKe vYNAOTEPO 0 KOBE Katnyopia kata 0,5 ar’ ot
10 €PUBNUO Kol N énpn armoAcmion. H vekpwaon &ival
OTIOVIO 0TNV KAIVIKI] TIPOKTIKIN, OTIWC OTIOTEAEL OOBOPO-
TOTN ETUTIAOKN YU aUTO aéloAoyndnke kata 1,0 BaBpuo
TIOPATIAV®.

Ta oNUEIO KOl CUMTITWHOTO TWV OKTIVIKWV OEPUATIKWVY
OQVTIOPACEWV TIOU CUMTIEPIAGUBAvovTal gival. P

2NUEia 2 UUTITWHOTO
EpLONua [10vo(

=NPr OTIOAETION EvaiocOnaoia

Yypn OTIOAETIION Kvnaopuoc

NEKpwoN OepuOTNTA, KOUVOOC
Oidnua ‘Eéagn
ATIOTPIXWON TooLéIuo

=NpPr €oxaportoinaon > Pi&IJo

Yypn €oxaportoinon Ailcbnon vooou

EéEAKWON MEeTa0oArN TN AEITOLPYIOC

Ta TEPIOCOTEPO CLUVNOICHEVO CUMTITWHOTO CUMTIEPI-
AOpuBavovtol otV TIPOTEIVOMEVN KAIMOKO, ETIEION Ol
UTTOKEIPEVIKEC O1OONOEIC €ival ONUOVTIKEC KABWC €TIN-
peadouv TNV TolotNta (WN¢ ToL acBevoLC. TA CUUTITW-
MOTO TIPETIEL VO A&IOAOYOUVTAl EEXWPIOTA OTIO T ON-
MEIO, KOBWC aUTO ETITPETIEL VO OTIOdIOOVTOL Ol ETIOPA-
O€IC TWV OVTIOPACEWV OE TIEPIOCOTEPEC OTIO IO ONTIEC
KOl VO NV OTIOMOVWVOVTAL VIO €V POVO ONUEID. 2TO
TIPOTEIVOMEVO HOVIEAO TA CUMTITWHOTO a&loAoyouvtal
XWPIOTA OTI0 T ONUEid o€ A €10IKN KAIMOKO  TtOU
OUMUTIANPWVETOL ATIO TOV A0OEVr]. AUTO TIOPEXEL PMEYOAD-
TEPN AKPIBela Kol eykKupoTNTA. [Ma TNV KOAUTEPN KOATO-
vonaon XPNOIMPOTIOIEITOlL YAWOOO TIOU OVTIAOMBAvETOl O
000evnNC KAl 0 1010C XPNOIUOTIOLEL YIO VO TIEPIYPAPEL TO
TTO0O0 TNC avtidpaonc, dNAAON EKPPACEIC OTIWC «KOBO-
AOUY», «AlYO», «OPKETA», «TTOAU». KABOE TETOIA dNAWON O-
VO@EPETAL 0€ KaATtolo Babuo, amo 1-4.

H BaBuoAdoynon twv onNUEIY KOl TWV CUMTITOMOTWY
OIUTOL TOL MOVTEAOU 0BpoilovTol CUVOALIKA YIO TNV TIOPO-
VWYI TOU OUVOAIKOU OKTIVIKOU O£pUATIKOU [BaBuou tCg
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avTiopaonC. To HOVTEAO ATIOTEAEITAL ATIO OUO OEAIDEC,
IO TIOL OVO@EPELOL OTO CUUTITWHIOTO TOU OO0OEVH) Kal
OUMTIANPWVETOL ATIO TOV (O10 KOl IO GAAN TIOU CUMITIAN-
DWVETAL ATIO TOV ETIAYYEAUATIO LYEIOC TIOL TIOPOATNPEIL TA
onueia. Koatvoupla KAIPMOKO XPNOIJOTIOIEITOl KABE @opd
TIoU aéloAovyeltal 0 acBevr¢ kKot 0 BaBuog Kataypagetal
Kol aBpoiletal ye ta onuela tov BaBuoAoyndnkav aro
TNV KAIJOKO aéloAoynong Tou EmmayyeApotia vyeiog. H
KAIMOKO TOU ETIOYYEAMIOTIO UVYEIOC TIOU METPA TA onMElO
QVTIOPOONC, OTIOTEAEITOL ATIO MIO TIPOCOIO CEAIdA TIOU
TIEPIEXEL OPIOUEVO OTOIXEIO VIO TOV 00BEVT], OTIWC TO OKTI-
VOBEPATIEVUTIKO OXINUO KAl 0TN CLUVEXEIO N KAIJOKO Oélo-
A0ynong, otnv oTiola TIPWTO Kataypagovtal ot Babpuol
VIO TO ONUEIO KOl TO CUMTITWMATO KOt ETIEITA aBpoilovtal.

TO JOVTEAO OUTO PTIOPEL VA XPNOIUOTIOINOEL ATIO KABE
EIQIKOTNTA ETIOYYEAUATIO VYEIOC TIOU EXEl TNV ATIOPAITN-
TN EKTIOIOELON KOl EUTIEIPIO YA TNV aéloAoynon Twv
OKTIVIKWOV OEPUATIKWY OVTIOPACEWY. ZULVIOTATOL N XPN-
Oon TOLC TOLVAAXIOTOV MO @OoPa TNV eBdoOMAdU, OV KOl N
EUKOAIOL €QOAPMOYNC TOLC KOBIOTA, TIC TIEPIOOOTEPEC
(POPEC, OLXVOTEPN TN XPNON Tou.

[1p1v TEBEL 0€ KAIVIKI] EQAPHOYIN, N KAIPMOKO O&IOAO-
VNONKeD w¢ TIPOC TNV EYKLPOTNTA, KAl 0€ CLVOULACMO
ME TIC OETIKEC KPIOEIC WC TIPOC TNV EVKOAIO KOl TNV TOX V-
TNTA £EQOAPOYNC, TIOL TNV KABIOTOUV IdIAITEPWC XPNOIUN
OTNV KOONUEPIVI KAIVIKI TIPOKTIKN. BeRaiwg, amaitov-
VIOl TIEPOITEPW OEIOAOYNOEIC KOl KUPIWC OTIO TOUC QIE-
00 EMTIAEKOMEVOUC ETIAYYEAUOTIEC LYEIAC, TOLE VOON-
AEVTEC, WC TIPOC TNV €LVXPNOTOTNTA KOl KOTOAANAOTNTO
TNC KAIMOKOC 0TNV TIPAéN, w¢ €VOC EYKUPOU EPYAAEIOL
EKTIMNONC TWV OEPUATIKWY AKTIVIKWOV OVTIOPATEWV.

NOONAEVUTIKEC TTAPEUPBATEILC
KOl Beparieia dEPUATIKWY AVTIOPATEWV

ATIO TNV IATPIKI KOl VOONAEVLTIKI BIBAIoypagia TIPOTEI-
VETAL MO €VUPUTOTN TIOIKIAIO @OPMUOKOAOYIKWY KOl [N
QPOPMUOKOAOYIKWY TIPOOEYYIOEWV VIO TNV OVTIPETWTIION
TWV OEPUATIKWV OVTIOPACEWY TIOU TIPOKOAOLUVTAL ATIO TNV
EQOPMOYN OKTIVOBEPATIEIOC KOl OXI MIO OUYKEKPIUEVN KOl
EI0IKN Bepareia. H cuxvotNTa EUEAVIONC TWV OVTIOPACE-
WV aUTwV BERaIa, EXEl MEIWOEL CNUOVTIKO OTIWE EXEL NON
OQVO@EPBEL PETA TNV €100YWYI TNC PEYOOUVOUIKNG OKTI-
VOBEPATIEIOCG, EVTIOUTOIC N £QOPMUOYI TOL BEPATIEVLTIKOU
TIPOYPAMMOTOC OEV TIOVEI E0TW KOAI PJE MIKPOTEPN Bapuin-
Ta va ertnpeadel v mototnta (wn¢ twv aobevwv.

Ot KUpPIOl OTOXOl KOl KOTELOLVOEICI? TNC BepaTieiag
KOl TNC VOONAELTIKNG @POVTIOAC TWV OEPMUOATIKWY OVTI-
dPACEWV, a@PoL TIpoNyNBel cUPEPEWVA HIE 00O TIPOOVO-
PEPONKOV N EKTIUNON TWV OKTIVOBOANBEVTWY TIEPIOXWV,
0a prtopovoav va cuvoPIoToLV APEVOC OTNV TIPOOTIA-
Beio avakoL@PIoONC TWV CUMPTITWHOTWY TIOL TIPOKOAEIL
KLUPIWC N oésla avtidpaon Kal otn dlatrpnon ™¢ Ave-
oncg yia BeATiwon tn¢ mototntog (wrnc¢ Kat apeTEPOL TNV

EKTIpMNON KOl @POVTidd OKTIVIKWV OEPUATIKWOV AVTIOPATEWV
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MPOANYN TWV ETIUTIAOKWV KOl KLPIWC 0TNV TIPOooTaoid
OTIO TNV TUBOVN TIPOKANON ETUTTIPOCOETOL TPAVUATIOMOU
TOU OEPMATOC N Kol TiBavNC POALVONG OTIO AAAOUC
TIAPAYOVTEC TIOL Oa ETIETEIVOV TNV TIPWIKN N XPOVIO
eCEAKWOT TOU KOl TAVTOXPOVA VA YIVEL IKOVOC O 000¢€-
VNG VIO TNV KOTOAANAN @POVTIdA TOU OEPMUOTOC Ot
onueEia akTivoBoAiac. Emiong, N pEiwon tou @OBoL Kol
TOLC AYXOUC HE TNV EVNMEPWON TOU 00BEVOULC OXETIKA
ME TNV OKTIVOOEPATIEIA, TIC OVOUEVOMEVEC TIOPEVEPYEL-
€C, TIC TOEIKEC OPACEIC KAl KUPIWC TwV ONUEIWV Kal
OLUTITWUATWY THOBOVNC Aoipwéng (Bepuotnta, €puvOPO-
NTA, oidNUA Kol TIOVO oTNV TIEPLOXI], aouvNONC ooun 1
EKKPION Lypov, avénon TN BepuoKpaaoiacg) IOV Ba TIPE-
TIEL v ava@ePOBoLY amo avtov. H voonAevuTtpla Tailel
ETiIONC POAO otn Bonbela tov acBevr) Kal ToL TIEPIPBAA-
AOVTOC TOU, ME WPULXOAOYIKN LTIOOTNPIEN KOl E TIANPO-
POPIEC VIO OUMPBOUVAEVUTIKEC LTINPECIEC, OPADEC OTNPIENC
1 GAAOULC KOIVWVIKOUC (POPEIC, £TOL WOTE VA AVTIMETWTIL-
oToUV (N VA TIPOCAPOCTOUV OE AUTEC) Ol TPEXOVOEC KOl
OVOIEVOUEVEC METAPBOAEC TNC OWMOTIKNG E€IKOVOC, TOU
TPOTIOL (WNC KAl TWV POAWV, WC OTIOTEAECHA TNC OKTI-
voBepaTeiog KOl ToU KOPKIVou. MNa TNV €TUTEVEN TWV
OTOXWV XPNOIMOTIOIoLVTOL Ol €ENC TIPOOEYVYIOEIC:

D apUAKOAOYIKI TIPOOEYYION

TOTIKA AVTIQPAEYHOVWOTI. ETEId N oésia aKTIVIKI
OEPUOTIKI AVTIOPOON OTIOTEAEI4L TN PAEYUOVWON ATIO-
KPLlon TOL OEPHIATOC OTNV ETIIOPACH TWV AKTIVOBOAIWVY, N
XPNon tTwv OVTIPAEYHOVWOWV QOPHOAKWY (TNC KOTNYO-
PIOC TWV OTEPOEIdOWV KOl TWV KOPTIKOOTEPOEIdWV) KOl
OVITIOTOMIVIKWY, OTIOTEAEL MIO OTIO TIC O0LVNOEOTEPEC
OYWYEC TIOL CLVIOTWVTAL OE TIPWTN PAO0N YIA TNV AVTIJE-
TWTIION TOU £PUONUATOC, TOU OIONMATOC N KVNOROUL ToU
OEPMUOTOC. Ta TOTIKO KOPTIKOOTEPOEIDN Oa TIPETEL va
XPNOIOTIOIOVLVTAL PE TIPOCOXI YIATI PMTIOPOLV VO TIPO-
KOAEOOLV BIAXULTN AETITUVON TOU OEPMATOC.9

AvTiotika. Mia aro TI¢ ONUAVTIKOTEPEC PPOVTIOEC YO
TIC OEPUATIKEC AVTIOPACELC, KUPIWC OTN pAcon tTN¢ EKKPI-
TIKNC OKTIVOOEPMATITIONC, E€ival n TpoAnyn Ttbavwv
AOLUWEEWVY TIOL B ETIETEIVOV TO OTIOTEAECA. T aLTO 1O
AOYO ouvioTatol N ANYN avtiBIoTIKWY EVPEWC PATUO-
T10C, XOPNYOUMEVA KLPIWC TOTIKA MECW OAOLPWV I OlO-
AVUOTWV EVW MEPIKEC QPOPEC aTtalteltanl AnPn dElypaTtoq
UAIKOU dTTO TNV OTIOTITN TIEPIOXI KOl KOAAIEPYELD. TO-
TUKO QVTIBIOTIKO 0€ OUVOVOOMUO UE VEKPOAULTIKO (pAPHO-
KO XPNOIJOTIOIOUVTAL ETIIONC VIO TNV AVTIPMETWTIION TWV
XPOVIWV EEEAKWOEWY TOL OEPUATOC.

dapuaka yia tnv vmoéia tov deppatoc. H vmoéia a-
TIOTEAEL TO CUXVOTEPO TIPORANHO TWV XPOVIWV TIANYWV
OTIO TNV €POApPUOYN oKTivoBeparieiag. To oéuyovo €ival
OTIOPAITNTO VIO TNV METAVACTELON TWV ETIIONAIOKWY KUT-
TAPWV, TOV TIOAAOTIAOCIOOUO KAl TNV TIPWTETVOoLVBEDN.
Al0@OPO EUTIOPIKA TIPOTOVTA TIOL TIPOAYOULV TNV OYYEIO-
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VEVEON E€lval dLvATOV va cvyxopnynBouv ce aAvt ™
(PAonN, OTIWC ATIOPPOKTIKEC ETIIOECEIC TIOU TIPOKOAOULV
TOTUKN LTIOéIO. APKETA OTIOVIO 1O0WC €ival avaykKoia n
xoprnyynon BoapEwc oéLyovou, TO OTIOIO TIPOKOAEIL UTIE-
poéuyovwaon, AYYEIOOULOTOAN OUENMEVO TIOAAATIAOCIO-
OMO TV IVOBAOOTWY, €mmavayyeiwon, n avénuevn oLv-
0eon KOAAOYOVOU Kal OVTIMIKPOBIOKEC ETTIOPAOELC. 4L

MnN @OPUOKOAOYIKN TIPOOEYYION

AITTOVTIKEC KPEUEC. Ot AITIOVTIKEC KPEUEC TIOV TIPOEP-
XOVTOl OTIO0 d1A@OopPa TTOPAYWYO TOU TIETPEANIOU, dPOULV
TIOPEUTIOBIOTIKAD OUYKPOTWVTAC TNV LYPOCIA TOL OEP-
MOTOC, ETIOVATIOKABIOTWVTOC TNV OTIWAELIO O0BECTIOU KOl
TNV NAEKTPOAUTIKI] 100PPOTIIO TIOU CLMBAIVOLY, W(
OULVETIEIO TNC OEPMATIKNG avTidpaonC. AUTEC Ol OAOIPEC
TIPETIEL VA (ECTAIVOVTAL OTO XEPLIO TIPOTOL ETTAAEIPOOLV
OTNV TIEPIOXN, VIO KOAUTEPN dOpaan.

ANON. ZUMUPBOAAEL 0T BepaTtieia dDIAPOPWY OAAOIWCE-
WV OTIWC TA EYKAVHOTA TOU OEPMOATOC, TWV OEPMOATIKWV
OVTIOPAOEWV KOl OIEVKOAUVEL TNV ETTOVAWCN TWV OEP-
MOTIKWOV €EEAKWOEWV OTN XPOVIO OKTIVOOEPMATITIOO.
> TNV ovuaia avutr) evtorti(ovtal TToOALVAPIBUA POPOKO-
AOYIKO EVEPYA OULOTATIKA, OPWVTOC KOl WC OVTIOTAMIVI-
KO, MEIWVOVTOC TO AioBNua TOLU KVNOMOU, ETITIAEOV OE
EXOLV avo@EEePOBel aVTIBOKTNPIOKEC KOl OVTIHMUKNTIOOIKEC
1010TNTEC. TEAOC, OVOUEIYVUOMEVN HE TIAVTOBEVIKO 0&UL
UTIOPEL vO OPACEl €PEBIOTIKA yIA TN OdNUIOLPYIO VEOU
ETUONALOKOU 10TOV.

YaAOUPOVIKO 0&v. Eival Eva QUOIKO TIOAUMEPEC Kal
OTIOTEAEIXAHTO BAOIKO OLOTATIKO TNC EEWKUTTOPIKIG TIE-
PIOXNC TOU KLPIWC dEPMOTOC, TTai{ovTag aTtToudAI0 OOL-
KO KOl AEITOUPYIKO POAO, EVW OCUMPBAAAEL KOl OTNV ETTIOV-
AWTIKN dladikaoia. H xopryynon tou, Yivetal TOTUKA JE

TNV €QAPHUOYN KPEMUOC.

Bitapivn C. To aokKopBIKO 0&L ATIOTEAEL YyVWOTO
OVTIOEEIOWTIKO KOl EXEl LTIOOTNPIXOEL Ol €ival OKTIVO-
TIPOOTOTEVTIKO, €E0ITIOC TNC IKOVOTNTAC TOL VO €E0VOETE-
DWVEL TIC EAEVBEPEC pileC. 2 TIEIPAUATO N TIPOOAEVTIKI
avéNonN tNC odNyovOEe 0€ dLVATOTNTA XOPNYNoNg MEYO-
AUTEPNC ATIOPPOPOLEVNC d0oNC.b MEVIKA, ATIO EPEVL-
VEC KOl KAIVIKEC TIOPOATNPNOEIC TIPOKUTITEL OTI, N Bitapivn
C dpa TIPOOTATELTIKO OTOV ETIAAEIPETAL OTNV TIEPLIOXN)

NG dEPHOTIKAG BAGPNG.

AANO  okKevdopota. YTIAPXOUV OKELACHATA VIO TN
Oepareia TwWV OEPUATIKWY OVTIOPATEWY, XWPIC VA EEEIL-
OIKEVOVTAL VIO TNV TIEPITITWON TNEC AKTIVOOEPATIEINC ATIO-
KAEIOTIKO. TOo ouvnNBECTEPO XPNOIOTIOIOVIEVO OKEVA-
OMO EIVOL EVA APPWOEC YOAAKTWHUA, KOAOUUEVO EUTIOPI-
Ka Bioshield,4 piypa vdPO@OBIKWY Kol LOPOPIAIKWVY
OLOIWV, OIOAVMEVWVY OE OTIIOVIOMEVO VEPO KOl TIPOOPI-
(ETO1 KLPIWC YIO TNV AVTIMETWTIION TWV 0EEWV AVTIOPA-
OEWV. ZNUAVTIKO €ivol OTI OEV TIEPIEXOVTOL OTEPOEION I

Z. PoUTIa Kol oguv
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OAAO €10N QAPUAK®WY OAAO ONMIOVLPYEL IO OPATH), TIPO-
OTATEVTIKI] TOIVIO TIOVW OTNV ETUOEPMION, MEIWVOVTO(
TNV OIETHUOEPHIKI] ATIWAELID VEPODL VIO TIEPIOCOTEPO ATIO 2
WPEC OTIO TNV €pappoyn. H avénon t¢ avtoxng tou
OEPMOTOC Kal N TIPOANWN TNC OTIWAEIOC TOU VEPOU dATIO
TNV ETIOEPMUIdO ATIOTEAOUV €yyvnNon yid TNV KOAUTEPN
Oepareia twv BAaBwv. ETioNC, KAIVIKEC EPEVVEC EOEI-
Eav OTIL €lval XPNOIUOo Kol oTNV TIPpoANYN Twv MOAUVOE-
WV, TWV AVTIOPACEWV UTIEPELOICONOIOC KOl OTn Oepa-
TIEID TWV EPLONUATWOWY KOl EEEAKWTIKWY OAAOIWTEWV.

AAANOL TTOAPAYOVTEC
TTou eTtnpeadovv tn Beparteia

ATOUIKEC TIPAKTIKEC. O1 aoBeveic Ba TIPETIEI VA KATO-
VO OOUV TIOOO EVOAWTO KOBIoTATAl TO JEPUOA TOUC KOl
va 10 TIPOOTOTEVLOULV ATIO TUOAVI) PMOALVON 1 TPAVOTI-
OMO. 2€ YEVIKEC YPOAMMEC ATIOTEAEL KOVOVA T TIOPOOOX
OTI 000 OLEAVETAL N ATIOPPOYOUVEVN dOCN, TOCO TIEPIO-
OO0TEPO TIPETIEL VA PPOVTIETAL TO dEPAL.

H akataAANAN €vduon Kot N TpiIfr] Tov dEPUATOC ATIO-
TEAOUV TIC KUPIOTEPEC OAITIEC MEYIOTOTIOINONC TWV AVTI-
OPACEWVY. AUTO UTIOPEL va TIPOEABEL a0 (WVEC, KOPOE-
OEC, OQPIKTA KOAAPO KOl OAAEC OQIKTEC ETIOECEIC KOl YU
OUTO TO AOYO CLVIOTWVTOL @aPIIa, BaupBoakepa evOLO-
0. Oployeva KOBOPIOTIKA, KOANULVTIKA, APWHOTA, O-
TIOPPUTIAVTIKA TIAUVTNPIOL KOl OUCIEC VIO META TO ELPI-
OMO, EVOEXOMEVWC VO TIPOKOAECOUV EPEBIOUO Kot ENPO-
Nta. E1dIKA amoppuTIOVTIKA TIAUVINPIOL OXESIOOHUEVA
VIO TNV TIOOIKI €VOUON I OLOETEPO CATIOLVI OLVIOTW-
VIOl O€ OUTEC TIC TIEPITITWOEIC. AOBEVEIC TIOV ETUOLIOLV,
OV Eival ATIOAVTWC ATIAPAITNTO, va ELPICOLV TN TIEPIOXN
Oepareiog, Oa TIPETIEL vO XPNOILOTIOIOUV NAEKTIPIKEC
ELPIOTIKEC pNXavec.AMia cuvnBilopEVN ELUPIOTIKI KNXO-
VI TIPOKOAEL MIKPOTEPEC EMPABLVOEIC TOU dEPUATOC KOl
MEVOAAUTEPN ATIWAELID TWV ETHPAVEIOKWV KEPATIVOKULTIO-
pwv. Ettiong 6a TpETEL va ATIOPEVYOVTAL TO OUTOKOAAN-
TO 1N T0 ASUKOTIAQOT OTNV TIEPLIOXT]). AOBEVEIC TIOL oLVN-
Bi{ouVv VO KOAULUTIOUV OE€ OAMUPO VEPO N 0E XAWPIWME-
VEC TIIOIVEC Ba TIPETIEL VA EETTAEVOVTOL TIOAU KOAQ MIETA,
EVW B0 TIPETIEL vA ATIOPEVLYOVTAL TA TIOAL (E0TA PTIOVIA
KOl VO TIPOTIMWVTAL TO VIOUC ME XAIOPO VEPO, OLOETEPO
OOTIOUVI KOl HOAOKTIKO (TTPOCEXOVTAC VA NV a@OlpE-
BoLv Ta onUEia Tou TIESIOL TIAVW OTO JEPHA HE AVEEITN-
AO MEAQVL), KOAO OTEYVWHO TOU OEPMATOC HE HOAOKN
BapBaKePN TIETOETO KOl HIE NTIEC TOMUTIOVOPIOTEC KIVN-
O€IC, YIOTI TO OEPUO TOU TIEDIOL OEV O TIPETIEL TIOTE VO
TpiBeTal N va POAACETOL9

Kata tn SIOPKEIA KAl yId EVa UNVO TOUAAXIOTOV HETA
10 TIEPOC TNC AKTIVOBEPATIEIOC, TO dEPUA Ba TIPETIEL VO
TIPOOTOTEVETOL OTIO EKOECEIC 0E OKPAIEC BEPUOKPATIEC
KOl OTIO TNV €KBeon oTov NAIO KOl ToV agpa. H xpnon
TTAOYWMEVWVY 1 BEpUWV ETOEUATWY, AQUTIWV NAIOL N
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EKTIOUTING OEPUOTNTOC OTO OEPMA, OVIEVOEIKVUTOL KO-
B¢ EVOEXOMUEVWC VO TIPOEEVIIOOULV TIEPAITEPW AVTIOPA-
On TOU OYYEIOKOU OLOTNMATOC. TEAOC, Ba TIPETIEL VO
XPNOILOTIOIOLVTOL OVTINAIOKA PE DWNAO OEIKTN TIPOOTA-
oloC.

[1epIBAAAOVTIKOI TTOPAYOVTEC. YTIAPXOULV £l KOTNYO-
NIEC TTOPAYOVTWV TIOL CLVIOTOUV VA 10OVIKO TIEPIBAA-
AoV Oepareioag Kal €ival. n vypooia, n oéuvyovwaon, N
KoBaplotNta, 10 EAA@PWC 0&tvo pH, N @povtida yia tnv
aTto@LYN TIPOoBeTNC PBAAPNC KOl OPICHEVOL OAAOL OUL-
OTNMOTIKOL TTIOPAYOVTEC.

H Beparmeia tnC oéeiag QAEYHOVWOOUC avTidpaonC
OTIOITEL ETIOPKI LypPOoia, oéLyovwOon Kol KoBoaplotNTA.
H vypaocia Bonba tn Oepareia KAaBwC OIELKOAVVEL TN
METAVAOTELON TWV ETIIONAIOK®WYV KULUTTIOPWV KATA KINKOC
NC ETHUQPAVELNC TNC ETIOEPMUIdOC. MNMPAKTIKEC YO TN XNMI-
KN N JEOW TOL OEPO ENPOTNTA TNC TIEPIOXNC Oa TIPETIEL
va armogevyovtal. H diatrjpnon tov vypou TIEPIBAAAO-
VTOC Oda TIPETIEL VO JIOPKEL PEXPIC OTOU VO OAOKANPW-
MEVO OTPWHO ETHOEPMUIKWY KUTTAPWV KOAUWPEL OAN TNV
eridvela 1ou d€ppatoc.” 1o aketuAikd 08U, To uTIEPO-
Ee1O10 TOU LOPOYOVOUL (0EL(EVE), TO LTIOXAWPIWOEC VAT-
PlO0 Ba TIPETIEL va aTtto@evyovtal. H dlatripnon 1tou Ly-
POV TIEPIBAAAOVTOC Oa TIPETIEL VO DIOPKEL MEXPIC OTOUL
EVO OAOKANPWHEVO OTPWHA ETHUIEPUIKWY KUTTAPWV
KOADWEL OAN TNV ETUHPAVELD TOU OEPMATOC.HATO OKETUAL-
KO 0&U, TO LTIEPOLEIOIO TOU LOPOoyovoL (oéuleve), TO
UTTOXAWPIWOEC VATPIO B TIPETIEL VO ATIOPEVLYOVTAL KO-
Bw¢ eival ToéIKO yia TouC IVOBAAOTEC KOl KOBLOTEPOLV
TNV ETMOVAWTIKN d1adIKooia. MNa va PEIwBET TT ToéIKOTNTO
TWV IVOBAOCTWYV oLVNBWC XPNOIYMOTIOIOLVTAL APAIA 1W-
OIOLXO BIOAVMATA, TIOL €XO0OULV TIOPOAAANAO KOl avTia-
KTNPIOIOKN dpacon. To 1davIKO pH, yio TN BepaTeuTIKN
dladikaoia &V €lval OKOMN TIANPwC Kaboplopevo. H
TIPYN Yo 10 artpooBANTO dEppa €ival TepiTov 5,5 evw,
TIPIV TN XPNon TPOoTOVIWV Via TN @poviida tn¢ BAABNC
Oa mpeTel va petpatal. ‘Exel BpeBel ol Ta epLOPOKVTIA-
PO ATIEAELOEPWVOULY 0ELYOVO OE TIEPIOCCOTEPO OE&IVO
TEPIBaAAOV. EVvw Ta BaKTtnpia aTTEAELOEPWVOLV OUOIEC,
OTIWC OMMWVIO TIOL KOBI1OTOUV TO TIEPIBAAAOV TIEPICTO-
TEPO OAKOAIKO.

H ENpr) OTIOAETIION ATIOTEAEL MO ATIOAETIIOTIKI] O1OdI-
KOOIO TNC ETHOEPMIDAC, TIOVU oLV OWC TIPOAYEL TO AloON-
JO TOU TIOVOUL KOl TOU KvnopoUL. Ot €puOnuUATwoElC
TIEPIOXEC TIPETIEL VA dIATNPOLVTOL ENPEC KOl KAAO OEPI-
(opevec. MNa TNV énprn OTIOAETIION KOl TOV KVNOHO Ba
TIPETIEL VA XPNOIOTIOIOLVTAL OPXIKA TOTIIKO OKELATHUATA
OVTUHOTAMIVIKWOV KAl NIV KOPTI(OVOUXWV KPEMWV KOl
OPYOTEPO VA XOPNYOULUVTOl TIOPEVIEPIKWC OULOIEC, OEF
TIEPITITWON TIOU N TOTUKIN EQAPMOYI OEV EIVAL OTIOTEAE-
oMaTIKn. OuoleC OTIWC N TIOLOPA CLXVA PEPVOULV OVO-
KOU@ION O0TOoLC a0Beveic AOYw MEIWONC TNC TPIBNC Kal

EKTiuNoN Kol @PovTidda aKTIVIKWOV OEPMATIKWVY OVTIOPATEWVY
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ATIOPPOPNONC TNC LYPOCIAC 0TNV NP OTIOAETIION KOl
TIPETIEL VO XPNOIUJOTIOIOVVTOL UETA TNV OKTIVOBEpATIEiQ,
KLUPIWC 0 OEPMATIKEC TITLXEC. Emiong, xprion vopoPl-
AWV, NIV AITIAOVTIKWV YOAOKTOMATWOV TLX. Eucerin n
AOVOAIVNC VIO MEIWON TNE ENPOJEPMUIOC KOl TNC ETTOKO-
AovOnNC dNUIoLPYIOC PWYHWV OTO OEPUA (ATIOPEVLYETAL
N XPron vdPOPOBwWV TIPOTOVIWV OTIWE N TIAPAPIVN YIO-
Tl €ival OLOKOAN N ATIOPAKPUVAOT TOUC), TIOL Ba TIPETIEL
va a@aipouLvtal TPV TNV aKtivoBepareia. Mo 1ov TEPIO-
NIOPO TOU KVNOMOU OULVIOCTWVTOL OPOCEPO TIEPIBAAAOV
KOl OPOOEPEC KOUTIPECEC OTNV TIEPIOXN, XPNON TEXVI-
KWV XOAAPwoNg, €peBLopoL Tov depuatoc (Bouptoloua
UE MOAAKIN BoLpToa), KOPHEVA vOXIO N EQOPMUOYH E101-
KWV KOAUMMOTWY.9

TO ONUOVTIKOTEPO TIAVTIWE €lval n dlaTNPNon tng LYI-
EIVNC TOL OEPMUOTOC UE TIPOOEKTIKO KOBOPIOUO KOl OTE-
VVOUO TOL OEPHATOC KOl OTIOPUYNC OAWV TWV TIAPAYO-
VIWV €PEOBIOPOL TOU OEPHATOC TIOL OVOEEPOVTAL OTIC
OTOMIKEC TIPOKTIKEC, £TOL WOTE VA ATIO@PELXOEL TIBOVN
DEVTEPEVLOLOO POALVON KAl va TIPoOXOeil Tt dladiKaoia
dNUIovpyiag veou ETIONAIOKOU 10TOV.

QC ATIOTEAECHO TNC OULVOAIKA dIdOpEVNC OOONC, TI
OEPMUATIKI aAVTIOPAON MTIOPEL VA TIPOXWPINOEL ATIO TNV
Enprp otnv vypn @acn. H onNUAvtikn AanmwAEIla tng ETI-
OEPMIOOC TIOU CLVNOWC ETTOKOAOLBEL, €ival 1IBINITEPWC
epLONUATWONC Katl Ttova. Ot oToXOl Via TN BepaTteia TNC
VYPNC OKTIVOOEPUOATITIONC €Vl N TIPOANWN €vo¢g TBa-
VOU VEOU TPAUVMATIOMOVL, TNE MOALVONC Kal N dlaTnPNon
EVOC 10aVIKOU BepaTIELTIKOU TIEPIBAAAOVTOC, KOBWC Kal
N avOKOUEION TOL TIOVOUL ME XOPNynon OVOAyNTIKWV
TIPIV OTIO ETTWOUVVEC BEPATIEVTIKEC TIPAEEIC 1N ETIEMPATEIC
KOl TIPV YiIVEL coBapog 0 TIOVOC.

Ooov a@opa TN Oepareia tNC LYPNC OATIOAETIIONCG
UTIOPEL VO 0LOTNOEL YO EK TWV OKOAOLOBWV HEBOOWV:OTT
OVOIKT] HMEB0dOC Beparteiag (KOAOC KOBAPIOPOC TNC
TIEPLIOXNC UE (EOTO (PUOIOAOYIKO OPO, VEPO N apalo dla-
AULIO YAUKOVIKNC XAWPEEIdIVNC 3 pOPEC NUEPNOCIWC Kal
EUTIOTIOMOC E OTUTITIKO dIOALMA AV O0BOEIL EVIOAN, €KOE-
on OTOV aEPA TNC TIEPIOXNC 000 TIEPICCOTEPO ALVATO), N
NUIOVOLKTI] MEB0OOC (EPUTIOTIOMOC 0 00OEVEC OTUTITIKO
dIAALHO Via 15 min 3 eopEC NUEPNOIWC, TOTTOBETNON
valog ME OTEPEDO LOPODIAAUTO KOAAOEIOEC I N KOAANTI-
KEC YAleC), EVW OTNV KAELOTH PUEBOOO TOTTOBETNON OTIO-
OTEIPWHEVWY YalwV oTeEyava yia va dtatnpenbei vypn n
TIEPIOXN KAl XPNoN JIKTLWTIOL ETIIOECHIOU AVTI KOAANTI-
KNC TAIVIOC KOl aV EUEOVIOTOUV ONMEIO KAl CUMTITWOHIOTO
TOTUKNG AOIMWENG, XPNON TOTUKWY AVTIMIKPOBIOK®WY
QPAPUAK®WY CUM@WVA HE TIC EVIOAEC.

E1dIKO aipootatika cartovuvia, gel pe Baon 1o vepo Kal
UOPOKOAAOEIDEIC ETUOECEIC Elval OATIOPAITNTA YIO TN
Oeparieia TNC vypPNC aktivodepuatitidag. H epappuoyn
ENPwV ETUBEUATWY O0TNV TIEPIOXN TNEC BAABNC TIPETEL va
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OTIOPEVYETAL, KOBWC €ival TiBavr) n dnuovpyiad PUIKPWY
OTIOIKIWV ETHUONAIOKWY KUTTOPWV ATIOKOMMEVWY ATIO TO
QYYEIOKO oUOTNUA TOL deppatoC. H e@appoyn otnv
ANy gel pe Baon 1o vepO, LOPOIIAAVTOU OTEPEOU KOA-
Aog1dovc-hydrogel,9 mapexel oe mpwtn @eAON TNV ATIO-
pPAITNTN Lypavon TNC TIEPIOXNC. TO TIAPEXOMEVO VEPO
EVLUOATWVEIL TA EKTIOEPEVO ETIIPAVEIOKO VEVPOA KOl TOU-
TOXPOVO HMEIWVOVTOC T PON TOL OEPA TIAVW OATIO TIC
EKTEBEIPEVEC VEVPIKEC ATIOANEEIC MEIWVEL TNV aloBnon
TOU TIOVOUL. Ta EMIBEPOTO QUTA EIVAl ATIOPPOPNTIKA, NI-
OIATIEPATA, HME KOAN €QAPMOYN KOl AVTIOAAEPYIKA. Ot
TITUXEC TOU OEPMATOC MTIOPEL VO XPNaotuoTtoinouv yia
TNV KOAUTEPN €£QOPUOYN KOl OLYKPATNON TwV ETIOEUA-
TWV.

Ol ATIOPPOKTIKEC ETIIOECEIC OTIWC TA UVOPOKOAAOEL-
On, ¥ TIAPEXOULV IO EVOAAOKTIKI] AUON TOOO Vi TNV
EQAPUOYN 000 KOl YIO TO KOOTOC TouC. TottoBetouval
ME AO@AAEIO OTNV TIEPIOXI TNC LYPNC OKTIVOOEPUATITI-
OOC XWPIC vO €PXOVTIOLI OAOKANPWTIKO OE ETIAPN ME TNV
OKTIVOBOAOUMEVN TIEPIOXI KOl PTIOPEL VO TIOPAEIVOUV
VIO OPKETEC NUEPEC. ZXETIKEC EPEVVEC £XOULV OEIEEl OTI N
TIOPAROVI] LOPOKOAAOEIdWV ETIIOEPATWY MTIOPEL VA
OIOPKECEL EWC KOl 5 NUEPEC, TIPOAYOVTAC £TOL TNV ETIOV-
AWTIKN Ol0dIKACIa KOl avoakKou@i{ovtog om0 1oV TIOVO
XWPIC IOI0ITEPO KIVOLVO VIO BOKTINPIOIOKEC AOIHWEEIC.

Ta AIPOCTOTIKA caTtouvia B€10UX0U OAOLMIVIOU KOl
E0TEPWV TOU OO0BECTIOV EIVOL OPKETA OTIOTEAECMATIKO WC
TIPOC TNV avVAKoLEIoN TOL TIOVoU. To BeIOVX0 AAOLUIVIO
OEOUEVETAL OTIO TO EKTIBEPEVO VEVPO KOl TIOPEMUTIODILEL
TIPOCWPIVA TN HETORIBaon €peBIOUATWY TOL TIOVOUL. TO
OOTIOUVI OUTO ETTIONC MEIWVEL TNV ATIWAEIN VYPWV. 2TOUC
aoBevei¢ ouvioTatal va oaTtioLVI(OLV TNV TIEPIOXI TPEIC
@POPEC TNV NUEPA VIia 15 min.

Ooov a@opa TIC XPOVIEC OVTIOPACEIC TOV dEPMATOC,
OTIWC €ival N ENPOTNTA, N TNAAYYEIOKTAOIA, N MEAOXPW-
on, N ETMIPOAVEIAKN ATPOPIA, N AVOUOIOYEVNC LPN-IVWON
TOU OEPMATOC KOl N TIPOCWPIVI 1 MOVIUN OTIWAELO TPI-
X WV O0TO TIEDIO OKTIVOOEPATIEIOC, TUVIOTATAL O TIPOOEKTI-
KOC KOBOPIoPOC KAl N ETTAPKNC LYPAVON TOU OKTIVOBO0-
ANUEVOL OEPUATOC TOLAOXIOTOV 2-3 POPEC TNV NUEPOQ.
> UVNOWC TIPOTIMWVTOL AITIOVTIKEC OUCIEC, Ol OTIOIEC Elval
VOPOPIAIKEC KOl OEV TIEPIEXOUV OEPO TIOL ENPOIVOLV
TNV ETUOEPUIOA OTIWC, OLUXVI EQPAPHOYN LOATOOIAAVTWV
VOAOKTWUMATWY TLX. Eucerin ] YOAOKTOUOTWY AOVOAI-
vnNeg. Ot aoBevelC META OTIO OPKETEC EBOOADEC ATIO TO
TEPAC TNC Oeparmeiag PTTOPOUVV VA XPNOIUOTIOINCOLVY
OLAPOPO KOAAUVTIKA apwuata ) va EUPIiocouv TO dEPUA
TOULC.4 AUTEC OL dpaCTNPIOTNTEC BO YTTOPOLOAV TIPWIO-

TEPO VO EPEOBICOLV TO JEPUA KOl VO 0ONYNOOULV OPYOTE-

PO OE ATIOAETIION.

[la TIC METABOAEC TOL OEPMUOATOC TOU TIEDIOL TNC OKTI-
VOOEPATIEIOG KOl TNV OAWTIEKIA, TIPOTEIVETE TIIOAVOULC
TPOTIOLE evdLONC TIOL Ba ATIOKPUTITOLV TIC METABOAEC

Z. PouTta Kot guv
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TNC LPNC KAl TOU XPWMOTOC KAl ANPN METPWV LTIOBoN-

Ononcg Tov aocBevr) va TIPOCUPUOCTEL OTIC METABOAEC TNC
ELEAVIONC.9 EIDIKOTEPO O€ AAWTIEKIA: EVNMEPWON TOUL
O0OEVI OTL N ATIWAELD TWV TPIXWV opXilel 2-3 eBOopA-
OEC PETA TNV EVOPEN TNC OKTIVOOEPATIEINC KOl N ETIAVE -
PAVIOr) TOUC 2-3 MINVEC META TO TEAOC TNC, AV N ATIWAELD
VOl TIPOOWPIVN, N MTIOPEL va LTIAPEEL KABLOTEPNUEVN
OVATITLVEN TOUC I Ol VEEC TPIXEC VO EXOULV OIAPOPETIKO
XPWHO, VPN Kol TIOXoC. YTIOOEIEN aToV aoBevr TPOTIOU(
EAOXI0TOTIOINONC TNC OTIWAELOC TOU TPIXWTOU TNC KEPO-
ANC, AV AVOMUEVETOL AETITUVON I MEPIKI OTIWAEIO TOULC
(aTtOAO Bovptolopa, AOVCIUO POVO OTOV EIVAl ATIOPAITN-
10, ATTIOMULYIN CKANPWV COMUTIOLAV KOl OAAWV TIPOTOVTWV
@EPOVTIONC HOAAIWY, OTIOPULUYN TIEQPHOVAVT, TIPOTOVTWV
TIEPIOPIOHOL TWV MOAAIWV KOl OTEYVWHATOC UE TIIOTOAA-
Kl). EvBappuvaorn tou va @opa TIEPOUKOA I MAVINAL KOl
TIPIV TNV ATIWAELN TWV POAAIWVY VIO TNV EVKOAOTEPN TIPO-
OOPHOYN KOl EVIAéN TNC OTN OCWHOTIKN €IKOVA (EVNME-
NWON VO Aa@AIPEl TNV TIEPOVKO OPKETEC POPEC TNV NUE-
PO VIO VO EKTIBETOL OTOV OEPA N TIEPIOXN TNC OKTIVOOE-
PATIEIOC).

XEIPOVPVIKEC ETEMPACEIC. ZTIC XPOVIEC AAAOIWOEIC
TWV OKTIVOBOANUEVWVY TIEPIOXWV Ba TIPETIEL va Yyivovtal
TOKTIKO Bloyieg yio va amo@euxBel n mbavotnta LTIOo-
TPOTINC. 4 AV CUMBEL, CLVIOTATAL N XEIPOUPYIKN ETIEMBA-
on yio TNV TIANPN OTTOKATAoTAON TNE TIEPIOXNC, OE OUV-
OLVAOMO ME eV(LUIKN Bepartteia. Mo 10 KAAUTEPO ATIOTE-
AECUA TNC Beparteiag Ba TIPETEL va A@aIpEBEL ATIO TNV
TIEPIOXTN KABE 1XVOC VEKPWTIKOL 10TOV. 20VvNBwg e@ap-
polovTal TOLTOXPOVA Ol dVO AUTEC UEBODOIL OTIOL O XEI-
POLPYOC OTIOMOKPUVEL TNV KEVIPIKIN 1 ETIQPOAVEIOKN
£0TIA TNC VEKPWONC Kal N eyxuon eV(OUWV ATIOUOKPUVEL
10 OTPWHO TNC VEKPWONC TIOL BPIOKETOL OE ETTOPN ME
TOV Ly 10to. H ev(LPATIKN ATIOKATAOTACN TIPOXWPEEIL
Opya Kot ouvvnNOwc¢ armoutel KadbnuUeEPIVA TIOAAATIAEC
eyXLOoeEIC. Meta armo tnv emMEPPaon XPNOlUOTIOI0oLVTAL
OAOI(PEC N OTIPEL TO OTIOIA KOAUTITOVIOL oLUVNOWC aTo
N OAAEPYIKEC ENPEC ETIIOECEIC. T1EPIOOCOTEPO LYPEC ETII-
Ocoel¢ Ba TIPETEL VO ATTOPEVYOVTOL, YIOTI OLVNOWC TIPO-
KOAOUV BAABN TwWV 10TWV TIOU VIVETOL EUE@EOVNC ME TNV
aIpoppOayia UETA TNV A@AipEDT) TOUC.

2 UMTIEQPAOCHATO

H ouuBOArN TOoLU VOONAELTH) OTN @POVTIOO TOL acBevn
ME OEPMATIKEC OVTIOPACEIC AOYW TNC AKTIVOBEpPATIEIAC,
cival (WTIKNG onuaocia¢ Kabw¢ OovTITIPOOWTIEVEL TOV
ETIAYYEAMOTIO LYEIOC TIOU ME TIC IOTPIKEC, TIC VOONAEUTI-
KEC KOl TIC PUXOKOIVWVIKEC YVWOEIC KOl EMTIEIPIEC, ATIO-
TEAEL TO OULVOETIKO KPIKO METOEL aoBevr) KOl 10TPIKOUL
TIPOOWTIIKOU KOl MUTIOPEL VA E0TIOOTEL 0TOUC £ENC TOMEIC:

- BonBad tou¢ aoBeveic Kal TIC OIKOYEVEIEC TOLC OTNV
KOTOVONOoN Twv TIOPOYyOVvVTWwY KIVOUVOU VIO TNV EKON-
AWON TWV OEPMHOATIKWY AVTIOPACEWY, OTIWC N OTIOPPO-
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eoUpeEVN 600N, N AKTIVOBOANON 0& KAOQOMUOTO, N OUL-
VEPYIO HE TN XNUELOBEpATIEIa KOl €ENYEL, TIWC TO OEP-
O OTTOTEAEL EVA OPYAVO HE TIOAAQ OTPWHUOTA, EEKIVW-
VTAC OTI0 TN OACIKN oTIBAada TIoL €ival IDIAITEPWC OKTI-
VOELOIOONTN KOl ETUPPETINC OTNV EKONAWON PAEYHO-
vwoouC avtidpaon¢. Kat auto to TPOTIo €€Nyeital To
aiocOnNua 1oV KVNOPOUL KOl Ol OLVETIOKOAOULOEC QVTI-
OPACEIC, Ol OTIOIEC KOAO €ival va ava@ePOvVTal TPV
EKONAWOOLV Kal va €Enyeital 0 PNXOVIOHMOC dpaonc
TOUC, WOTE Ol aoBeVEIC va €EOIKEIWVOVTAL HIE TIC OTPOA-

TNYIKEG TIPOANYNC.
- ANMIOVLPYEITO 1OAVIKO BEPATIEVTIKO TIEPIBAAAOV VIO TN
@POVTION TWV AVTIOPACEWY, MECW TNC TIAPOXNC YEVI-

KWV KOl €EEIOIKEVLUEVWY 0ONYIWV TIOL O@POPOUVV TOOO
TOV TIPOANTITIKO, 000 KOl TOV BEPATIEVTIKO TOMEQ.

- EKTTa1d€LEl TOLC AO0OEVEIC KOl TIC OIKOYEVEIEC TOLC OTN
(PPOVTIOA TOL AEPHOTOC KATA TNV O&Eia KOl TN Xpovida
(Ao, aAAA KOl 0TN PJETOVOOOKOMEIAKI] (PPOVTION TIOU
OTTaNTEITAl.

- 2ZUMMETEXEL OTO OXEDIOOUA TWV BEPATIEVTIKWY TIOPEU-
BACEWV VIO TNV AVTIMETWTIION TWV OEPUATIKWV ETUTIAO-
KWV.

EKTtOoC BeBata aro TNV mpoo@opa ToV TOMEN TNE AVTI-
METWTIIONC KOl TNC ANYNC METPWV OEVTEPOYEVOULC TIPO-
ANYNC yia TN PN ETIEKTACN TWV AVTIOPACEWVY, Oa&loAoyN
0a Ntav n opepBaacr) Tov oTNV EKTIKNON, MECW TNC XPN-
olportoinong KAipokog AgloAoynong twv AKTIVIKWV
AEPUATIKWV AvTIdpacewv. O VOONAELTNC AVAAAUBAavo-
VTOC OUTO TO POAO, EKTOC ATIO TNV TIOAUTIUN TIPOOC@OPA
TOU 0€ KAIVIKO €TUTIEDO, BA PTIOPOVOE VO CUMPBOAAEL KOl
OTNV KATAypO@r] TNC oLXVOTNTOC KOl MEAETNG TWV XOPO-
KTNPIOTIKWVY TWV aVTIOPACEWY, KOBIOTWVTAC €101 dLVATH
TN OUAAOYIN OTOIXEIWV 0€ €OVIKO Kal OIEOVEC ETTTIEDD
KOAUTITOVTOC OUTO TO ETIIOTNMUOVIKO KEVO KOl Ba ouve-
BOAAE 0TNV KOAUTEPN VOONAEVTIKI] @POVTIOA ALTWV TWV
o (o) SIAVIAVE
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